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กราบ' ขอบ ษร ะคเ น 
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เจ้า ภาพ ขอกราบ ขอบ พระ คุณ ทุก  ๆ ท่าน ท่ กรุณา ให้ เกย รติ มา ร่วม งาน คร่ง น 
และ ขอ กรุณา อก ไ] หาก การ จ้อน รํบม่ ส่วน บกพร่อง  ไม่ เรย บ รอย 

อ นง ใน การ ฌา ปน กิจ ศพ ค รํ้งน  ลูก  และ หลาน  ๆ ม่ค วาม เห็น ว่า รายการ 
นา ท่ทอ งท่เ บด ขน ตอบ บญ หา ทาง อากาศ น1 น เบน การ ตอบ บญ หา ตาม หลัก ธรรม ซ งม 
ประ โย ชน มาก  ประกอบ จ้งท่ านผู้ ล่วง ลับ เบน ผู้ สนใจ ใน ธรรมะ มาก  จง ได้ ขอ 

อนุญาต ท่าน อาจารย์ กิ ตฺติวุ 'ทุ โฒ  ภกขุ  ผู้ เบน เจ้า ของ  ซงก็่ ได้ ร', บ ความ กรุณา จาก 
ท่าน เม่น อย่า งด ยิง  โดย ท่าน ได้ มอบ รายการ นา ท่ท องของ ท่าน มา ให้ เลอ ก จ้า ชอบ 
เร อง ใดกี อนุญาต ให้ พิมพ ได้ ตาม ความ ประ สง ค 

เจ้า ภาพ  รู้ส่ก ซา บซง ใน ความ เมตตา กรุณา ของ ท่าน อาจารย์ กิตุติ  วุทุโ ฒ 

เบน อย่าง ยิง จง ขอกราบ ขอบ พระ คุณ อย่าง สูง ไว้  ณ โอกาส นจ้ว ย 


เจ้ าภา ท 


4 


\ 


* 


ๆ&1 && 


นาง บวร ทา ณิชย  (แฉ ง 

ชา ตะ  : พ. ศ.  ^๔๑๖ 
มรณะ  : 1®  กน ยาย น 


ใจ ภ กด) 


๕' ๑ นว 


ประ วํติ ย่อ 

นาง ข') รฬา ผิขย์  (แฉ่ง  ใจ ภ กด) 

® 

นาง บวร พาณิช ย เกด เม อ วัน พุธ  บจอ  พ. ศ.  ๒๔๑๖  ณ.  บ ไน ห้วย จร เข้  อำเภอ เม อง 


จังหวัด นครปฐม 

เบน บุตร คน ท ๓ 

ของ อุ ณ!] โต  แช่ เติย ว 

และ คุณ ย่า จัน 

มิพน้ อง  ๘ คน คอ 

๑ . 

นาย ท งม  สม ไพบูลย์ 

(ถง แก่ กรรม แล้ว) 

๒). 

นาง เล็ก  แซ่ เติย ว 

( ,, 

) 

๓. 

นาง บวร พาณิชย์ 

(แฉ่ง  ใจ กัก ด) 

๔. 

นาย ไล้ 

( 

) 

๕. 

นาย โ!] 

( ,, 

) 

๖. 

ขุน สุ รม ไ แยา กร 

(ยิม  จะ วะ สิต) 

( ,1 

) 

ฟ่. 

อุบาสิกา ทิม 

๘. 

นาง งอ  สนธิ สุต 

( 1, 

) 

นาง บวร พาณิชย์  (แฉ่ง  ใจภั กด)  ได้ ทำ การ สมรส กับ ขุน บวร พาณิชย์  (ไถ  ใจ กัก ด้) 
เม อ พ. ศ.  ๒๔๕๐  ม บุตร  ๑ คน  คอ 
นาย พ ศาล  ใจ กัก ด้ 

บจจุ บัน  นาง บวร พาณิชย์  มน ลาน  ๑๐  คน  เหลน  ๑๐  คน  ระ หฑ่ง ดำรง ช่วต อยู่ 
ท่าน เบน ผู้มิกั ธยไ ศย กัน ด งาม  มิค วาม เมตตา กรุณา และ โอบ ออม อา รต่อ ญาติ มิตร และ บุคคล ทั่ว ไป 

จง เบน ท่ช อบ พอ วัก ใคร่ ของ ผู้ท่ คุ้น เคย  สน ท สนม เบน อย่าง ยิง 

ใน ด ไน ศาสนา นั้น  ก็ เบน ผู้ใผ ใจ ใน การ บุญ กุศล เบน อย่า งด  มิจํต ศวัท ธามั่ นอ ยู่ ใน 

การบ ริ จา ค ต่าง  ๆ ตาม โอกาส อัน ควร  ได้ สร ไง ถาวร วัตถุ ไว้ ใน บวร พุทธ ศาสนา เบน อัน มาก  ถอ 
อุโบสถ ศล ใน วัน ธรรม สวนะ  ตลอด จน ใส่ บาตร  เบน ประจำ มิ ได้ ชาด 

นาง บวร พาณิชย์  ได้ ถง แก่ กรรม ด้วย โรค ชรา ด้วย อาการ สงบ  เม อวน ท ๒ เด้อ น 

กันยายน  พ. ศ.  ๒๕๑๒  เวลา  ๒๑. ๐๘  น.  สิร รวม อายุ ได้  ๘๖  บ 

การ จาก ไป โดย ไม่ วัน กลับ ของ ท่าน  กัง ความ โศก เศร ไเสิ ย ใจ ให แก่ บุตร หลาน  ญาติ- 
มิตร ตลอด จน ผู้ สนิท สนม คุ้น เคย เบน อย่าง ยิง  เบน ธรรมดา ท่ส่ง ขา ร ย่อม เบน ของ ไม่ เท ยง  มิ กา: 
แตก ดับ เบน ทิสุด  แต่ เมิอ ท่าน ได้ ดำเนิน ช่ว่ต ของ ท่าน ไป ใน ทาง กุศล เก็อ บ ตลอด ช่ว่ฅ  ก็ ย่อม เบน 
ทิเช่ อทั่น ได้ ว่า  เมิอ ท่าน จาก โลก นิ ไป แล้ว ท่าน ก็ จะ ต9 อง ไป สู่ สุคติ ในส่ ม ปราย ภพ โน้น เทอญ. 


ระลึก ถึง ดุผ แม่ 
@จ 

คุณ แม่ ของ ลูก กง แค่ ก: รม เม่อ วิ นท่  ๒ ก่น ยาย น ๒๕ ๑๒  ดวย โรค ชรา  สัร รวม อายุ 

ได  ฟ ๖ บ 

ตลอด ช่วิฅ ท่าน ได้ ทำ หนา ท่แ ม่ทด้ ของ ถูก  และ คุณ ย่า ท่ดฃ อง หลาน  ๆ อบรม ล โง สอน 
ลูก หลาน' ให้เ บ่น คน ด ม่ค วาม มานะ  อด ทน  ซอส* ตย่  แล ะกต้ ญณูต่ อผู้ม่ พระ คุณ 

คุณ แม่ เบน ผู้ท เคารพ ยด มั่น ใน พระ พุทธ ศาสนา  ใผ่1 ใน การ บำเพ็ญ บุญ และ การ กุศล 

ตลอด เวลา ท่ ท่าน ม่ชวิ ตอ ยู่ ได้ ทำ บุญ ใส่ บาตร เบน ประจำ  เบน ผู้ม่อั ธ ยา ศํขด้  โอบ ออม อา ร ช่วย เหลอ 
ความ ทุกฃ ยาก ของ บุคคล มั่ว ไป 

ปกติ คุณ แม่ เบน คน แข็ง แรง  ไม่ ค่อย เจ็บ บวย  มา ประมาณ ปลาย เด้อ น ส่ง หา คม 

๒๕๑๒  คุณ แม่ ไม่ ค่อย สบาย เบน ลม บ่อย  ๆ เบ่อ อาหาร  ลูก และ หลาน  ๆ ก็่ได้ ช่วย ก่น ร* กษา 

พยาบาล เบน อย่า งด้  แต่ สุด ความ สามารถ ของ แพ ทย จะ รก ษไ ได้  พอ ถงวิ นท่  ๒ ก่น ยาย น 

คุณ แม่ก็่ จาก ลูก ไป อย่าง สงบ ดวย ความ ชรา ของ ท่าน 

ขอ กุสล ผล บุญ ท่คุณ แม่ ได้ ประกอบ ไว้  ตลอด มั่ง ส่วน บุญ ส่วน กุศล ท่ลูก หลาน ได รวม 
บำเพ็ญ ใน ครํ้ง น จง ดล บ่น ดาล ให้ ดวง วิญญาณ ก่น บวิสุ ทธข อง คุณ แม่  จง ประสพ แต่ ความ สุข 

ใน ส* ม ปราย ภพ 


นาย ทิต าล  - นาง ถนอม  ใจ ภํกดี 


ฮา ลย คุณ ยา 

1®  กันยายน  1®๕๑1®  เบน กัน ทน ลาน  ๆ ได้ สูญ เสย คุณ ย่า ชง เบน ท เคารพ กัก ยิง 

ชอง หลาน  ๆ ทุก คน  คุณ ย่า จาก หลาน ไป ห้วย อาการ สงบ  คง ทง ไว้ แต่ คุณ ความ ด อเนก ประ การท 
ได้ กระทำ ไว้ ให้ แก่น ลาน  ๆ ตั้งแต่ ยัง มชวิ ตอ ยู่  หลาน ขอน อม รำ ลกถ ง พระ คุณ อยู่ เส มอม รู้ ลม 

คุณ ย่า เบน ผู้ V าปร ะ กอบ ด้วย ความ เมตตา  กรุณา  แก่ บุตร หลาน และ บุคคล ทั่ว ไป 

เบน พุทธ ศา สนิก ชน ทไห้ ประกอบ ก่จเ ก่ยว แก่ ศาสนา เบน ประจำ  หลาน  ๆ เชอ ว่า อำนาจ ผล บุญ 

กุศล ต่าง  ๆ ทคุณ ย่า ได้ บำเพ็ญ มา คง จะ ทำ ให้ ดวง วิญญาณ ของ คุณ ย่า ไป สู่ สุคติ ใน สัมปรายภพ 
ชอก ราบ ดวง วิญญาณ ของ คุณ ย่า มา ห้วย ความ เคารพ กัก 

ฉาก หลาน  ๆ ษ อา คุณ ย่า 


คำ ไว้ อา ล ไ. 


เม อ ขา พ เจ ไเ บ่น เด็ก  ๆ ข้าพเจ้า จำ ได้ ว่ใเ กอบ จะ ทุก อาทิ ฅย  คุณ พ่อ ม ไก จะ เอา ฃาพ เจา 
ฃอน ทาย จ้กร ยาน ไป นไทิ บน* ๅรๅ นบ่ๅ แฉ่ง ช ง อ ย่ฅล ๅดล่ ๅง  หรอ เม้อ วไา ใด ข้าพเจ้า ไป ตลาด ลับ มารดา 
ขา พเ จาก จะ ไป แวะ นไทิ หนา ราน บ่ๅ แฉ่ง เสมอ  คำ ว่า  บ่า แฉ่ง  ย ไค ง ผง อยู่ ใน ความ ทรง จำ เสมอ มา 
จน บัด น ท่าน ได้ ม้ค วาม เมตตา กรุณา ข้าพเจ้า เบ่น อย่าง ยิง  แม้ เม อ ข้าพเจ้า เฅบ โต แลว ข้า พ เจา ก ได้ 
รบ ความ อา ร จาก ท่าน ใน ฐานะ หลาน ผู้ห นง  ท่าน ม้ค วาม ห่วงใย ข้าพเจ้า อยู่ เสมอ  ต่อ มา ห นาท การ งาน 
ใน ราช การทำ ให้ ข้าพเจ้า ต่อ งอ ยู่ ห่าง ไกล บ่ๅทิ เคารพ ไปชํ ว คราว  แม้ กระ บัน เม้อ กลับ มา พบ ท่าน 

คราว ใด  ท่าน ก็ ห่วงใย อยู่ เสมอ 

บัด นีบ่า ทิเ คา รพ ร, กได จาก ข้าพเจ้า ไป อย่าง ไม่ ม้วไ เก ลับ อก แล้ว  ขอ คุณ ความ ด็ทิบ่ ไม้ 

ต่อ ข้าพเจ้า  ขอ ให้ กุศล ผล บุญ ทิท่า น ได้ บำเพ็ญ มา ตลอด ชว่ฅ  จง เบน บ่จจ ไ ย หนุน นำ' ใ บัด- วง วิญญาณ 
ของ ท่าน ได้ สถิต บัง สถาน พิมาน สุข ใน ส ไ) ปราย ภพ ตลอด ไป ดวย เถิด 

จาก หลาน 


วิ ลัย  ฉะ วะ สิต 

อา จาร ย ใหญ่ โรง เรย นร ตน ราษฎร์ บำรุง 


13*1เซ11411ก,เ11โ1  เซ  ซ^ม เซ้ห, 1 1 โ 114^15 


สารบาญ 


ผู้ทํ ตายลง พร9 อม  ๆ มัน จำนวน มาก  เบน เพราะ ทำ กรรม มา ชนิด เด ยวก้ น หรอ  ? 

ชาติ หน ไม จริง หริ อ ไม่-ทำ บุญ อย่าง ไร จง จะ อธษ ฐาน ไป เกด ร่วม มัน ใน ชาติ หน้า ได อก 
ละ ความ ชั่ว-ประพฤติ แต่ ความ ด จะ ตก นรก อก หริ อ ไม่  ? 

ทำ อย่าง ไร ดจิต ใจ ทํเ ศร ไหม อง จง จะ เบน สุข บ ไง  ? 

ร, กด หาม จั่ว  ริก ชั่ว หาม เสา’,  หมาย ความ ว่า อย่าง ไร  ? 

ตำแหน่ง สมเด็จ พระ สํงฆ ราช ของ ประเทศ ไทย  มมา แต่ สมัย ใด  ? 

ทหาร ทํฆ่า พน ก0 นน้น ม่บา ป หริ อ ไม่  ? 

ทำ ความ ด เพ อ ความ ด ก' บ ทำ ความ ด็  เพราะ ความ ด็  ต่าง มัน อย่าง ไร  ? 

นอน พง เทศ น่  ทาง ริทยุ จะ บาป ไหม  ? 

ประพฤติ ตัว แบบ  “นาง วสา ขา”  มับ การ  “บวช ช”  อย่าง ไหน จะ ดก ว่า มัน  ใ 
หญิง ท ปรารถนา ใ) ะ เกิด เบน ชาย ใน ชาติ หน้า ตอง ทำ อย่าง ไร บาง- บจจุ มัน ยัง จะ ม ภิกษุ ณ 
อยู่ อก หริ อ ไม่  ? 

ยุค พระ ศริ อริ ย เม ต ไตร  ม่จริ ง หริ อ ? 

กรรม เกิา 

คุม กำเนิด บาป หริ อ ไม่  ใ 

สวด มน ต ไหว้ พระ-อบรม สมา ธ จะ ช่วย ให้ จํต ใจ แช่ม ชน 

แผ่ เมตตา แล ว ทุก ครํ้ง เห็น ภาพ สมเด็จ พระ ปก เก ลาฯ  เต่น ช' ดใน มโนภาพ 

ถวาย อาหาร พระ  แต่ พระ  ไม่ มัน เอง จะ ได้ บุญ หริ อ ไม่  ? 

หญิง นอก ใจ-ชาย ผ่ดศ ล ขอ  ๓ 

เจ ไห นิ ตาย เสย ก่อน จง นำ เงิน ไป ถวาย พระ ยัง สุ กุล ให้ จะ ได้ กุศล หริ อ ไม่  ? 

ซอส ตว้ ปล่อย กบ ทำ บุญ ถวาย พระ สงฆ์  อย่าง ไหน จะ ได้ บุญ กว่า  ใ 
ศิล  ๘ เหมาะ ยับ คน แก่ ชรา หริ อ ไม่  ? 


ผู้หญ รท ไม่ แต่ง งาน จะ เบน คน บาป หนา หริ อ เปล่า  ? 

หลง มัก ดารา แบ้ วอก หัก 

สวด มน ฅทก คน  จุด ธูป บ้าง ไม่ จุด บ้าง เบน ไร หรอ เปล่า  ? 

ยอด พระ หัณฑ ไตร บฎก  และ พระ อา กะ ระ ว ‘ตต สูตร  เบน สูตร เด ยวบ้ น หรอ เปล่า  ? 
ใส่ บาตร พระ แบ้ วม ผล ใน ชา ต่นิ หริ อชา ต่หน ไป ระ การ ใด 
กรวด นา,  ถวาย ส่ง ฆ ทาน-ควร ทำ อย่าง ไร จง จะ ถูก ต้อง 
ธนบัตร หลวง พ่อ ใบ เล็ก  ๆ ม่สร รพ คุณ ทาง ใด หรอ ไม่  ? 

เด็ก สาว  ๆ เข้า มัด ทำ บุญ จะ เกด โทษ หรอ ไม่  ? 

ถูก มาก  ยาก นาน-จะ ม่คา ถา บท ขลัง ไหน พอ จะ ปลอบ ใจ ได้ บ้าง 
ทำ บุญ อย่าง ไร จง จะ ได้ บริวาร ทํด็ 

ทำ อย่าง ไร จง จะ ระ ง ไม่ เริ อง บาดหมาง ใน ชวต ครอบ ค มัว ได้ 
เริ องของ คุณ ครู 

อภินิหาร ของ พระ บรม สา ริ ริก ธาตุ 
พ่อ หริ อ แม่  ใคร จะม่ พระ คุณ มากกว่า ลัน 
เริ องของ เด็ก สาว ทถูก ลวง 
ผม่ จริง หริ อ ไม่  ? 

ทำ บุญ มาก  ๆ พ่น9 อง กลับ หา ว่า บา 
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นม สกา ร ท่าน อา จาร ย่ภิฅุ ต่วุฑ โฒท เคารพ 

ดฉนฺ ได้ พิง ท ไน อา จาร ย่ฅอ บบญ หา ท่าน ผู้หนิ ง ม บญ หา หลาย ขอด วย กน 

แต่ มอ ยู่เร อง หน งุท่ดิ ฉํน สนใจ มาก  คอเ รอง ของ กรรม  “ กรรม”  ท่ไใ หด ฉน พอ จะ 
เขา ใจ บาง แล, ว เกย วก บเร องของ กรรม  และ ผล ของ กรรม แต่ ละ  คน ได้ ท่า เอา ไว้ อน 

ประกอบ ด้วย กรรม ด้บ ไง กรรม ช่วบ ไง  คราว นม าถง คราว, ของ ดํฉน เกิด สง สยบ' าง ค่ะ 

ท่าน อา จาร ยคะ  ด้ฉไ 4 เคย ต่งบ ญ หา ถาม ต่วเ องเ มอ นาน มา แล่ ว จน กระ ท ไ บด นก ตอบ 
ไม่ ได  เ รอง เบน อย่า งง ค่ะ 

เม่อ สงคราม โลก ค รง ท สอง ท่ผ่า นไ ปน น ท ประเทศ ญ่มุ่เ น คอ  ฮิโร ชิ มา 
และ  นา งา ซา ภิลู กบ อม บ ด้วย ถูก ระเบิด ปรมาณู  ท่า ใหไ ใ ระ ชา ชน ลม ตายลง พร อม  ๆ 
กนเ บิน จำนวน มาก  และ บาด เจ็่บ พิกล พิการ เบิน จำนวน มาก เช่น เด้ย วก0 น เพราะ 

เหตุ ใด คะ  ท่ท่า ให้ ประชาชน พล เมฺอ งฮิ โร ชิ มา และ นา งา ซา ภิมา ล่ม ตาย  และ บาด เจ็บ 
ลง ด้วย อาวุธ ช บิด เด้ย วก* น จะ เบน เพราะ ว่า เขา เหล่ านน ท่า กรรม ชนิด เด้ย ว กน มา หรอ 

อย่าง ไร  แล* วท่า ไม เวลา สน สุด ลง' ของ อายุ ก็่มา จบ ลง พร อม  ๆ ด้น ด้วย  ถาเ บิน จำนวน 
สบ จำนวน รอย ก็่ไม่ อศจ รรย่ เท่าไร  แต่ นิ คน ด้ง เ มอง เชิ ยวน ะ คะ  นิ แหละ ค่ะ เบิ นบิญ หา 
ทด้ฉํ นไม่ สามารถ จะ หา คำ ตอบ ใหด้ บฅว เอง ได้ 

อกเ รอง หนิง คอ  ด้ฉน เห็่น สาม ภรรยา คู่ หนิง ใจ บุญ สุน ทาน มาก ค่ะ  แต่ ม 
ลูก ชาย ทมนิ ส, ย ตรง กน ข ไม ราว ขาว กบ ดำ หรอ หนา  มอ กบ ห ล่ง มอ อะไร ท่าน อง น น แหละ 
ค่ะ เพราะ อะไร จ็งเ บินอย่าง นน คะ  ด้ฉน เคย ได้ ยนผู ใหญ่ พูด เสมอ  ๆ ว่า  “ลูก ไม่ หล่น 
ไม่ ไกล ตน,,  หรอ  “ดูช ไง ใหดู หาง  ดู นาง ใหดู แม่’,  แสดง ว่า คำ โบราณ นน ไม่ จริง 
เสมอ ไป  หรอ อย่าง ไร คะ 

ทง สอง เริ อง ทดิฉ นก ราบ เรย น ถาม ท่าน อา จาร ยม ไนิ  ดํฉน สง ส0 ย มาก จริง  ๆ 
ค่ะ  ขอ ความ กรุ ณูา ท่าน อาจ ไร ย ช่วย ตอบ บญห าให หาย ของ ใจ ด้วย นะ คะ 

ท่ ไย ทสุด นดํฉ นฃ ออ ญ เชิญ คุณ พระ ร ตน ฅร่ย จง คุม ครอง รก ษา ท่าน อาจ ารย่ 
และ ผู ร่วม งาน ของ มูลนิธิ อภิธรรม มหาธาตุ  ศูนย การ เผย แพร่ พระ พุทธ สาสนา นิ  ให้ 
อย่เ ย่น เบิน สุข ตลอด ไป. 


ดวย ความ เคารพ อย่าง สูง 
ลัคด าวัล ย อนแ ฅศุข 


เร องของ กรรม ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา นนเ บน เรื่อง ที่ ลึก ซึ่ง และ เบน เร องของ 
อา จินใ ตย อยู่  ยากอย่าง ยืงที่ เรา จะ ไป เห็น แจ ไ] ใน เรื่อง เหล่า นไค้  เพราะ ฉะ นนเ รอง เกีย วก บ 
กรรม ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา จึง มก จะ เบน บญ หา ที่ ยืน ยนิเ โดย กระจ่าง ชด ไค้ ยาก อย่า งยืง  แค่ 

เรา ก็ พอ จะ อา ศ ย การ คาด คะเน โดย เหตุผล ไค้  การ คาด คะเน โดย เหตุผล นนก็ ตอง อา ศ ไ] พุทธ 

วจนะ ที พระ พุทธองค์ ค รส ไว้ ว่า  “บุคคล หว่าน พืช เช่น ใด ก็ ย่อม ไค้ รบ ผล เช่น นน  ผู้ ทำ กรร มด 
ย่อม ไค้ รบ ผลดี  ผู้ทีา กรร มช่ว ย่อม ไค้ ร, บ ผลชั๋ ว,,  คำ ว่า หว่าน พืช เช่น ใคกี ไค้ รบ ผล เช่น นน 

เบน การ แส คง ให้ เห็น ถึง เหตุ และ ผล ว่า ย่อม จะฅ รง ก0 ใ เอ ยู่ เสมอ  เช่น ความ ดีที่ ทำ ลง ไป เบน เหตุ 
ก็ ย่อม ไค้ ร ไม่ ความ ดี เบน ผล ตอบ แทน  ถา บุคคล ใค กระทำ กรรม ช่ว ลง ไป เบน เหตุ  ก็ ย่อม จะ 

ฅอง ไค้ รบ ผล คือ กรรม ช่วเ บ็่นผ ลฅ อบ แทน  เหตุผล คํงก ล่า วน เบน การ ชให้ เห็น ถึง กรรม และ ผล 
ของ กรรม ว่า ย่อม มี ลึก ษณะ ฅรง กน  เมื่อ เบน อย่า งนแลว บุคคล ที่ ประกอบ กรรมดี กน อยู่ โดย 

ท^ว ไป นนก็ ย่อม จะ ฅอง ไค้ รบ เช่น เคียว กน  ประชาชน ชาว ญี่รุ่] นที่ค่ อง ฅาย ลง เพราะ ระเบิด 

ปรมาณู น น เรา ก็ พอ จะ สน นิษ ฐาน โดย อา ศ ไ] พุทธ พจน์ บท นไค้ ว่า  เพราะ เขา เหล่า นน เคย ฆ่า 
สฅว์ มา ก่อน แลึว่ เขา กีฅ อง ถก ฆ่า อย่าง น การที่ เขา ฆ่า สไา ว์จะ ใช้ อาวุธ อะไร ฆ่า™ ไม่ ส0 าคญ  ที, 
ส0 ากไ บที่ สุด ก็ คือ เขา ไค้ ทำ อะไร ให้ สฅว์ เหล่า น นฅา ยล ง ควย การ ฆ่า ของ เขา เอง  ใน สม ไ] ก่อน ไม่ 

มี ระเบิด ปรมาณู ไป ฆ่า หรอก  แด่ เพราะ เขา ชอบ ฆ่า สต ค์ด่ด ชีวิต เขา จึง ตอง ตาย ใน ลกษ ณะที่ 

ตอง ถูก คน อื่น ฆ่า เขา เช่น เดียว กน  เรื่อง' วไ ฎฏะ เบน เรื่อง ที่ ค่อน ขาง จะ สลบ ซบ1 ชอน ก่น อยู่ 

เพราะ ว่า บุคคล ที่ ท่อง เที่ยว  เวียน ว่าย ตาย เกิด กน อยู่ ใน วฏฏ ะ สงสาร ย่อม จะ ประกอบ กรรม กน 

มา ไม่ เหมือน กน แด่ ละ กน ก็ ย่อม จะ มี กรรม เบน ของ ตน เอง  และ มี ความ ส ไม่™ ธ์กน มา อย่าง 

ลึก ชง  คือ เรา ไม่ อาจ สามารถ ที่ จะ รู้ โดย แจ่ม แจง ไค้ เพราะ อนน ไม่ ใช่ วิส ไ] ของ เรา ซึ่ง เบน พุทธ 

สาวก แด่ ว่า เบน ของ พุทธ วิลึย  โดย เฉพาะ พระ พุทธ เจา ย่อม' ทรง ทราบ เรื่องอย่าง นไค้ ดี  เพราะ 
ฉะ น น อาตมา ขอ ตอบ โค ย อนุมาน ใช้ เหตุผล คาม พุทธ วจนะ ว่า  เขา เหล่า นคง จะ เกย ฆ่า สต ว์มา 

ก่อน แล ว ย่อม จะ มา ถูก เขา ฆ่า ใน ล กษณ ะ ด่าง  ๆ ก่น 

เรื่อง ภาษิต ของ คน โบราณ ที่ ว่า  ลก1 ไม้ ย่อม หล่น1 ไม ไกล ตน  และ  จะ ดชา ง ให้ 

ด หาง  จะ ล นาง ให้ คแม  นนเ บน คำ พืงเ พยที่ พุด กน เกี่ยว กบ การ ตุ อุป นิลึ ย' ใจ คอ  ซึ่ง ส่วน 

มาก แล^ คน โบราณ ถือ ว่า ราก ฐาน ของ ชีกิค ของ แด่ ละ บุ อก ลน นมีลํ วน ลำ อไบ มากอยู่  แด่ ก็ 


ไม่ จริง เสมอ ไป  คือ บาง ที มาร คา บิดา ดี แต่ ลูก ไม่ ดีก็มี  หรือ มารดา บิ คา ไม่ คีแฅ่ ลูกคี เหลือ เกิน 

แต่ ว่า ท่าน ถือ เอา ส่วน มากว่า  ถไ พ่อ แม่ เขา เบ่น คน ดี แล ไ ลูก กีมไ พะ เบน คน ดี ไป ควย  โค ย คน 
โบราณ ถือ ว่า ลูก ทุก คน นน เจริญ เติบ โค ขน มา ก็ โดย พ่อ แม่ อบรม ส่ง สอน ลูก จะ ดีช่ วก อยู่ ที พ่อ แม่ 
ถา พ่อ แม่เ บ่น คน ดี ลูก ก็ จะ คอ งดี คาม ไป ควย  นี่เ บ่น เรื่อง ของ สม ใ] โบราณ  เพราะ สง คม ของ 

คน สม ย โบราณ นน เลย ง ลูก มา ควย นา มือ จริง  ทุ  แล ไก็ ใกล้ ชิด กบ ลูก จน เติบ ใหญ่ จน กว่า ลูกนี จะ 
มี ครอบ กรํว แยก ยาย กน ไป  ฉะ นํ้นนิ ส่ย ใจ คอ ของ ลูก จึง ได้ ใกล้ กบ มาร คา บิ คา มาก  ถา มารดา 
บิดา เบ่น บุคคล ที ใจ บุญ สุน ทาน  ลูก ทีเกิ คม าก็ย่ อม จะ ใจ บุญ สน ทาน ไป ควย  และ ยง ได้ รบ การ 
อบรม พรำ สอน เกี่ยว โ โบ เรื่อง ทาน การ บุญ การ กุศล ก็ ย่อม จะ เบน บุคคล ที่ค งม่น อยู่ ใน ทาน หรือ 
การ บุญ การ กุศล ต่อ ไป  อ นนเ บ่น ประเพณี ที่ เรา ได้ กระทำ กน มา คง แต่ อดีฅ และ เบ่น ไป เช่น นี 

มา แล วฅํ้ง แต่ โบราณ แต่ ว่า ใน สม ใ] นบ างที ลูก  ทุ  ไม่ ได้ อยู่ กบ พ่อ แม่  หรือ บาง ที พ่อ แม่น นมี 

เวลา คลุก คลี ที จะ อบรม ส่ง สอน ลูก นอ ย เหลือ เกิน  เพราะ ฉะ นน ลูก บาง คน ถึง พ่อ แม่ จะ ดี แสน ดี 

มี เกียรติ สูง ส่ง สก เพียง ใคก็ คาม  แต่ ลูก ที่ ไม่ ได้ อยู่ กบ พ่อ แม่ โดย ใกล้ ชิด อาจ จะ ไป คบ คน อื่น มาก 
เมื่อ คบ คน อื่น มาก  นิสย ก็ ห่าง เหิน จาก พ่อ แม่ ไป 

บาง ที พ่อ แม่เ บ่น คน มี ศีล มี ธรรม  เบ่น คน อ่อน โยน มี หิริ โอ คฅ ไ] ปะ  แต่ ว่า ลูก  ทุ 
กลาย เบน คน หยาบ กระ ด3 าง อย่าง นก็มี อยู่  เบ่น เพราะ ว่า ชีวิฅ ของ การ คลุก คลี ระหว่าง พ่อ แม่ กบ 
ลูก  ทุ  น น มื่น อิยน น เอง  จึง เบ่น เห ค ทำ' ให้ นิส่ ย' ใจ คอ เปลี่ยน แปลง' ไป  หรือ นาง ที พ่อ แม่ มี งาน 
ภาระ กิจ ที่ จะ ส่อง ปฏิบํ ฅต่อ ส่ง คม มาก  เช่น บาง ครอบ ครว ที่ พ่อ บาน จะ ค อง รบ ใช้ ราชการ บาน 

เมือง มาก จน กระทง เวลา ที่ จะ คลุก คลี อยู่ กบ ลูก  ทุ  ไม่ ต่อย จะมื  แม่ บิ านก็ คอ งอ อก ไป ทำ หนา ที่ 
ช่วย กน สงเคราะห์ ส่ง คม  เบ่น นไา ส่ง คม สงเคราะห์ บาง  บาง ทีก็ เลย ขาด การอบรม ลูก  ทุ  ไป 

ลูก  ทุ  ก็ เลย ไป กบ เพื่อนที 'ไม่ ดีเบ่ นอน ธ พาล  ผล สุด ท ไย ก็ เลย พาก น ไป ใน ทาง ที่ ไม่คี  อ น1 น 

ย่อม มี อยู่ และ ก็ เกิด มา จาก อิทธิพล ของ การ คบ กา สมาคม คือ สง แวด ส่อ มน น เอง  ซึ่ง มี อิทธิพล 

ผล กด น ให้ ลูก ต่อ งมีกุ ปนิส ยใจ คอ ต่าง จาก พ่อ แม่  สม ใ] นคำ พ่ง เพ ยก็คู เหมือน จะ ใช้ ผล ได้ นอ ย 

ที่ สุด  แต่' ว่า ใน1 ชนบท น นเ, รา ยง ใช้ ก0' าพีง เพ ยอน น ได้' ว่า  จะ คู ช่าง ให้ คูหา ง จะ คู นาง ให้ คู แม่  ก็ 
หมาย ความ ว่า คู ลูก สาว ของ ใคร ก็ ให้ คูแม่ ว่า มีนิส ใ] อย่าง ไร  เพราะ ว่า ลูก กบ แม่น น ย่อม มีนิส์ ย 

ใกล้ เคียง กน อยู่ เสมอ  ใน ที่ บาง แห่ง กิ ยง จะ พอ ใช้ กน ได้ อยู่  ไม่ ใช่ ว่า จะ เสื่อม ไป เลีย ที เดียว  ^ 


ส 


นม สกา ร ท่าน อา จาร ยก ตุ ตวุ ฑโ ฒท่เ คา ร พอ ย่าง สูง 

แต่ ก่อ นน่น ดิฉํน เคย ม่คว ไม เชอ อย่าง เลอ น ลาง เต็่ม ท ในเ รอง ของ ชา ฅห นา 
1ม ม เหตุผล อะไร ท จะ ท่ๅใ หกิฉํ นบ 1 ไ ใจ เชอ อย่า งจริ งจ งไ ด้  แต่ กง กระ น" น เวลา ท่า บุญ 

เม่ว่ ไจ ะ เบน เลย ง พระ ทอด กฐิน  หรอ ทอ ต ผา บา  กิ ฉนก็่ อด ท่จะ ต่ง จิต อธิษฐาน ขอ ให 
ชาฅ หนา สุข สบ ๅย ไม่! ด้  กิฉน อยาก จะ ได้ เหตุผล ด ๆ จาก ท่าน อา จาร ยค่ะ  เพราะ 

ดิฉ นก พร อม ท จะ เชอ อยู่ แกว  แต่ การ เชอ ท่ฃา ด เหตุผล กิฉ" น คง จะ นำ ไป ส่ง สอน ลูก 

หลาน ไม่ ได จริง ไหม คะ  และ เม่อ ท ไน อา จาร ย่ให เหตุผล ว่า ชา กิ หน ไม่ จริง อย่าง ไร แล ว 

กิฉน กมเ รอง ท่จะ กราบ เริย นก-เม ไป อก  ด อกิฉ็ น และ สา ม่ม่ค วาม ริก ใคร่ กลม เก ถยว 

ปรองดอง กน ด ไม่ เคย ม่ปา กม่ เสย งก" นอ ย่าง รุนแรง เลย  เกย งก" นใ ได  ๆ หน่อย ก็่พ อม 
บาง  กิฉ" น คด ว ไก่ ไกิฉ "น จะ ตง จิต อธิษฐาน ขอ เกิด ไป พบ ก" นอก ใน ชา กิ หน ไ จะ ม ทาง 

เบ็น ไป ได้ ไหม ค ะ หริ อว่ไ จะ ตอง ม่กา ร ท่า บก] ท่า ทานอย่าง ไร เบน การ ประกอบ คำ อธิษ- 


ฐาน น' นจง ประสพ ผล ส่า เรจ  เพราะ ถา หากว่า ท่าน อา จาร ย่ว่า ชไกิ หน ไม่ จริง  เร อง ทด ฉน 
จะ ขอ ไป เกิด ร่วม กน อก กบ คน ท่เ รา ร" กก็่ คง จะ ไม่ เบน เริอ งไริ แก่น สาร หรอ เบน เร อง ทนํไ 
หว เราะ เยาะ อย่าง ไร นะ คะ 


ดฉน หวง วา 


จดหมาย ฉบบ นํคง จะ ไม่ ไร สาระ จน เกิน ไป 


จน กง ก" บ ท่าน 
3 


อา จาร ย่จะ ไม่ พิจารณา นะ คะ  ขอกราบ ขอบ พระ คุณ มา พร2 อม ก" บ จดหมาย ฉบบ นํค่ 


ดวย ความ เคารพ อย่าง สูง 
นง ลัก มณ็่  เท อด ธรรม 


จคห มาย ของ คุณ นง นัก ษณ์ ไม่ ใช่ เบน จคห มาย ที่ ไร้ สาระ คอก  มี สาระ มาก  เพราะ 
ว่า ใน บจจุ บนนํ ความ เชื่อ เที่ยว กบ เรื่อง ชาคิ หน ไก็ย ไ รู้สึก เชื่อ กไเ อย่าง ไม่ ค่อย สนิท ใจ แม้ ใน หมู่ 
พุทธ ศา สนิก ชน  คุณ คง จะ เคย เหํน หนังสือ แจก ไว้ เบน บรรณาการ ต่อ ท่าน ที่ ไป ร่วม ใน งาน เผา 
ศพ จะ มี คำ ไว้ อา นัย มาก มาย  และ ใน คำ ไว้ อา นัย น นผู้ เขียน ก็ มก จะ เขียน ไป ควย ความ รู้สึก จาก ใจ 


จริง เช่น บาง ทีก็ อธิษฐาน แล่ ว เขียน ไป ว่า  ถไ ชาติ หน ไมี จริง ก็ ขอ ให้ ลูก เกิด พบ กบ คุณ พ่อ คุณ แม่ 
อีก หรือ ถา ชาติ หน ไมี จริง ก็ ขอ ให้ เรา ไค้ พบ ก็น ใน ฐานะ เบน พี่นํ อง หรือ สามี ภรรยา กน  ยง มี กำ ว่า 
ลำ ชาติ หนาม จริง แส คง วไผู้ เขียน ก็ยไ ลไเ ล ใจ เหมือน กน วไ ชาติ หน ไจ ะมี จริง หรือ ไม่ มี แค่ ก เขียน 
ไป ว่า ถไมี จริง ก็ ขอ ให้ เก็ค พบ กน ทุก ชาติ ไป  แส คง ให้ เห็น ว่า ความ สง ส ใ] เกี่ยว กบ เรื่อง ชาติ หนา 
นนย่ งก งมี อยู่ ภาย ใน จิฅ ใจ ของ พุทธ ศาสนา สนิก ชน หลาย ท่าน ควย กน  และ บาง ท่าน นน ไม่ เชอ 
ว่า ชาติ หน ไจ ะมี อยู่  ปฏิเสธ หมด ถือ ว่า คาย แล่ วก็ลู ญ สน ก, นไป ไม่ เกิด ใหม่ อีก ใน ชาติ หนา ความ 

เลือน ลาง ค่าง  ทุ  เหล่า น เบน ธรรมดา เหลือ เกิน  เพราะ ว่า จิฅ ใจ ของ เรา เอง ที่ อยู่ ใน ฐานะ ของ 

ความ เบน ปุถุชน  และ ยิง ไม่ รู้ แจง แทง คลอ ค ใน สจจ ธรรม อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง  ย่อม มี ความ 

สง สยอ ย่าง นึ่เ วน ไว้ แค่ พระ อริยบุคคล  เช่น  พระ โส คา บน เท่า น น ท่าน จึง จะ หมค ความ สง สย 

เกี่ยว กบ เรื่อง ของ ชาติ หน ไ ปุถุชน น่ะย่ อม เบน ของ ธรรม คา ว่า  จะ ค อง สง ส ใ] แน่ ว่า มี หรือ ไม่ มี 
แค่ ว่า ถ ไเ รา จะ ปล่อย ให้ ความ สง ส ใ] เหล่ านึ่ค รอบ งำ จิฅ ใจ ของ เรา ค่อ ไป  โค ย เรา ไม่ แสวง หา 

เหตุผล ที่ ถูก ค อง แล ว ก็ เบน เรื่อง ที่ จะ ไม่ เกิค ผล คีแก่ จิค ใจ ของ เรา อย่าง มาก ที เคียว  เพราะ 

อย่าง น่อีย ที่ สุด ก็ จะ เบน เหตุ ท่า ให้ เรา เมิน เฉย ค่อ การ สร ไง บุญ สร ไง กุศล หรือ ค่อ การ ประกอบ 
คุณ งาม ความ ดี ค่าง  ทุ  เพื่อ ที่ เรา จะ ไค้ รบ ผล ค่อ ไป ใน โลก หน ไ หรือ ใน ภาย ภาค หน ไ เพราะ 
ฉะ นนถ ไ หากว่า เรา สง ส ยก็ฅ อง ศึกษา  การ ศึกษา เพื่อ ข จด ความ สง ส ใ] นนฌ็่ นบ ญ หา ที่ สำ คไบ 

ที่ สุด  อาคม าจะ ให้ เหตุผล แก่ คุณ เพียง ช่ว ระยะ เวลา ของ รายการ นาที ทอ งอน สน  ก็ ยิง ไม่ อาจ 

สามารถ ปลด เปล อง ความ สง ส ใ] ใน จิฅ ใจ ของ คุณ ไค้ คอก  นอก จาก คุณ จะ ค อง ศึกษา ใน พระ ธรรม 
อย่าง แท้ จริง โดย เฉพาะ อย่าง ยง  ก็ คือ จะ ค่อง ศึกษา พระ อภิธรรม  ถไ ศึกษา พระ อภิธรรม แล่ ว 
ไม่ ค อง ให้ มี ใคร มาบอก คอก ว่า ชาติ หน ไจ ะมี จริง หรือ ไม่ จริง  การ ศึกษา ของ คุณ จะ เบน เหตุ ท่า 
ให้ คุณ นึ่มีค วาม รู้ ความ เข ไ ใจ ขน  แล วก็ คุณ น ไน เห ละ จะ เบน ผู้ คอบ บ่ญ หา แก่ ฅว คุณ เอง ว่า ชาติ 
หน ไจ ะมี จริง หรือ ไม่ มี 

เพราะ ฉะ น นถไ หากว่า ค เอง การ เหตุผล ที่คี  ที่ จะ ฃจค ความ สง ส ใ] ค่าง  ทุ  หรือ ความ 
เชื่อ อย่าง เลือน ลาง ภาย ใน จิค ใจ ของ คุณ ให้ หมด ไป ไค้ นน  ก็ ขอ แนะ นำ ให้ คุณ ไป ศึกษา พระ- 

อภิธรรม  ณ วน อาทิ คย์  ที่ คำ หน ใาส มเคี จวค มหาธาตุ  ๆ คง แค่  ๙. ๓๐  น.  เบน คน ไป  คอน 
ภาค บ่าย จะ มี บรรยาย พระ อภิธรรม บ ไง  บรรยาย พระ ไฅร บฏ กบ ไง  อภิปราย ธรรมะ บ่าง  ก็ 


๖ 


ควร ท จะ ไค้ ใช้ เวลา ของ คุณ ให้ เบน ประโยชน์ แล^ว คุณ ก็ จะ หน ด ความ สง ล่ย เกี่ยว ก็ บ่ เรื่อ งนึ่  หรือ 
จะ รบ พง วิทยุ ยาน เกราะ ศูนย์ การ เผย แพร่ พระ พุทธ ศาสนา ของ มล นิธิ ธร รน มหาธาตุ วิทยา ลย 
ข นาค กลืน  ๗๘๕  เวลา  ๑๙. ๓0  น.  พุก ว ไา, ก็ ไค้ พยายาม ศึกษา ให้ เข ไ ใจ ห มน พง บ่อย  พุ  เมื่อ 
เรา เขา ใจ ดีแลื วิ ความ สง ส, ย ค่าง  พุ  เกี่ยว กไา เรื่อง ชาติ หน ไก็ คง จะ หมด ไป เช่น เดียว กน  อาฅ มา 
นนมื ความ เชื่อ และ ที่ เชื่อ นึ่ไม่ ไค้ หนา ยศ วาน ว่า จะ มี ญาณ อนน์ ดอน หนึ่ง ที่  เห็น ว่า ชาติ หน ไ มี จริง 
แต่ ท เชอ นก เชอ ใน เหตุผล ใน ที่นึ่กิ คือ เหตุ ที่ ทำ ให้ ผล เกิด  ที่  สืบ เนื่อง คิด ต่อ  ก็น มา  นบ ภพ นบ ชาติ 
ไม่ มืทํ สน สุด เพราะ ว่า ดาม หล ไไ ธรรม ทาง พระ พุทธ ศาสนา นึ่น  เริม แรก ฅง แต่ วิญญาณ ของ เรา 
ห ย, งลง สู่ การ ปฏิสนธิ เบน ฅน มา ก็ ให้ เกิด รูป  ก่อ ให้ เกิด อาย ญฅ นะ ต่าง  พุ  เรา ต่อ งมี การ กระทบ 
กบ อา รม ณมีค วาม รู้สึก เบน สุข เบน พุก ข และ มี ความ รู้สึก ยินดี ใน ความ ทุกข์ เหล่า นน หรือ บาง 

กรง จะ เกิด ความ ยึดม่ นถือ มน ใน สึง ต่าง  พุ  แล่ ว เรา ก็ ประกอบ กรรม ลง ไป  เมื่อ ประกอบ กรรม 
ลง ไป ทงดี และ ชั๋วก็ ย่อม จะ มี การ เกิด ใหม่ สืบ ต่อ ไป อีก  เวียน ว่าย  ดาย เกิด กน ไป อย่าง นึ่ไม่ มีที่ 
สน สุด  ท ะ งนึ่ก็ เพราะ เหตุ ว่า สภาวะ ธรรม ท1 ง หลาย ที่ เกิด ขน นนเ บน ไป ควย เหตุ และ ผล  สืบ เนื่อง 
ติดต่อ ก็ นิ ไป จาก ขณะ หนึ่ง ไป อีก ขณะ หนึ่ง  จาก ชาติ นึ่ไป สู่ ชาติ หน ไอ ย่าง นึ่นี อยู่ เบน สน ติ  คือ 

มี การ สืบ ต่อ กน ดล อด ไป ไม่ มีสืน สุด  จน กว่า เรา จะ บรรลุ ถึง ซึ่ง พระ นิพพาน  ล่า เรา ศึกษา คู 

สภาพ ชีวิฅ ของ มนุษย์ ใน บ่จจุ บน นึ่จะ เบน เครื่อง บอก ไค้ ดีที่ สุด ว่า  ชาติ หนา จะ มี จริง หรือ ไม่ มี 

คุณ นงล่ กษณ์ ลอง ล่ง เก ฅคูก็ แล่ วก นว่า  ชีวิฅ ของ คน ที่ เกิด มา ใน โลก บจจุ บนนึ่ ชวน 
ให้ เรา เกิด ความ สงล่ ยอ ยู่ หลายอย่าง  สภาพ ของ ชีวิฅ มนุษย์ ที่ เบน อยู่ ก็ แดก ต่าง กน  ความ เบน อยู่ 
ไม่ เหมือน กน แล ว อะไร เล่า ที่ จำแนก ให้ ชีวิฅ ของ มนุษย์ นึ่แด ก ต่าง ก็ นไป ถึง เพียง นน  อะไร เบน 
เครื่อง จำแนก ที่ง  พุ  ที่ พุก คน ก็ เกิด มา เบน มนุษย์ เหมือน กน  แล่ ว่ก็มี อะไร ต่าง  พุ  เช่น อว ไ) วะ 
นอ ย ใหญ่ เหมือน กน  แต่ ว่า สืงที่ ไค้ รบ ใน ชีวิฅ ของ แต่ ละ บุคคล น นไม่ เหมือน กน  บาง คน มี 

ความ สุข  บาง คน มี ความ ทุกข์  บาง คนม่ งมี ศรี สุข  บาง คน ยาก จน ก่น แคน  บาง คน ฉลาด 

บาง คน โง่ เขลา  อะไร เล่า ที่ ทำ ให้ ซีวิฅ ของ มนุษย์ เรา ดอง แดก ต่าง ก่น ไป อย่า งนึ่  ล่า สืงนึ่ น์ไม่ 

ใช่ การ กระทำ ของ ต่วเ อง  ที่ ทาง พระ พุทธ ศาสนา เรียก ว่า กรรม แด่ ชาติ ปาง ก่อน  แล่ วก็ ส่ง ผล 

นา ให้ ฅนเ อง ไค้ รบ ผล ใน บพุ บน  ชาติ ก่อน นนเ บน เหตุ  ชาติ บ่ จจุ บนนึ่ เบน ผล ถา' ชาติ ก่อน 


ไม่ มี ชา ฉิน  ก็ คง จะ มี ไม่ ได้ เช่น เคียว กน  แสดง ให้ เห็น ว่า เพราะ ชาฅิ ก่อน มี อยู่  ชา ฅินจึ งมีแ ละ 
เพราะ ชาติ นี่มี ชาติ หน ไ จึง มีด่อ ไป 

หฌัา พระ พุทธ ศาสนา นนี่เ ถือ เหตุผล เบ็น ใหญ่ คือ ทุกอย่าง จะ เกิด ขน ลอย  ๆ ไม่ ได้ 
หรือ จะ มีใก รส ราง สรร ก็ ไม่ ได้ นอก จาก ส์งน นจะ มี เหตุ ภาย ในฅ ว ของ มน เอง  เช่น ชีวิฅ ของ เรา 

ที่ เกิด ขน มาน นก็ฅ องมี เหตุ ทำ ให้ เกิด  และ เหตุ ใน ที่นี่เ รา อย่า คิด เพียง สน  ทุ  ว่า คือ มาร คา 

บิดา เบน ผู้ สรืา ง เหตุ แล ว เรา ก็ เกิด มา  ความ จริง มารดา บิดา เบน เหตุ ประกอบ เท่า น1 น เอง  แด่ 

เหตุ ที่ แท้ จริง ที่ ทำ ให้ เรา เกิด นํ้นนํ ะมี อยู่  เรา อย่า ถือ ว่า  มาร คา บิดา เบน เหตุ ทำ ให้ เรา เกิด มา 

นนี่เ ไม่ ถูก เพราะ บาง ที มารดา บิดา บาง คู่  บาง คน ก็ พยายาม ส ราง เหตุ แด่ ก็ ไม่ มีสํฅ ว มา เกิด ก็มี 

เพราะ ฉะ นนส ตว่ที่ เกิด มา นี่นํะ ไม่ ใช่ เพราะ มาร คา บิดา เท่า น น ยไ 3 มี เหตุ อื่น ที่ ลึก ซึ่ง ลง ไป อีก 

ดาม ห ลึก ทาง พระ พุทธ ศาสนา ถือ ว่า  ถไฅ ราบ ใด ภาย ใน จึดข องเรา ย่งมี อวิชชา คือ ความ ไม่ รู้ ใน 
ส่จจ ธรรม  ไม่ รู้ ใน ความ จริง ที่ เบน ทุก ใ เท เบน เหตุ ท ทำ ให้ ทุก บ เกิด  ท เบน คาา มด บ ทุกฃ 
และ  เบน ทาง ท จะ ไป สด าา มด บท กบ  ถา ความ ไม่ รู้ อย่าง นยง มี อยู่ฅ ราบ ใคก็ จะ เบน เหตุ หนึ่ง 
ที่ ทำ ให้ สฅว์ นึ่ง ม งาย ใน ความ เกิด อีก  แล วก็ส ราง กรรม ที่ จะ ทำ ให้ เกิด ด่อ ไป อีก 

เพราะ ไม่ รู้ เบน เหตุ ทำ ให้ เรา อยาก ได้ ใน สิง ที่ เบน สุข ความ อยาก นนเ บน เรื่อง ของ 
ต, ณหา  ความ อยาก นึ่แห ละ เบน เหตุ ที่ ทำ ให้ เรา อยาก เกิด ใน ภพ ภูมิ ที่ เบน สุข  อยาก จะ เกิด ใน 

ภูมิ ที่ สบาย  เมื่อ ความ อยาก มี อยู่ ความ ยึด มน ใน สง ที่ อยาก ก็ ย่อม จะ มี  เมื่อ มี ความ ยึด ม, นก็เ บ็1 น 
เหตุ ทำ ให้ เรา นึ่ป ระ กอบ กรรม ลง ไป  เมื่อ ประกอบ กรรม ลง ไป ผล ของ กรรม ก็ ย่อม จะ มี  นี่ แหละ 
จึง เบน เหตุ ทำ ให้ เรา นี่ เกิด กน ไม่ มีที่ สน สุด  ที่ เรา เชื่อ ว่า ชาติ หนำ มีก็ เพราะ ว่า ชาติ นี่มี  ถา ชาติ 
นี่ ไม่ มี ชาติ หนำ ก็ ไม่ มี เหมือน กน  ที่ เรา เชื่อ ว่าว นพ รุ่ง นี่มีที่ ง ทุ  ที่ เรา ก็ ไม่ เคย เห็น พรุ่ง นี่ กน 

มา ก่อน  เรา เห็น ค ร1 งใด ก็ เบน วน นี่ ทุกที  แด่ ทำไม เรา จึง เชื่อ ว่า พรุ่ง นี่ย่ง มี อยู่  ซึ่ง เรา ก็ ให้ 

ความ หวง กบ ใคร อีก หลาย คน ว่า พรุ่ง นี่ ค่อย พบ กน พรุ่ง นี่ จะ ทำ นน  แม้ แด่ ให้ ความ หวง แก่ ฅว 

เรา เอง ว่า พรุ่ง นี่ เรา จะ อยู่ เพื่อ ทำ สง น นสิง นี่ที่ง  ทุ  ที' เรา ไม่ เคย เห็น  พรุ่ง นี่ เลย แด่ ทำไม เรา จึง 

เชื่อ ว่า พรุ่ง นี่มี  ที่ เรา เชื่อ กนํ เพราะ เหตุ ว่า  การ โคจร ของดวง จน ทร์แ ละ ดวง อาทิ ฅย์ยึ ง มีอย่ 

ดะ วน ที่ ลบ ขอบ พื่า ไป ใน วน นี่  และ ดวง จ* นทร์ ที่ฃน จาก ขอบ พา ค ไน ฅะวี นอ อก กา คืน ว’ นนํ้ม่ นก็ 
จะฅํ อง ลบ หาย ไป  ใน รุ่ง อรุณ ควง อาทิ ฅย์ก็ จะ โผล่ ขน มา ใน ทิศ ฅะวี นอ อก ใหม่  เวียน วน ฅ่อ ไป 


อย่าง น เรา จึง มี ความ หว ไร ว่าว นพ รุ่ง นย่ง มี อยู่  ที่ง  "I  ที่ ทุก ท่าน ไม่ เคย เห็น แฅ่เ รา เชื่อ การ โคจร 
ของดวง' จน ทรฃ อง ควง อาทิ ดย์  เรา จึง เชื่อ ว่า พรุ่ง นี่ยํง มี อยู่  ที่ เรา เชื่อ ว่า ชาฅิ หนา มี จริง ก็ เพราะ 
เหฅุ ว่า ชา ฅินีมี อยู่  เมื่อ เรา จาก ชาติ นี่ก็ติ อง ไป สู่ ชาติ หนำ ด่อ ไป อี^  เวียน ว่าย ดาย เกิด ใน ว, ฎฏะ 
สงสาร อย่า งนีไ ม่มีที สน สุด  เกิด แล วกิ ดาย  ดาย แล วกิ เกิด กิน ด่อ ไป  เวน ไว้ แต่ ผู้' ที่ สิน เหตุ 

บจจ่ ยใน ชาติ น แล ว คือ ผู้ ที่ ทำลาย อวิชชา คือ  ความ ไม่ รู้  ติณ หา  อุปาทาน  และ กรรม ไค้ 
แล ว ผู้นน และ จะ ไม่ มี ชาติ หนำ อีก ติอ ไป  ผู้ที่ กระทำ ที่ สุด แห่ง ทุกข์ ไค้ นํน คือ  พระ อร หนฅ 

ขีณาสพ 

ส่วน การที่ เรา จะ อธิษฐาน จิฅ ให้ พบ กน ทุก ภพ ทุก ชาติ  ระหว่าง สามี ภรรยา นนเ บน 
เรือง ที ไม่ เหลว ไหล  กิาเ รา ทำ เหตุ ให้ ถึง พร* อม แลว ก็ ทำ ไค้ จริง  ทุ  เช่น สามี ภรรยา ที่ จะ พบ กน 
ทุก ภพ ทุก ชาติ  ท่าน ดร สวว่ จะ ดอง มส์ล คือ ความ ประพฤติ เสมอ กิน  จะ ดอง มี ทิฐิ คือ ความ เห็น 
เสมอ กน  เพราะ บุคคล ที่มี ศีล คือ ความ ประพฤติ ดี เหมือน กิน  มี ทิฐิ คือ ส ไง มา ทิฐิ เสมอ กว้ณ น 

บุคคล ผู้นน ย่อม จะ ประกอบ กรรมดี ทำ บุญ ทำ ทาน เท่า เทียม กน  แลว ชาติ หนำ กิ พบ กน ไค้  จาก 
การ ประพฤติ ดีปฏิ บด ชอบ เท่า เทียม ติง กล่าว  แด่ ถา อีก ผาย หนึ่ง ประพฤติ ดี  อีก ผาย หนึ่ง ไม่ 

ประพฤติ กิ ไม่ มี ทาง ที่ จะ พบ กนํ ไค้ เลย  ด่อ ให้ เกิด สก เท่าไร กิ ไม่ มี ทาง พบ กน  เพราะ ว่า การ 

กระทำ ของ  แด่ ละ บุคคล ย่อม แยก ชี วิด นึ่ให็ แดก ด่าง ออก ไป  นี่ก็เ บน เรื่อง ของ ความ จริง ไม่ 

เหลว ไหล ไร้ สาระ ดอก  ถา เรา อธิษฐาน จะ พบ กน  แด่ คุณ จะ อธิษฐาน ไป ทำไม ใน เมื่อ ความ 

เกิด ใหม่ เบน ทุกข์ อย่า งนึ่  ควร จะ ไค้ อธิษฐาน หน ทาง สน สุด แห่ง ทุกข์ ร่วม กน จะ ดี กว่า  เพราะ 
ด ราบ ใด ชาติ คือ ความ เกิด ย่งมี อยู่ ความ ทุกข์ ก็ จะ ดอง มี  เกิด มา แล วก็ แก่  แก่ แลว กิ เจ็บ  เจ็บ แล ว 
กิ ดาย  ควร จะ อธิษฐาน เพื่อ จะ ไค้ บรรลุ ถึง มรรค ผล นํพ พาน  ดู เหมือน จะ ดี กว่า  สุข กว่า นี่  อาด มา 
ก็ ขอ แนะ นำ คุณ นง ล กษณ์ ไว้ เพียง นี่ 


๙ 


กราบ เท ไ ท่าน อา จาร ย่ภิฅุ ตวุฑุ โฒท่ เคารพ อย่าง สูง 

ท่าน อา จาร ย ครบ เม อคร ไ ก่อน น กระผม เบน ผูหนิ งท่เ ดิน ทาง ผิด  กระ ผก 
คิด ว่า คน ท เดิน ทาง ถูก นิ นิ คง ต่อ ง เคย เดิน ทาง ผิด มา ก่อน ใช่ ไหม ครบ  เหตุ ท กระผม 

เดิน ทาง ผิด เม อค ร1 งท่ แล ว ตุ  มา  ก็่ เพราะ ว่า กระผม ยง เบน เดก อยู่ ผ่าน ชวฅ มาน อยแ ละ 
ไม่ ม ความ รู้ เก ย วก่ บ เริอ งๆ] อง  "ศ ล55  และ  “ธรรม5’  เลย ก็่ว่า ไดิ  เม อ เบน ดง น 
ก ย่อม จะ ทำ อะไร ต่อ อะไร ไป โดย คด ว่า  ตน ทำ ไม่ ผิด ใช่ ไหม ครบ  ท่าน อาจ ไรย็ ครบ 

กระผม ขอ สารภาพ ว่า ไดิ ทำ บาป กรรม มา ตง แต่ เด็่ก  จน กระทง ขณะ นก ระ ผม อายุ  1 ด 

๑๙  บ กระผม คิด ว่ไไ ดิก ระ ทำ บาป มา มาก พอ ดิขอ หาม ของ สล  ๕ นิ นก ระ ผม ได้ ละ เม่ด 
หมด ท0 ง ๕ ช่อ เลย ครบ 

เม่อ เร็่ว  ๆ มา นิ เอง กระผม ไดิเ บด วิทยุ ของ ศูนย การ เผย แพร่ พระ พุทธ ศาสนา 
ของ มูลนิธิ อภิธรรม มหา ธาตุ วิทยา ล0 ยนิ พง  และ ก็่ไดิ พง รายการ ธรรมะ ต่าง  ตุ  รวบ ท0 ง 
การ ตอบ บญ หา ใน รายการ นไทํ ทอง นิด วยแ หละ ครบ  จง ทำ ใ ห กระผม เห น แสง สว่าง ใน 
ชวิต  และ กระทำ ใ ห กระผม ไดิสํ ไนิก กง บาป กรรม ท่ไดิ เคย กระทำ มา  จง อยาก จะ 

แก ไข ต่วเ อง ใหดิ ขน  ขณะ นก ระ ผม ได กระทำ ตวใ หอ ยู่  ไน สล ใน ธรรม  ทำ บุญ 

ทำ ทาน และ ร่กษ าศล โดย ไม่ ยอม กระทำ บาป อก 

ท่าน อา จาร ย่ครํ บ กระผม ไดิ พง พระ ท่าน เท ศนิ ว่า  คน ทํทำ ผิด ศล  ๕ ช่อ นิ น 
เมิอ ตาย ไป แล2 วก็่ จะ ต่อ ง ไป ตก นรก หมก ไหม2 นาน แสน นาน  เม อก ระผ  มไดิ ยิน ดํง์นิ นิ 

ทำ ไห กระผม ไม่ สบาย ใจ เบน อย่า งย่ง  เพราะ กระผม ไดิ เคย ละเมิด มา แล9 วท่ง  ๕ ช่อ 

ทำ ให กระผม คิด ว่า เมิอ กระผม ตาย ไป แล2 วจะ ตอง ไป ตก นรก  กระผม ใคร่ จะ เรย น ถาม 

ท่าน อา จาร ยว่า  ใน เมิอ คน เรา กระทำ ผิด ไป แล9 ว สำ นิกต่ วไดิ  แล ะไดิ แก้ ไข ปรํบ ปรุง นิ ว 
เอง ใหดิ ขน ความ ผิด  และ บาป กรร มอน นิ นิจ ะ ไม่ ลด นิอย หรอ เบา บาง ลง บาง เขย ว หรอ 

ค ร0 บ และ จะ ตอง ไป ตก นรก จริง  ๆ ดไท่ พระ ท่าน เท ศนิ หรอ เปล่า ครบ  อย่าง เช่น ใน 

กร ณ ของ กระผม ท ได สำ นก ตวแลว  และ บด นก ม่ฎบ ตตน เบน คน ดิแล่ ว ขอ ความ 

กรุณา ท่าน อา จาร ย่ช่ว ย ตอบ ไห กระผม ไดิส บาย ใจ ดวย เภิด ครบ 


๑๐ 


สุด ท ไย นก ระ ผม ขอ ให้ คุณ พระ ศร ร0 ตน ตรย  จง ปก บก! กษา อา จาร ย และ 
เจา หน! ท ของ สถาน ทุก ท่าน ใ ห!] ลอด ภ็ ย จา กภย น ตรา ยทง ปวง. 

ควย ความ เคารพ อย่าง สูง 
กฤษณา 


เรื่อง ของ ศีลธรรม นนแ บน เรื่อง ของ บุญ กุศล  แต่ ว่า ชีวิฅ ของ ปุถุชน นน นอย คน นก 
ท จะ รไา ษา บุญ กุศล สวน นึไค้ โค ย สม บุรณ์ แบบ  เพราะ ปุถุชน น ะ น ย่อม จะ มี การทำ ช5 วทำ บาป กน 

มา ก่อน เบน ส่วน มาก ท1 งนก็ เพราะ เหฅุ ว่า จิฅฃ อง ปุถุชน น นยง มี อา สวะ กิเลส อยู่  แต่ บาป หรือ ขน 
ไหน แล วแต่ อำนาจ ของ กิเลส ที่มี อยู่ ภาย ใน จิฅ ใจ ของ แต่ ละ บุคคล ที่ จะ บ ญชา การ ให้ กระทำ ภาย 
หล ไถ ไ หากว่า ผู้ใค กิ คาม ไค้ เล็ง  เห็น ถึง การ  กระทำ  แต่ อดีค วไเ บน  การ กระทำ ที่ ไม่ ดี  กิ คิด ที่ 

จะ กล ไม่ เนอ กล บฅว่ ใหม่  การ กล บคว ใหม่ ด ไย การ มา ประพฤติ ดีปฎิ บไา ชอบ นํ้น  พระ สมมา 

สม พุทธ เจ ไท รง สรรเสริญ เบน อย่าง ยง  เพราะ ว่า ผู้ ที่ เคย ทำ บาป ชว มา ก่อน  แล วก ลบ เนอ กลบ 
ฅไ เบน คน ดี ไค้  เบน ที่ สรรเสริญ ของ พระ ส่มม าส่ม พุทธ เจา อาฅ มา ขอ อนุโมทนา ต่วย ที่ คุณ 

กฤษณา  ซึ่ง อายุ เพียง  ๑๙  บี1  แต่กิ ไค้ มีจิฅ สำนึก ถึง การ กระทำ ของ ฅวเ อง แต่ กาล ก่อน ที่ ผ่าน พน 


มา ว่า เบน เรื่อง ที่ ไม่ ดี แล วกิก ลบ เนึ อก ลบ ฅว ใหม่ ที่ฃอ อนุโมทนา ใน ที่นกิ เพราะ ว่า อายุ ของ คุณ ย ไ) 
นิ อ ย ยง อยู่ ใน ว ย หนุ่ม เพียง  ๑๕  บี1 เท่า น น แต่กิ ยง สามารถ สำนึก ผิค ใน บาป กรรม ที่ กระทำ มา 

ก่อน  แล วกิ สำรวม เพื่อ ประกอบ แต่ ความ ดี ต่อ ไป ใหม่  ทไนึ กิ เพราะ บุคคล เช่น คุณ ใน โลก นึมี 
นอ ย เหลือ เกิน  บาง คน ทำ บาป กรรม หรือ ทำ ความ ช่ว มาก มา คง แต่ อายุ หลาย สิบ บี1 มา แล ว กิ ยง 
ไม่ อาจ สามารถ ที่ จะ สำนึก ใน การ กระทำ กวา มช่ว เช่น น น ไค้  ยง คง ประกอบ กรรม ช่ว ต่อ ไป  จน 
กระ ทํงฅ น เอง ต่ อง คาย' จาก โลก นไป อย่าง น่า อนาถ  กิ ไม่ อาจ สามารถ ที่ จะ กลบ ค ว เอง ใหม่ ไค้ 

หรือ ไม่ อาจ สำนึก ผิคใ นความ ช่ไฃ อง คว เสย  บุคคล เช่น น เบน บุคคล ที่ น่า สงสาร เบ็่น อย่าง ยีง 

เพราะ ฉะ นนที่ คุณ กลบ ฅว ไค้ แต่ อายุ ยไนิ อย  อาคม าจึง ข อนุโมทนา ไว่ใ นที่น เบ็่น อย่าง ยง  เบน 
บุญ ของ คุณ เหลือ เกิน แล่ ว่ที่คุ ณ ไค้ สำ นก, ใน อดีค กาล ก่อน' ว่า เบน สง ที่ ไม่ ดี  อาคม าบติ ยินดี  ว่า 
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หน งที ทำ1 ให้ สง คม มนุ ษยน์ เลิก ควๅ ม ร่ม เย็น เบน สุข หรือ ก่าเ นิ คผู้คี งาม  รู้สึก บิฅิโ สม นสแ ละมี 

กำ ลง ใจ ใน การที่ จะ คำ เนิน งาน เผย แพร่ พระ พุทธ ศาสนา นี่ ยง ขน ต่อ ไป อีก  เชื่อง การทำ ชวแลว 
ภาย หลง กลบ ค วก ระ ท ไค วาม ด้น นแบี นที่ สรรเสริญ ของ อง ค สมเด็จ พระ สมมา สม พุทธ เจ ไ ยง นก 
ใน สม ย พุทธกาล ก็ เคย มีคว อย่าง มา แล ไ เช่น อย่าง องคุลี มา ล เบน ฅน  ที่ง  พุ  ที่ องคุลี มา ลเบ็ น 
บุคคล ที ทำ บาป ทำ กรรม มา มาก  ฆ่า คน เหมือน อย่าง กํบ ผก ปลา  ลม หาย ฅาย จาก กน ไป เยอะ แยะ 
แต่ ภาย หลํง ก็ ได้ กลบ เน์ อก ลบ ฅํว ได้ หน มา ประพฤติ คุณ งาม ความ ด้ 

พระ พุทธ เจ ไก็ฅ รส สรรเสริญ ไว้  อย่าง เช่น ที่ฅร่ สไว้ ใน พระ สุฅฅ นฅบื่ ฎก  ความ 

คอน หนึ่ง ที พระ ส ไง มาส ไ พุทธ เจ ไค ร ไชุไว้ ว่า 

“ผู้ ใด ทำ กรร มชไ ไว้ แล ไ ภาย หล ไ ละ ได้ ค ไย กวา มดี  ผู้นน ย ไม ทำ โลก นี่ ให้ สว่าง 

เหมือน พระ จน ทร์พ น จาก หมอก เมฆ  ส่อง โลก นี่ ให้ สว ไง ฉะ นี่ น,’  นี่ เบน พุทธ ว่จน ะที่พ ระ สมมา 
สม พุทธ เจ ไค รส สรรเสริญ บุคคล ที่ เคย ท ไกร รม ช่ว มา ก่อน  แต่ ภาย หล ไก็ ละ ได้ ด้วย การ กระทำ 

ความ ด้บุค คลผู้ นี่  เหมือน ทำ โลก ให้ สว่าง ดุจ ด้ง พระ จน ทร่พ น จาก หมอก เมฆ ส่อง โลก ให้ สว่าง 

ฉะ นนเ บน การ แส คง ให้ เห็น ว่า  พระ สมมา สม พุทธ เจ ไ ได้ ฅริส สรรเสริญ ยกย่อง บุคคล ที' เคย กระ 
ทำ ชว ทำ บาป มา แล ว และ ภาย หลง ได้ กลบ ฅวเ บีน กน ดี  สำรวม ใน การ ประกอบ กรรม ต่อ ไป ใหม่ 
ท1 งนี่ก็ เพราะ เห ดุ ว่า คาม ธรรม คา บุคคล  ที่ ประกอบ ช่ว มา ก่อน ย่อม จะ เก็ค ขน ควย อำนาจ ของ 

อา สวะ กิเลส  แต่ ภาย หล ไ เมื่อ มืสติ สม ปช้ญ ญะรู้ ว่า การ กระทำ เช่น นี่ น ไม่ด้ เบน ความ ช่วแ ล ไ) 

ก็ กลบ ด้วเ บ็นี่ค นคี ต่อ ไป  พระ สมมา สม พุทธ เจ ไ ก็ ทรง สรรเสริญ บุคคล ประเภท นี่  การ ละ ความ 
ช่วนี่ นี่ จะ ด้ อง ละ ควย การทำ ความ ด้  ฉะ นี่ น เมื่อ สำนึก ถึง ว่า การ กระทำ เช่น นี่น เบน การ กระทำ ที่ 
ไม่คี  แล ว เรา ก็ มา ประ พฤติกรรม ด้ต่อ ไป  ก็ เชื่อ ว่า เบ็นี่ การ ละ ความ ชวด ไยดี  บุคคล ที่ ละ 

ความ ชวด ไย ความ ด้อย ไง นี่  พระ พุทธ เจ ไค รส สรรเสริญ เบน อย่าง ยง  คือ ที่ ว่า ทำ โลก นี่ ให้ สว่าง 
หมาย ถึง วไ ทำ โลก นี่ ให้ พน จาก ความ มี คม ไ ได้ ประชาชน ไม่ด้ อง ฅก อยู่ ท่า มก ลาง ความ หวาด กล ไ 
หรือ หวาด ระแวง จาก บุคคล ที่ ประพฤติ ผด  - หรือ ทุจริ คกิค ร ไย เบียด เบียน ส่ง คม ให้ เดือด ร่อน อยู่ 
นอก จาก จะ ทำ ให้ โลก สว่าง ไสว แล วยไ จะ ทำ ให้ ชีริฅ ของ คน เอง นี่ สว่าง ไสว มาก ขน  เพราะ ว่า 


ซีวิฅ ของ กน ทีประ กอบ แค่ กรรม ช5 ว หรือ ทำ บา ปน น การทำ บาป ทำ ให้ มีชีวิ ฅมืค มน ทำ ให้ วิถี 

ทาง ของ ชีวิฅ น ไม่ แจ่ม ใส  ฉะ นน บุคคล ที, ละ จาก การทำ บาป  มากระ ทำ บุญ  จึง เท่า กบ เบน 

การทำ ให้ โลก น สว่าง ไสว ขน  บุคคล ที่ ทำ บุญ หรือ ส รำ ง แค่ คุณ งาม ความ คีนํ้น ย่อม' จะ เบน ทาง 

สวรรค์ เห น ทาง แห่ง นิพพาน ไค้ แจ่ม ชค ว่า  อ นาก ฅถีส ค ใส ชี วิฅนึ ไม มคม่ ว เหมือน คน ที่ ทำ บาป 
เรา จะ สง เกฅ ไค้ ว่า คน ที่ ทำ บาป ทำ ช วอ นาค คมืค มน จริง  ‘บุ  จุคห มาย ปลาย ทาง ของ คน เหล่า น คือ 
คุก ฅะ ราง  แล4 วิถี ยง ไม่ ทราบ เหมือน กน ว่า อ นาค ค จะ เบน ไป อย่าง ไร  ส่วน คน ที่ ประกอบ แค่ 

คุณ งาม ความ ค้น น เขา มอง เห่ นอ นาค คอ ย่าง ทะลุ ปรุ โปร่ง  ชีวิฅ ใน บจจุ บน ถี จะ มี แค่ ความ สค ใส 
เจริญ รุ่งเรือง  เพราะ ผล แห่ง การ ประกอบ แค่ คุณ งาม กวา มดี  เมื่อ ละ จาก โลก นึไป สู่ โลก หน ไ 

แล วิถี จะ มีแค่ ความ ผา สุข  มืแค่ ความ บ่น เทีง ใจ ใน โลก สวรรค์ 

ฉะ นน บุคคล ที, ละ ความ ชั๋วิแลว มา ประกอบ คุณ งาม ความ ดี  พระ สมมา สม พุทธเจ้า 
จึง ค รส สรรเสริญ ยกย่อง เบน อย่าง ยง เพราะ บุคคล เช่น นน ทำ โลก ให้ สว่าง ไสว ขน  ส่วน ผู้ ที่' ทำ 

บาป อยู่ เนือง นิจ เบน อา จินค์ ย่อม ไม่ ช่อง สง ช่ย เลย ว่า จะ ไม่ฅ กน รก ช่อง ฅกน รก แน่ นอน  บุคคล 

ทำ ซิว แลว คอ งฅก นรก แน่  แค่ ใน กรณี ของ คุณ กฤษณา นื  คุณ ย, ง สำนึก ใน บาป ที่ คุณ ไค้ ทำ ขน 

แลํ วิถี กลบ ฅว ใหม่ ประกอบ แค่ บุญ  แค่ กุศล  คุณ งาม  ความ ดี  ช่อ นืถีมื ขอ ยก เวน ว่า ถ ไค วา มดี 
ของ บุคคล ที่ ประกอบ ไว้ มี อำนาจ สูงก ว่า ความ ช่วแลว  กวา มดี ถี ย่อม จะค่ อง ให้ ผล ก่อน และ เมื่อ 
กวา มดี ให้ ผล ถี ไม่ ค อง ไปฅ กน รก  ถี ใช่ จะ หมาย ความ ว่า จะ ลบ ลาง ความ ชวที่ ทำ มา ถี หา ไม่  ค่าง 
กน แค่ ว่า ความ ดี ย่อม จะ ให้ ผล ก่อน  แลวิ กวา มดี น น แหละ จะ ส่ง ไป โลก สวรรค์ ไค้  เพราะ ฉะ น น 
คุณ กฤษณา ไม่ฅ อง วิฅก คอก ว่า คุณ จะฅ กน รก  กวา มดี ที่ คุณ ประกอบ ไว้ ภาย หลง จาก ที่ คุณ 

สำนึก ผิด แล วินี่แ หละ จะ ช่วย ไม่ ให้ คุณฅ กน รก  เพรา ะฉ  ะนน ถี ขอ ให้ สะสม กรรมดี ไว้ ให้ มาก  ให้ มี 
กำ ช่ง เหนือ กว่า ความ ช่วที่ คน เอง ไค้ ทำ มา ก่อน  แล ไถีเ บน ที่ แน่ นอน ใจ ไค้ ว่า เรา จะ ไม่ ช่อง ฅก 
นรก และ ไป สู่ อบายภูมิ  จะมื แค่ ความ ผาสุก มี แค่ ความ บ่น เทิง ใจ ใน โลก สวรรค์ เท่า นน  ไม่ ค อง 
วิค กก ไว ล ไป  เพราะ เรา ไค้ สำนึก ใน ความ ผิคที่ เรา ไค้ เคย กระทำ มา แล ว แช่ ว เรา ถี ไค บ่ ระ กอบ 
กรรมดี  ‘บุ  ถี ย่อม จะ ส่ง ผล ให้ เรา ไม่ คอ งฅก นรก  ไม่ ช่อง กลุ้ม ใจ คอก  ช่มห นิาช่ ม คา กระทำ 

ความ ดี ไป ถี แช่ วก น อย่า ทอ คที่ง ธุระ  การ บุญ การ กุศล ห มน ทำ อยู่ เสมอ  ทำ บุญ ทำ ทาน รก ษา 


ศีล เจริญ ภาวนา  ชำระ จิฅฃ องเรา ให้ ผ่องใส  นี่ แหละ จะ เบน ที, พึ่ง ของ เรา ไค้  ขอ อนุโมทนา ฅ่อ 
คุณ กฤษณา ควย ที กล บด่ว ไค้  แล วศีเ ขา มา ประ พฤฅิ คีปฏิ บํค้ช อบ  กิ ค- ว1 า สาธุชน เบน' จำนวน 

มาก ก็ คง' จะ ไค้ อนุโมทนา ฅ่อคุ ณกฤ ษณา ค้วย ที่กลํ บฅว ไค้ แล2 ว ถึเ ชำ มา ประ พฤฅิ คีปฎิ บฅช อบ  คิด 
วท่ สาธุ ซน เบน จำนวน มากกก ง จะ ไค้ อนุโมทนา ด่อ คุณ กฤษณา เพราะ ว่า ยง อยู่ ใน ว, ย เค้ก แท้  ‘คุ 
เบ็น บุคคล ท หา ไค้ ยาก อย่า งยี่ง  ที่ จะ ไค้ นึก ถึง ซึ่ง บาป กรรม ท้ไค้ ทำ ไว้ ไค้ นี่  เพราะ ว่า หลาย  ‘คุ 

ท่าน ควย กน  ทำ บาป จน แก่ ฅา ยก ไม่ สามารถ ที่ จะ กล8 บฅว ไค้  แด่ วว่ คุณ กฤษณา กล บฅว ไค้ แด่ 

อายุ ยง นอ ย จึง ควร ที่ สาธุชน จะ ได อนุโมทนา โค ยทํว กน 


นม สกา ร ท่าน อา จาร ยกิตฺ กิวุฑุ โฒทํ เคา รูพ 

ขณะ นก ระ ผม กํไ ลง เริย น หน งสอ อยู่  และ ได พง รายการ ธรรมะ  ของ สูน ย- 
กไร เผย แพร่ พระ พุทธ ศๅล 'นๅ อยู่ หลาย ราย การ  โดย เฉพาะ อย่าง ยิง รายการ นาท ทอง 

ท ทาน อา ใกร ยเบ่ นผูฅ อบ บ ณหๅ อยู่  กระผม ได ตด ดาม มา รบ พง เสมอ  ทำ ให้ เกิด ความ 
สบาย] จ ขน บาง ใน บาง ค รง  การท กระผม ไ ดม จดหมาย มา กง ท่าน อา จาร ย่น ก เพราะ 

กระผม ไม่ ทราบ ว่า  ใจ ของ ฅไเ อง ได้ เบน อะไร ไป แล ไ ใน ขณะ นํ  ไม่ ว่า จ ะเห็่ น รูป อะไร 
ต่าง  ๆ หรอ ได้ ยิน เส ยง อะไร ต่อ อะไร  กระผม รู้ สก เบน ทุกข็ เบน รอน ไป หมด  เกิด ม 

ความ รู สก ขด ใจ อย่าง ไร พิกล  กระผม ไม่ ทราบ ว่า กระผม เกิด ม่จิฅ ใจ ผิด ปก กิ หรอ อย่าง ไร 
แต่ กพุ ยา ยาม ปลอบ ใจ ฅวเ อง ว่า  เ รอง ความ ทุกข์ โท มน' ส ทํ เกิด ขน ใน จิต ใจ ของ เรา น0 น 
เบน เร อง ธรรมดา  อาจ จะ เกิด ขน ก' บ เรา หรอ ใคร  ๆ ก็่ได้ ท่งนํ น ก็่ทำ ให้ จิต ใจ สบาย ไป 
ได ชว ขณะ หน ง แต่ แล2 วไม่ ชไ ไม่ นาน ก็่ เกิด ความ รู้ สก อย่าง นํนฃ นม ไ ใหม่ อก  นอก จาก 
จะ ทํไใ ห เกิด ความ ทุกข์ โท มน0 สแล ไ กระผม ย ไห มด กำ ลง ใจ ท่จะ ทำ อะไร ต่อ อะไร หมด 
แมก ระ ทไ การ เรย นก ไม่ ม่กํๅ ล่ง ใจ จะ เริย น ได้เ ฅ็่มทํ 

กระผม คด วไท่ กระผม เบน ดงนํ  คง เพราะ กรรม เก่า ตาม มาส นอง กระ มง 

กระผม ควร จะ ปล่อย ให้ ความ รู้สืก อย่าง น เกาะ กุม ใจ อยู่ ตลอด ไป ตาม เวร ตาม กรรม  ทรอ 
ควร จะ แก ไข อย่าง ไร  แต่ ด ไย ใจ จริง แล่ วก ระ ผม ปรารถนา จะ ให้ ความ รู้ สก ทุก ข รอน น 
หมด สน ไป จาก ใจ มากกว่า  กระผม ควร จะ ทำ อย่าง ไร ดจิง จะ เลิก ทุกข์ โศก ด ไยเ รอง ท่ 

ไริ สาระ เสย ทํ  ข์น ปล่อย ให้ จิต ใจ ม่แต่ ทุกข์ โท มน9 สเ รอย  ๆ ไป  ก็่จะ เบน การ ข' ด 

กบ การ เริย นอ ย่าง ร ไย แรง  ท่าน อาจ ไร ย กรุณา แนะ นำ กระผม ด ไย  ว่า กระผม ควร จะ 

ปฎิบ ติ อย่าง ไร  กระผม จะ ทน ไม่ ไหวอยู่ แล ว ครบ 

สุด ท ไย นํฃอ ให้ ท่าน อา จาร ย ช่วย ใหค วุาม สว่าง แก่ กระผม ใน รายการ นาท ทอง 
และ ขอ ให้ ท่าน อา จาร ยได้ รบ ความ สุข ใน ธรรมะ ยิง  ๆ ขน ไป 

ดวย ความ เคารพ และ น0 บถอ อย่าง สูง 


ถไ จะ พูด ถึง เรื่อง ของ ความ ทุกข์ ใน จิฅ ใจ ของ มนุ บยเ รา ใน บจจุ บนนแลว  ย อมเกค 
มา จาก หลาย สิง หลายอย่าง ด^ว ยก ไา, คุณ แดง เจ ไข อง บญ หา รายการ นาที ทอง ใ ท’ วนน ณ์3 ณ์ดบอก 
ลา เหตุ แห่ง ความ ทุกข์ ด่าง  ทุ  มา  ทราบ แด่ เพียง ว่า รู้ลึท ไม่ สบาย ใจ เบ็น บาง ค รง บา งอ รา ว ซ ง 
ความ จริง แลิว ทุก ลี่งทุ กอ ย่าง ที่ เกิด แก่ ชีวิฅ ของ เรา โดย เฉพาะ อย่าง ยิง ความ รู้ลึอ ใน ทาง ทีอใ จนน 
ย่อม มี เหตุ ที่ง สิน  และ เหตุ ที่ ทำ ให้ เรา ดอง กลุ้ม ใจ ใน บาง ขณะ นน อาจ จะ เบ์น เหตุ ใน บจจุ บน น 

ก็ ได้  เพราะ ฉะ น นถไ หากว่า คุณ แดง คน กวไ หา สาเหตุ แห่ง ความ กลุ้ม ใจ ใน บ จ^บ น นีว่า อ ะไร 

เบน เหตุ ทำ ให้ เรา กลุ้ม ใจ ไม่ สบาย ใจ ข์น มา  เรา ก็ จะ พบ ว่า อะไร เม่น เหตุ  การ ได้ เห น ได้ ยิน ใน 
สิง ด่าง  ทุ  มาก มาย หลายอย่าง ที่ มีอยุ่ แวด ล็อม ด่วเ รา  ย่อม มีที่ง สิง ท ถูก ใจ และ สิง ที ไม่ ถูก ใจ 

สิง ใด ที่ เรา ถูก ใจ เรา ก็ รู้สึก โสม นส สิง ใด ที่ ไม่ ถูก ใจ เรา ก็ รู้สึก โท มน ส รู้สึก เบน ทุก ข สิง ที ถูก ใจ ก็ 

ดีก็ล ไน แล ว แด่ เบน สิง ที่ เบน ทุกข์ ที่ เกิด ขน โดย ทํว  ทุ  ไป ที่ง สิน  ฉะ น น การ ได้ เห น สิง ใด สิง หน ง 
หรือ ได้ ยิน สิง ใด สิง หนึ่ง ก็ ดาม  ถไ หากว่า เรา ไม่ ยึด ถือ จน เกิน ไป เรา ก็ ไม่ ด5 อง ทุกข์ รอน  ไม่ ดอง 
เกิด ความ รู้สึก นึก คิคที่ ไม่คี ใน จิฅ ใจ ขน ฉะ น น ควร ที่ จะ ได้ ศึกษา หา เหตุ ว่า อะไร ทำ ให้ คุณ กลุ้ม ใจ 
หรือ เกิด ความ ทุกข์ ใจ ขน มา  เพราะ ว่า อยู่ เฉย  ทุ  ความ ทุกข์ จะ เกิด ข์นน น เบน ไป ไม่ ได้ ดอก 


ย่อม มี อะไร เบน เหตุ แล ว เหตุ ใน ที่นึ่  ถไ กล่าว โดย สภาวะ ธรรม แล ไก็ ได้แก่ อารมณ์  กำ ว่า อารมณ์ 
ใน ที่นึ่ ค่อน ขาง จะ กว่า ง ขวาง ไป สก หน่อย  คือ ธรรม ชาฅิ ของ จิฅน น ย่อม จะ มี อารมณ์ อยู่ เสมอ 

แด่ ว่า จิฅนึ่ จะ รบ อารมณ์ ใน ทาง ใด ทาง หนึ่ง ซึ่ง อาจ จะ เบน อารมณ์ ทาง ดา  ทาง หู  ทาง จมูก 

ทาง ลน  ทาง กาย  ทาง ใจ  จะ เบน ทาง ใด ทาง หนึ่ง ก็ จะ ดอง รบ รู้ อารมณ์ เช่น นึ่อยู่ เสมอ  การ 

รบ รู้ อารมณ์ ที่ดีก็ เบน เหตุ หนึ่ง ที่ ทำ ให้ เกิด ความ สบาย ใจ ข์น  ถา รบ รู้ อารมณ์ ที่ ไม่ คีก็เ บน สิง หนึ่ง 
ที่ ทำ ให้ เกิด ความ ทุกข์ ใจ ขน มา  ฉะ น นความ ทุกข์ ของ คุณ แดง นึ่กง จะ เกิด มา จาก ไป รบ อารมณ์ 
ที่ ไม่ ดี มา ก็ ได้  จึง เบน เหตุ ทำ ให้ เกิด ความ ทุกข์  ล่า เรา จะ พิจารณา  ว่า กวา ม ทุกข์ ที่ เรา ไค้ รบ 

ใน บจจุ บน นเกิ ค มา จาก เพราะ กรรม เก่า ที่ สนอง ก รู้สึก ว่า จะ ห่าง ไกล มาก  ควร จะ หา ลา เหฅ ใน 

{เจ จุบ' น่คื ก' ว่า  ว่า มี อะไร ป้า งที่ ทำ ให้ ไม่ สบาย ใจ เชื่อ แน่ เหลือ เกิน ว่า เหตุ อนใ กล้พิ ย่อม ชุ;! มี อยู่ 
เรา ควร ดิบ เหตุ นนสี ย เมื่อ ดิบ เห ตุน น ไค้ ผล คือ ความ ไม่ สบาย ใจ หรือ ความ ทุกข์ ล่อน ใชุก็ อง ชุ;; 
ดิบ ไป เอง 


ขอ' ให้ ข* อํคด แก่ คุณ แค งช็ว ระยะ เวลา นาที ทอง ที่มี อยู่  คือ ชีวิฅ ของ กน เรา ที อุบ ค 

เกิด ขน มา ใน โลก นี  ถา หากว่า เรา ยึด™ ถือ มีน อะไร มาก ก็เบ็ น เหตุ ทำ ให้ เกิด ความ ทุกข์ ทง สน 

ไม่ ว่า ส์งน น เรา จะ รก แสน ร ไาสํ ก เพียง ไร ก็ กาม  ถไเ รา ไปยึ คม5 นถือ มน มาก เรา ก็เบ็่ น ทุกข์  หรือ 
ถา สิง ที เรา ไม่ ร่กเ รา ไป ยึก ถือ เรา ก็ เบน ทุกข์ อีก  ไม่ มีสิเ งใค ที่ เรา ไป ยึด ถือ แล วจะ ไม่ เกิด ความ 

ทุก ข ขน  ฉะ นน เมื่อ เรา ยึด มน สี่งใ คก็ จะ เบน เหตุ แห่ง กวา ม ทุกข์ ใน สิง น น เรา จึง ไม่ ควร ไป ยึด 
มน เพราะ ว่า ยึด มน แล วจะ ทำ ให้ เรา เบน ทุกข์  พระ สม มาส ว้า พุทธ เจ ไ ได้ ฅรส สอน เรา ไว้ ว่า  ไม่ 
มี สง ใด ดอก ท เรา ไป ยึดม่ น แล วไม่ เกิด ความ ทุกข์ อกุศล ทงป วง ยึง จะ ทำ ให้ เกิด ความ ทุกข์ มาก 
ฉะ นน จึง ควร ทำ จิฅใ จน ให้ สบาย  การทำ วิด ใจ ให้ สบาย นน ถือ เบน ผล กำไร ของ ชีวิฅ  แด่ การ 

ปล่อย วิด ใจ ให้ เบน ทุกข์ ปล่อย ให้ ความ ทุกข์ เขา ครอบ งำ วิด ใจ อยู่ เสมอ  ทุ  นน  ชื่อ ว่า เบน การ 

ขาด ทุนอย่าง ย่อย ยํบ  เพราะ ชีวิฅ ของ คนที ดก เบน ทาส ของ ความ ทุกข์ ความ เร่า รอน ด่าง  ทุ 

นนย่ อม จะ ทำ ให้ จิฅใ จ วุ่นวาย ไป ดาม อำนาจ ของ อารมณ์  และ ผล สุด ทาย เรา ก็ จะ ดอง เบน ทุก ข 

ใน อารมณ์ เหล่า น นที มา ปรากฏ เกิด ขน แก่ เรา  ฉะ นํ้น จึง สมควร ทำ จิฅ ใจ ให้ สบาย  และ วิธี ทำ 

วิด ใจ ให้ สบาย ที สุด นนก็ คือ อย่า ไป ยึด ถือ อะไร ด่าง  ทุ  ใน โลก นทุก สง ทุกอย่าง เบน ไป ดาม เหตุ 
ดาม บจจํ ย เรา มีชี วิด อยู่ ใน โลก ควร จะ แสวง หา ความ สงบ ใน ทาง จิฅ ใจ ให้ มาก  และ ใน การ 

แสวง หา ความ สง บน  ใน ทาง ศาสนา ของ เรา ก็มี สอน ไว้ อย่าง พร อม มล ที เรา จะ สามารถ แสวง หา 
ความ สงบ เหล่า น น มา เบน สม บด ของ เรา ได้ ประ กา รด นที สุด อย่า ทำ บาป  การทำ บา ปน นนำ มา 

ซึ่ง ความ ทุกข์ ใน วิด ใจ  และ จะ เบน เหตุ ทำ ให้ เรา น เบน ทุกข์ ด่อ ไป ถึง ชา ฅิหน็ าด่อ ไป อีก  ควร ที 
จะ ได้ งด เวน จาก การทำ บา ปน เสีย  เมื่อ ไม่ ทำ บาป แล่ วก็  ควร ทำ บุญ ทำ กุศล ไว้  การทำ บุญ 

ทำ ให้ วิด ใจ เบน สุข ทำ ให้ วิด ใจ สบาย 

นอก จาก เรา จะ ทำ บุญ ขน ธรรมดา สา มํญทํ ว ทุ  ไป โดย การ บริจาค ทาน รก ษา ศีล 
หรือ เจริญ ภาวนา ใน บาง ครืง บาง ขณะ ก็ฃอ ให้ เรา สร่าง กุศล ให้ สุงข์ น ไป อีก  ควย การทำ วิด ใจ 

ของ เรา ให้ ผ่องใส จาก ความ เศ ร่า หมอง ด่าง  ทุ  อย่า ไป ถือ สีงใ ดสีง หนึ่ง จน กระ  มีง ทำ ให้ เรา น เบน 
ทุกข์,  คลาย ความ ยึด มน ถือ มีน ใน สีงที ง หลาย เหล่า นน ให้ มาก แล่ ว เรา จะ เบน สุข  การ ชำระ ล่าง 
วิด ใจ ให้ ปราศจาก อปทาน หรือ ความ ยึด ถือ นนมี ความ จีณ บน มาก ส ณ์หร่ บชํ วิด ของ เรา  ถา เรา 

สามารถ ปล่อย' วาง อะไร ได้ มาก แล่ ว เรา ก็ จะ มี กุศล มาก ขน,  กรรม เก่า เบน เรื่อง ที ไม่ ควร ที จะ 


ไป คิด ไป สนใจ ให้ มาก นก  ควร ที่ จะ แก้ไข ใน บจจ บน ดี กว่า  ชีวิฅ ของ ใคร  ทุ  ก็ เกิด มา 

ควย อำนาจ ของ กรรม ที่งนํ้ น เรา จะ ดอง ใช้ บ ผผา และ ความ  เพียร เพื่อ  ที่' จะ สร2' าง สรร ความ  สงบ สุข 
ให้ เกิด ขั๊นแ ก่จิฅ ใจ ของ เรา  ไม1 ใช่ ว่า เมื่อ เรา เบน ทุกข์ แล ว่ก็ ปล่อย ไป ดาม ยถากรรม  โดยยอม 
เสวย ทุกขเวทนา อย่า งนฅ ลอด ไป  ไม่ มีส ดิบ ผผา มา แก้ไข ความ ทุกข์  เมื่อ ใช้ ความ พาก เพียร 
ปฏิ บด เพีอ ให้ พี น ทุกข์ เรา ดอง ใช้ ความ เพียร ดีวย บผ ผา ควย เรา จึง จะ สามารถ พน ไป จาก ความ 
ทุกข์ ไค้ 

ฉะ นนที่ ขอ ให้ คุณ แดง จง ใช้ ความ พาก เพียร ใช้ ส ดิบ ผผา อย่า ไป เก็บ เอา อารมณ์ ไม่ 
ดีที่ง หลาย มา ใส่ ไว้ ใน ใจ จน กระทง ท0 าให้ เกิด ความ ทุกข์  พยายาม ท0 าจิด ใจ ให้ สบาย เขา ไว้  เพราะ 
ว่า เวลา ที่ เรา เบน อยู่ อย่าง เบน สุข น น เรา มี โอกาส ที่ จะ สร ไง คุณ งาม ความ ดี ให้ เบน อนุสรณ์ แก่ 

ชี วิด หลายอย่าง  ก็ ควร ที่ จะ ไค้ ท0 าจิฅ ใจ ให้ เบน สุข แล่ วก็ส ราง สรร กำ ลง ใจ ให้ เกิด ขนด วย คุณ งาม 
ความ ดีที่เ รา บำเพ็ญ ฅ่อสู้ กบ ชี วิด นฅ่อ ไป  กว่า เรา จะ จาก โลก นไป อย่าง กน ที่ ถึง พรํ อม แลวิ ควย 
คุณ งาม ความ ดี ทุกอย่าง 


นม สกา รท ไน อาจ ไร ยก คุต วุฑุโ ฒท่เ คา ร พอ ย่าง ล โง 

ด้ฉน ได พง รายการ ธรรมะ ของ คูน ย่กๅ ร เผย แพร่ พระ พุทธ ศาสนา ของ ท่าน 
อาจ ไร ยเบ็ น ประจำ ทุกวน  ดิฉ นม ความ สง สํยใ นรา ยก ไร  “โบราณ ท่าน ว่า ไว้”  ของ 
นาวา ฅร อ่อน  บุญ ญ พน ธ ท่อ อก อากาศ คน ว0 นท่  ๑๕  กุม ภาพ1 น่ธ  ซงพู ดถง  คำ ว่า 

1 รก ด หาม จ่ว  รก ช0 วหา ม เสา’’  ซงม คุณ สุ พจน์ เบน ผู้ ซก ถาม  ด้น่น รู้ สัก ว่าน ไว ไตร อ่อน 
ซงเ บีนผู ตอบ  ตอบ ไม่ ตรง กบ คำ ถาม ของ คุณ สุ พจน็ เลย  ดิฉํ น่ซง เบน ผู้ พง อยู่ ทาง บาน 
ก เลย พง ไม่ ได ใจ ความ ของ คำ ว่า  “ร กด หาม จ้ว  รก ชว หาม เสา”  ความ หมาย ทแท จ รง 
ของ คำ พง เพ ยน อะไร กน แน่  ด้ฉน จง ใคร่ ท่จะ ได้ ความ หมาย ท่ชีด เจน จาก ท่าน อา จาร ย ค่ะ 
หวง ว่า ท่าน จะ กรุณา ตอบ ใ หลฉ่ นทรา บด9 วย นะ คะ  อย่าง นอ ยท่สุ ดก็่ย ไจ ะ ได้ ประ โย ชน 
สำ หรบ ผู้ พ งอน  ๆ อก ดวย ค่ะ 

สุด ทาย นดิฉํ น ขอกราบ นม่ส การ มาด, วยค วาม เคารพ  และ ฃอใ ห ท่าน อาจ ไรย่ 
และ ผู้ ชด ราย กา รน จง ประสบ แต่ ความ สุข ดวย จตุ รพิ ธ พร ทุก เม อ. 

นม่ส การ ดวย ความ เคารพ อย่าง สูง 

ล. ส. 


จคห มาย ของ ผ้ที่ ใช้ นาม ว่า  ล. ส.  เบน บญ หา ที่ เกี่ยว กบ กำ พ็ง เพ ย ซึ่ง ใน คืน ที่ 

นาวา ครือ อน ได้ สนทนา ก ไม่ คุณ สุ พจน์ เกี่ยว กบ เรื่อ งน์  อาฅ มาท ไม่ ได้ พง ใน ความ หมาย ของ กำ ว่า 
รก ดี หาม' จว  รก ชี วหา ม เสา  ความ จริง กำ พง เพ ยน์อ าฅ มา ก็ เคย ไค้ เสนอ แลก เปลี่ยน กวา มกิค 
เห็น กบ ผู้รู้ห ลาย ท่าน ก็ รู้สึก ว่า ได้ ให้ ความ รู้ ไป คน ล ะ อย่าง กน ละ แนว  แต่ ว่า เมื่อ สรุป รวม ความ 
แลว ว่า คน ที่ รก ดี หาม จ ว รก ชี วหา มเ สาน น ก็ พอ ที่ จะ เทียบ ไค้ กบ การ ประกอบ กรรมอยู่ สอง 

อย่าง คือ กวา มดี กบ ความ ชีว  ขอ น์ขอ ให้ คุณ เขา ใจ เทียว กบ เรื่อง เสา เสีย ก่อน  ฅาม ธรรม คา เรือน 
น์จะ ฅะ งอ ยู่ ได้ ต่อ งอ าศไ เสา อา ค่ยจ ว หมาย ถึง ส่วน บน ของ หล ไค าที่ จะ รอง รบ หล ไ คา ไว้  เสา น่น 
หมาย ถึง เสา ที่ ยืน คนที รอง รบ สีงอึ่ น ทุกอย่าง ที่ อยู่ บน เรือน รวม ท่งจ ว ควย  จวน่ ะ คง อยู่ บน เสา อีก 


ที หนี ง สำ หรไ าจว กบ เสา ที่งส อง อย่าง นึ่กีา พูด ถึง ความ ลำบาก ใน การ แบก การ หาม แล วจว รู้สึก 
ว่า จะ แบก สำ บาก กว่า เสา  คือ จวมื ส่วน ที่ ค่อน ข ไง จะ เกะกะ  รง รง อยู่  ไม่ มี เกะกะ หลาย ชน 

ส่วน เสา นนน่ ะ หาม สบาย หรือ ว่า แบก สบาย  เพราะ ว่า ไม่มื อะไร เกะกะ แด่ ถา พูด ถึง นา หน กจว 

กบ เสา แล8 ว จวก เบา กว่า เสา  เสา หนี กิ กว่า จว  ลำพู ค ถึง ความ เบา ความ หนี ก ของ' ว่ฅณุ เลว 

ก็ มา เทียบ กบ ความ เบา ความ หน ก ของ จิฅ ใจ เรา จะ เห็น ได้ ชด เจน ขน เกีย วก บ กำ พง เพ ย ของ คน 
โบราณ ขอ นีคือ ระหว่าง ความ ดี กบ ความ ซวน  เรา ลอง สํงเ กด ใน จิฅ ใจ ของ เรา ก็ ได้ ว่า  ใน บาง 
ขณะ ที่ เรา ประกอบ กรรมดี ลง ไป เรา ก็ รู้สึก ว1 าจิฅ ใจ ของ เรา เบา โปร่ง สบาย ที่ สุด  เช่น อย่าง เรา 

สร ไง กุศล อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง พอ เรา ไป ทำ บุญ กล ไา มา จะ เบน บุญ ที่วค หรือ ที่ ไหน ก็ ดาม ที่ เรา ทำ สำ 
เร็จ ลง แล ว เรา ก็ รู้สึก ว่า จิฅ ใจ ของ เรา นึ่มนี สบาย มาก  แด่ ว่า ดร งก น ขาม กีบ เวลา เรา ทำ บาป หรือ 
การ กระทำ ความ ผิด  จะ เบน การ ผิด กฎหมาย หรือ ผิด วน ไ] หรือ จะ เบน การ ผิด ศีลธรรม อย่าง ใด อย่าง 
หนึ่ง  ก็ ดาม จิด ใจ ของ ผู้ที่ก ระ ทำ รู้สึก หน ก เหมือน กบ มี กอ น หิน มา ถ่วง ไว้ ใ ห, หนี โ! อยู่  ดล อด เวลา 
ที่ เรา พูด กน ฅิค ปากว่า รู้สึก หนี โ! อก หนี กเ ใจ เหลือ เกิน  ก็ เพราะ ว่า บาป ความ ช่ว หรือ อกุศล นนน่ ะ 
ทำ ให้ จิฅ ใจ ของ บุคคล ที่ กระทำ มี ความ รู้สึก ว่า หน ท กุศล ที่ ทำ แล ว รู้สึก เบา  คง เทียบ ได้ กีบ คน 
หาม จวก บ หาม เสา  จ9 ว เบน ของ เบา  เสา เบน ของ หนี กิ  การทำ ความ ดีก็ เหมือน กีบ คน หาม จว 
คน ทำ ความ ช่วก็ เหมือน กีบ คน หาม เสา  เพราะ วไฅ ว เอง จะ ดอง พูน ของ ที่ หนี กิ อยู่ ดล อด เวลา 

ฉะ น นถไ จะ พูด ว่า  รก ดี หาม จ, ว กำ ว่า รืกิดี ใน ที่นึ่ก็ คือ ความ รก ความ สุข สบาย 

เพราะ ว่า กวา มดี เบน ชื่อ ของ ความ สุข ความ สบาย บุคคล ที่ รก ความ ดี หรือ รืกิค วาม สฃก็ จะ ตอง 
ประกอบ แด1 กวา มดี  ถ ไ หากว่า เรา รก ความ สุข ความ สบาย ที่ จะ เกิด ขน แก่ชี วิด ของ เรา แล ว เรา 

ก็ จะ ดอง ประกอบ แด่ คุณ งาม ความ ดี ลง ไป  กีาเ รา ไม่ ทำ ความ ดี จะมื ความ สุข ได้ อย่าง ไร มี ความ 
สุข ไม1 ได้ มี ความ เบา ใจ ไม่ ได้  บุคคล ที่ เห็น ว่า ความ สุข หรือ ความ เบา ใจ เบน ของ ดีก็ฅ อง ประกอบ 
กรรมดี เฃไ ใน ลกิษ ณะที่ ว่า รืกิดี ดอง หาม จว  ก็ หมาย ความ ว่า ถ ไ รํกิอ ยาก จะ ได้ ดี รก อยาก จะมื 

ความ สุข เรา ก็ ดอง ห มน สร ไง บุญ สร ไง กุศล ซึ่ง เบน สิ' งที่ ทำ ให้ เรา เบา ใจ  ดร งกีน ข ไม กีบ บุคคล ที่ 
รํกิช่ ว ชำ ใน ที่นึ่ก็ คือ รก ที่ จะ มี ความ ทุกข์  รก ที่ จะ มี ความ หน กใจ ก็ ดอง ปร  ะ กอบ ความ ซ, ว 

แลวิ ก็ เท่า กีบ เอา ฅวเ อง ไป หาม เสา ซึ่ง เบน ของ หนี กิที่ สุด หนี กิ ที่ งชา ฅินึ่ห นีกิทํ้ ง ชาติ หน ไ เพราะ 
ว่า บุคคล ที่มืค วาม ช่วน่ ะก็ย่ อม จะ ได้ รบ กวา ม หนี กิ ใจ ที่ง ใน ชา ฅินึ่  เมื่อ ดาย จาก โลก นึ่ไป แล ว 


กฅ อง ไป รบ ความ หนํก ใจ ใน โลก หนำ ท่อ ไป อีก  น เบน ความ หมาย ของ คน โบราณ  คำ พง เพ ย 
บท นก เทียบ ไค้ กบ ธรรมะ ท่ง สองอย่าง  คือ กุศล และ อกุศล  หรือ บุญ กบ บาป  บุคคล ทีป รา รถ นา 
ความ สุข ก็ จะฅ อง ทำ บุญ  บุคคล ที่ ปรารถนา ความ ทุกข์ ก็ฅ อง ทำ บาป  ระหว่าง บุญ กบ บาป ทง 

ลอง อย่าง  ท่าน ผู้ พง ลอง กิคคู ก็ แล ไก นว่า ท่าน จะ ปรารถนา สิ่ง ใคคิ ค ว่า หลาย ทุ ท่าน ก็ จะ ปรารถนา 
ที จะ มี ความ สุข  ไม่ ปรารถนา ที่ จะ มี ความ ทุกข์ ก็ ค2 อง ทำ บุญ  คน ที่ ปรารถนา จะ มี ความ สุข ก็ฅ อง 
ทำ บุญ  ถา ไม่ ทำ บุญ จะ มี ความ สุข ไค้ อย่าง ไร ส่วน คน ที่ ไป ทำ บาป ไว้ ก็ฅ อง เบน ทุกข์  เพราะ 

ว่า บาป นำ ไป ลู่ ความ ทุกข์ นำ ไปสุ่ ความ หน4 กอก หน ว้ไ ใจ แก่ บุคคล ที่ กระทำ 

ฉะ นึ่น  ระหว่าง บุญ ก่บ บาป ที่งส ลง อย่าง เรา ก็ เลือก เอา ว่า  เรา จะ เอา บุญคื หรือ' จะ 
เอา บาป คี  ถา เรา เอา บุญ เรา ก็มีค วาม เบา ใจ ถา เรา เอา บาป คือ ไป ทำ บาป ก็ฅ อง หน ว้ไใ จ เพราะ 
บาป จะ ถ่วง ให้ เรา ลง ลู่ อบายภูมิ  บุญ ซึ่ง เบน ของ เบา ใจ ส่ง ให้ เรา ฃนสู่ สวรรค์  ฉะ นนค นที, ทำ 

บาป ทำ ชํวก็ ฅอง ลง ค่า  คน ที่ ทำ ความ ดีก็ ไค้ อยู่ ที่ สูง  ถไ เทียบ กบ จไและ เลา แล ไ เลา อยู่ ค่า กว่า 
จึว  ๆ อยู่ สูง  เลา อยู่ ที่าก็ พอ ที่ จะ เทียบ ไค้ อีกอ ย่าง หนึ่ง ว่า คน ที่ ทำ ความ คีชีวิ ฅก็ย่ อม จะ เจริญ รุ่ง- 
เรือง ย่อม สูง ควย เกียรติยศ  ชื่อ เลียง วงศ์ ล กุล  ย่อม ไป สู่ ที่ สูง เหมือน จวที่ อยู่ เบ อง บน  ส่วน คน ที่ ทำ 
ความ ชไก็ ย่อม จะ ฅก ค่า อยู่ ใน ที่ ค่า ค ไย ซึ่ง ค่า ทไ เกียรติ ชื่อ เลียง  คา ทุก ลีงทุ กอ ย่าง  เพราะ ว่า คน 
เอง ไค้ กระทำ ชว หรือ กระทำ บาป ลง ไป  ฉะ น น คำ พไเ พยข อง คน โบราณ ที่ ว่า  ร้กคื หาม จว  รก ช่ว 
หาม เสา  จึง เทียบ ไค้ ศ์บค วา มดี กบ ความ ช ว หรือ เทียบ ไค้ กบ บุญ และ กุศล ท่งล อง อย่าง  ความ 
สูง ความ ฅํ่าข อง ชีวิฅ จะ บ่ง เก็ด ขน อยู่ ที่ การ กระทำ  คือ กรรม ส่วน นึ่  อนนึ่ ก็ เบน ความ เฃไ ใจ ของ 
อาฅ มา เอง จะ ถือ เบน ถูก นก ก็ ไม่ ไค้  คือ ขอ ฝาก ไว้ กบ ท่าน ผู้รู้ท่ ง หลาย ไค้ พิจารณา ก็ แล วก น 

เพราะ อ น นึ่เ บน คำ พ, งเพ ยที่เ รา ไค้ พคก น มา แค่ โบราณ แล ว เท่า ที่ อาคม าคีค วาม หมาย และ พอ ที่ 
จะ หา ความ เข2 าใจ ใน แง1 ของ ธรรมะ ก็ เบน อย่าง ที่ ไค้ อธิบาย มา แลว  จะ เบน ที่ ถูก ค อง หรือ ไม่ 

ก็ ขอ ฝาก ผู้ รู้, ไค้ พิจารณา ควย  และ ก็กิ ค' ว่า คุณ  ล. ส.  ก็ คง จะ พอ เขา ใจ ขน บาง พอ สมควร ว่า มิ เห คุ 
ผล พอ ที่ คุณ จะ เชื่อ หรือ พอ ที่ จะ เบน หล กปฏิ บํค ไค้ ใหม่  ที่ ให้ ไป วน นึ่ถไ หากว่า ย้ง ไม่ เพียง พอ 

แล ไก็ ไม่ เบน อะไร  ก็ ขอ ให้ คุณ ไค้ ถาม ท่าน ผู้รู้ค่ อ ไป  แล ไก็ถ ไอ าฅ มา ไค้ ร ไท ราบ จาก ทศ นะ 
ที่ คีก ว,' านึ่ ก็' จะ นำ มา เผย แพร่  นำ มา เล่า ลู่ กน พง ใน โอ กาล หน ไค่อ ไป 


นม สกา ร ท่าน อา จาร ย่ยิตุ ต่วุฑุ โฒท่ เคารพ 

ผม ได้ พง รายการ ธรรมะ จาก สถาน วิทยุ ยาน เกราะ  ต) ๘๕  ผม รู้ สก สร ทธ่า 

ท่าน มาก ครบ  ท่าน เบน พระ กก ษุท่ น่า เลอ ม ใส  น่า เคารพ บูชา  สำ หรบ ผม อย่าง ยิง 

ท เด ยวค รบ  วิ น เกด ของ ผม บ ๒๕๑๑  น่  ต่งใ จไวิ ว่า จะ อาราธนา ท่าน ไป แสดง ปาฐกถา- 
ธรรม  ท หอ ประชุม พุทธ วิหาร  จ ไห วิด เพชร บูร  เบน การ บํไเ พ็่ญ การ กุสล ตาม หล กุ 
พระ พุทธ โอวาท  คอ การ ให ธรรมะ เบน ทาน  ห วิง ว่า เม อวน น นม าถง  หลาย คน ท 

จง หวด เพชร บูร จะ ได้ พง จาก ท่าน อา จาร ย่น ะ ครบ 

วใ 4น่ ขอกราบ เรย น ถาม บญ หาส ไาส อง ขอ นะ ครบ  จะ ตอบออก อากาศ ก ได 
จะ ได้ พง ท่ไ  ๆ กน 

๑)  ตำแหน่ง สม เด็่จ พระ สํงฆ ราช ของ ประเทศ ไทย  เรม มมไ แต่ สม0 ยใด 

และ สม เด็่จ พระ เจา แตง โม เบน สม เด็่จ พระ สํงฆ ราช ใน ร0 ชกา ล ใด แน่ 

๒)  วิ น มาฆะ บูชา วิ นเพ็่ ญเด้ อน สาม  พระ บรม ศาสดา ทรง แสดง  ‘ไอ วาท 
ปาฎิ โมก ข”  ท่าน แสดง ไ วิว ไอ ย่าง ไร บ ไง และ วิน่ย ของ สงฆ์  ๒๒๙)  ขอม มา แต่ เม อ ใด 
บญ หา ของ ผม ก็่ม มา เพ ยง สอง ขอ เท่า น่แห ละ ครบ  หวง ว่า จะ ได้ รบ พง คำ ตอบ 
จาก ท่าน อา จาร ย่ใน รายการ นาท่ ทอง นะ ครบ 


นม สกา ร มาด วยค วาม เคารพ 

ล. ข. 


ส ไห รบ บญ หา ของ คุณ ฃอที่ หนึ่ง ที่ ถาม เกี่ยว กบ เรื่อง สมเด็จ พระ สํงฆ ราช เริ1 มมีม าแตํ 
สม' ยใ คนึ่ น เรื่อง สมเด็จ พระ สง ฆ ราช เรา  คอน พระ สไฆ ราช ซึ่ง เบน สกล มหา สไฆ ปริ นายก หรือ 
เบน พระ ปกครอง ของ พระ สงฆ์  คือ ทำ หน ไที่ ปกครอง พระ สงฆ์ นนเ ท่า ที่ เรา ได้ ศึกษา มา ใน ประ- 
วฅ คาส ฅรื่เ รื่มมี มา แค่ สม ยก รุงสุ โข ทยเ บน ราชธานี แล ว สำ หรบ ใน ประเทศ ไทย มี มา แค่ กรง ศรี 
อยุธยา  จน กระทง ถึง สม ยรฅ น โกสินทร์  สำ หรบ สมเด็จ พระ เจ ไแฅ ง โม  ซึ่ง เบน พระ สํงฆ ราช 


น นเ1 ริม ม มาฅ งแฅ่ สม ย กรุง ศรีอยุธยา  เรื่อง ประ ว้ดข องของ สมเด็จ พระ เว้า แดง โมน เท่า ที อาด มา 
ได้ เคย อ่าน คน ความ าแฅ่ ก็ ลาง เลือน เดีม ทีก็ ย งไม่ แน่' ใ จุน กว่า ท่าน เบน' ชาว เพชรบุรี เช่น เคย วก บ 
ทุณนิ แหละ  เบ ร่น ดก ที่ซไ ล่เซ พเนจร ไป ถึง กรุง ศรี อยุธ ยๅแล่วิ ภาย ห ล่ง ได้ บวช  และ ได้ เบน สมเด็จ 
พระ สง ฆ ราช  แต่ ว่า จะ เบน ใน ร ชกา ลใค อๅฅ มา จำ ไม่ ได้  สำ หรบ บีญ หา ช่อ ที หนึ่ง น จึง ไม่ สามารถ 
ที จะ ให้ ความ กระจ่าง แก่ คุณ ได้ ใน วน นึ่  โอกาส จะ ได้ คน ควไ นำ เรื่อง สมเด็จ พระ สง ฆ ราช แห่ง 

ประเทศ ไทย  และ ส้งฆ ราช แฅง โม มา เล่า สู่ กน พง  เพราะ ว่า ว้นนี เล่า ไป ด็เท รง ว่า จะ ผิด พลาด 
สำ หรบ บีญ หา ขอ ที่ สอง วน เพ็ญ มาฆะ บูชา พระ บรม ศาสดา ได้ ทรง แสดง โอวาท ปา ฏิ- 
โมก ฃ์น่ะ  ได้แก่ อะไร บาง  เรื่อง โอวาท นึ่ได้ แก่ โอวาท ที่ พระ ล่ม มา ล่ม พุทธ เจา ได้ ทรง แสดง ไว้ 
เบน หล กปฏิ บด สำ หรบ พระ สง ฆ อย่างกว้าง พุ  ซึ่ง จาก การ แสดง เรื่อง ศีล ที่มี มา จำนวน  ๒๒๗  ข่อ 
จาก พระ วินํย บฎก  สำ หรบ โอวาท ปาฏิ โมกข์  หรือ คติ บท แรก ที่ พระ ล่ม มา สม พุทธ เว้า ได้ ทรง 

แสดง ก็ คือ  เรื่อง ห่วิ ใจ ของ พระ พุทธ ศาสนา ที่ พระ สงฆ์ จะ นำ เอา ไป เผย แพร่ เพื่อ ประโยชน์ แก่ 
สาธุชน โดย ทว ไป  แสดง ถึง คำ ล่ง สอน ของ พุทธ ศาสนา โดย ย่อ  มี คติ บาลี ที่ พระ พุทธองค์ ทรง 
แสดง ว่า  ศพุพ ปา ปศุ ส อก รนํ  กุสล สสป สม ป ทา  สจิดฺ ด ปริ' โย ทปนํ  เอฅํ  พุทุธ านส าสนํ 

การ ไม่ ท0 า บาป ท1 ง ปวง  ๑ การ ยง กุศล ให้ ถึง พ ร่อ ม ๑ การ ชำระ จิฅฃ อง ฅน ให้ หมด จด  ๑ 

สาม ประการ นึ่ฌน คำ ศอ นของ พระ พุทธ เว้ าท่ง หลาย  นึ่เบ็่ น โอวาท ปฏิ โมกข์ คติ ที่ หนึ่ง คือ เบน 
การ ย่อ คำ สอน ที่ พระ สมมา สม พุทธ เว้า ได้ แสดง ไว้ หล่ก ใหญ่  พุ  สาม หล่ ก็ นึ่แมี แต่ พระ สมมา ล่ม- 
พุทธ เว้า ที่อุบํ ค เกิด ขนม าแ ฅ่อดี ฅนบ ไม่ ถ วน  ก็ สง ลอน อยู่, ใน หล, กิ ท1 ง สาม นึ่  ชาว โลก ควร ประ 
พฤติ ปฏิบํ ฅด็ คือ  ขอ แรก ไม1 ควร ทำ บาป เวน จาก การทำ บาป  ขอ ที่ สอง ก็ คือ ควร ทำ ความ ดี หรือ 
กุศล ให้ ถึง พร อม  ขอ ที่ สาม ก็ คือ ชำระ จิฅฃ องเรา ให้ ผ่องใส  ถไ มนุษย์ ทุก กน ปฎิบี ด เช่น นึ่ 

ความ สงบ สุข ก็ จะ เกิด ขน สำ หรบ โอวาท คติ ที1 สอง พระองค์ แสดง ว่า  ขนุดี  ปรมํ  ด โป  ดีติกฺ ขา 
นิพพ านํ  ป รม0  วทนุ ติ  พุทธ า น ห้  ปพุพ ชํโฅ  ปรู ปฆา ดี  สม โณ  โหฅิ  ปรํ  วิ เห 1 ย นโฅ 
กวา มอด ทน เบน ฅบะ อนย อด เยี่ยม  พระ พุทธ เว้า ท8 ง หลาย ดร สว่า  นิพพาน ยอด เยี่ยม ผู้ ยง ฆ่า 
สฅว อื่น เบียด เบียน สฅว อื่น ไม่ ชื่อ ว่า เบน สมณะ หรือ เบน บรรพ ชิด  ผ้ไม่ เบียด เบียน สด ว์อื่น จึง 

ชื่อ ว่า สมณะ  เบีน โอวาท ปาฏิ โมกข์ คตินึ่  คือ ได้ ยกย่อง ถึง กวา มอด ทน ว่า เบีน ฅบะ  ใน ที่นึ่ 
หมาย กวา ม' ว่า เบน' ทาง' ที่ แผด เผา กิเลส อ ย่าง ยอด เยี่ยม 


พระ ล่ม มา ล่ม พุทธ เจ่า ทุก  ทุ  พระองค์ กล่าว ว่า นิพพาน เบน ยอด  เพราะ ว่า นิพพาน 
นนย งสฅ ว ให้ พน ไป จาก ความ ทุกข์  และ ได้ ชว่า ท่าน ผู้ใค ก็ฅา ม ยง เบียด เบียน ยง ฆ่า สฅว อยู่ ผู้นน 
ไม่ ซอ ว่าเ บ่น สมณะ หรือ ไม่ ชื่อ ว่าเ บ่น บรรพ ชิค  น์เ บ่น โอวาท ปาฎิ โมกข์ คดิท่ สอง  ส่วน 

โอวาท ปาฏิ โมกข์ กดิกึ่ 0 คอน สุด ท ไย คือ คดิค ร่งที่ พระ ล่ม มาส ไา พุทธ เจ ไท รง แสดง ไว้ ว่า  การ ไม1 
ไป ทำ ร ไย  ความ สำรวม ใน ปาฏิ โมกข์  ความ ร้จก ประมาณ ใน ภ' ฅฅา หาร  การ นิ งีนอ นอน สงบ 
การ ประกอบ ความ เพียร1 ใน สมา บํฅ  “อ นเบ่ นอ ภิจิ ค,’  นิเ บ่น คำ สอน ของ พระ สมมา สม พุทธ เจา 
ทงห ลาย  เบ่น คดิค ร่งที่ พระ สไา มา สม พุทธ เจ ไ ได้ แสดง แก่ พระ สงฆ์ ซึ่ง เบ่น โอวาท  คือ ได้ แสดง 
แก่ พระ สง ฆ ซึ่งเ บ่น โอวาท  คือ ได้ ชื่ให้ เห้น ว่า  พระ สงฆ์ ที่ จะ ไป เผย แพร่ พระ พุทธ ศาสนา นน 

จะฅ อง ไม่ กล่าว ราย ไม่ ประ ทุบ ร ไยผ้ อื่น  การ เผย แพร่ ท่อง ไม่ ใช้ วาจา ไป กล่าว ร ไย และ พร อม ก่น 
นนก็ ไม1 ใช้ ร่าง กาย ไป ทำ สงคราม หรือ ไป เบียด เบียน ศาสนา อื่น  ให้ พระ สง ฆ สำรวม ใน พระ- 

ปาฏิ โมก ข คือ สิกขาบท ที่ มี] มา ใน พระ ปาฏิ โมกข์  แล่ วก ให้ รู้ จก ประมาณ1 ใน การ บริโภค อาหาร 

ให้ พยายาม ประ พฤดิ อย่ ใน เสนาสนะ อภิ! เงียบ สง ด แล่' วก็ห มน ประกอบ ความ เพียร  คือ  หม่น 
เจริญ สมา บไา อนเ บ่น ส่วน ของ อภิ จิฅ เพื่อ ชำระ จิฅฃ อง คน เอง ให้ ผ่องใส  นี่เ บ่น โอวาท ที่ พระ- 

สมมา สม พุทธ เจ ไ ได้ เทศนา ไว้ ใน วน เพีญ กลาง เดือน สาม หรือ ที่ เรา เรียก ก่น ว่าว น มาฆะ บูชา 

สำ หรบ เรื่อง วินํย ของ สงฆ์ หรือ ศีล ที่ พระ สงฆ์ จะ ท่อง ปฏิบ ฅนน จำนวน  ๒๒๗  ขอ 
อ นนเ บ่น พระ พุทธ ประ วฅที่ พระ สมมา สม พุทธ เจ ไ ได้ ท่ญญ้ ฅขน ท่ง สน  มี มา แท่ สม ยที่พ ระ สม มา- 
ส ม พุทธ เจ ไ ยง ทรง พระ ชน ม่ช้พ อยู่  ภาย หล่ โง จ' ากที่ พระ สมมา ล่ม พุทธ เจ9 า ได้ เส ดืจท่ บ ขน ธ 

ปรินิพพาน ไป แล วก ไม่ มี การ บํญญ ฅเพื่ ม เดิม ขน มา  แล่ วไม่ มี การ คด คอน ไป  ยง คง มีอยุ่ ๒๒๗ 
ขอ คาม เดิม ท ะ งน์ก็ เพราะ ว่า มดิข อง พระ มหา เถระ เจ ไที่ สง คาย นาก นคร ะ ง แรก ที่เ บ่น ปฐม ล่ง คาย นา 
ซึ่ง มี พระ มหา ก สส ปะ เถระ เจ ไเ บ่น ประธาน ใน การส มน าครื่ งนน ได้ มีมฅิ เบ่น เอก ฉนท์ ว่า สิกขาบท 
ว้น ยอน ใคที่ พระ สมมา สม พุทธ เจ ไ ได้ แสดง ไว้  บไ บญค ไว้ ไม ควร คด คอน และ ไม่ ควร บญญํ ค 

เพื่ม เดิม  ทง  ทุ  ที่มีพ ระ พุทธ านุญ าฅ ไว้ ก่อน เสด็จ ดบชํ นธ์ ปริ พ พาน ว่า ภาย หลง จาก ที่ พระองค์ 
เสด็จ ดบฃ นธ์ ไป แล วถไ สิกขา บ ทอน ใด เล็ก นอ ยที่พ ระ สงฆ์ เห็น ว่า ไม่ มี ประ โยชน์ ก็ ให้ คด ที่ง ได้ 
แค่ พระ อานนท์ ไม ได้ ทล ถาม สิกขาบท ขอ ไหน เล็ก นอ ย ผล สุด ท ไย พระ อร หน ค์ที่เ ขากระ ทำ 

สไ กาย นา ก็ ไม่ สามารถ จะ ฅก ลง กน ได้  เพราะ บาง ท่าน ก็ บอกว่า สิกขาบท เล็ก นอ ยนิะ  คง แท่ 


ส่ง ฆาทิ เส ส มานี เลก นอ ย ทํ้งห มด  สิกขาบท ที่ หน ไาที่ จะ ท่อง รก ษา ไว้ ก็ คือ ปาราชิก เพียง  ๔ ขอ 

เท่า นน  นอ กน นไม่ จำ เบน ฅ องรํ กษา  เบน สิกขาบท เล็ก นอ ย บาง ท่าน ก็ แสดง ฃอกิ ค เห็น ว่า 
ฅง แด่  นิสุส ย ปา ฅฅีย์  เบน สิกขาบท เล็ก นอ ย บาง ท่าน ก็ บอกว่า คง แด่ ปา จิฅดี ย เบน สิกขาบท 
เล็ก นอ ย บาง ท่าน ก็ บอกว่า คง แด่  ปาฏิ เท สนิ ยะ ทุก กฎ มา เบน สิกขาบท เล็ก นอ ย ผล สุด ท่า ยก็ 
เลย ฅกล งก น ไม่ ไค้  ที, ประชุม ก็ เลย บอกว่า ไม่ ควร จะ เพิก ถอน หรือ ไม่ ควร จะ เพีม เดิม จาก ที, 

บ ญญ่ฅ ไว้แลว  และ เรา ก็ เคารพ รก ษาก น มา  ๒๒๗  ขอน ฅรา บ เท่า ถึง บจจุ บน น ท่า ขน ชื่อ ว่า 
พระ สงฆ์ แล วก็ท่ อง รืกษ า ๒๒๗  ข็อ ไม่ ว่า จะ เบน พระ สงฆ์ นิกาย ไหน  ท่า เบน เถระ วาท แล วจะ 
ท่อง รก ษา  ๒๒๗  ข2 ย จะ ไป บไบ ญ่ฅเ พีม เดิม มา เบน  ๓๐๐  ขอ  จะ ไป ท่ค คอน ทำ เหลือ  ๑๕๐ 
ขํอก็ ไม่ ได้ ถือ ว่า เบ็่น การ กระทำ ที่ ไม่ เคารพ ใน สิกขาบท บ, ญญ่ฅ และ ใน พระ ศาสดา ท่ง สน  คง แด่ 
ภาย หลง พระ ส้ม มาส ม พุทธ เจ ไ นิพพาน ไป แล ว ก็ คง มี อยู่ คราบ เท่า ถึง บจจุ บน น คิด ว่า คง จะ 

ทำ ให้ สาธุชน เขา ใจ ดี ขน. 


นม สกา ร ท่าน อา จาร ยท่ฅฺ ติวุฑฺ โฒท่ เคารพ ยิง 

กระผม ม่บ่ญ หา ท่จะ กราบ เรย นพ ระ เดช พระ คุณ ท่าน อาจารย์ สิ ก สาม ขอ  หวง 
ว่า ท่าน อา จาร ยิจะ ร ไ] พง และ ตอบ ให้ กระผม ทราบ ใน รายการ นไท่ ทอง นะ ค ร0 บ บ่ ญ หา 

ของ กระผม มด ไน ครบ 

๑)  เม่อ วน ท่  น 5๕  ก. พ.  เวลา บ่าย สอง โมง ค รง  กระผม ได้ พง รายการ 


“เสั ยง จาก หน่วย พฒ นาก ไร ทาง จิต,'  ชง ท่าน อาจารย์ ร ตน รา โม  ตอบ ผท่ ถาม มา วา 


“การ ท่ทห ไร เข ไส, สนาม รบ 


แ ละ ต อ งฆ่ไ พน ก0 นิ น0 น จะ ม บาป ไหม’,  ท่าน อา จาร ย 

ร ตน รา โม ตอบ ว่า  “เสย ท รพ ย่เ พอ รก ษไไ ว่ซง อวย วะ  . . . เสย อวย วะ เพ อร* กษา ไว ซ ง 
ช จิต”  ก็่น่า พง อยู่  . . . แต่ ท่า นม ได้ ต่อ ว่า  เส, ย' ช จิต หรอ ฆ่า ศ' ต รู น0 นิ เพ อร0 กษา ไว ซ ง 
ประเทศ  - ชาติ  — ศาสนา  และ อง ค พระ มหา ก ษ0 ตริ ย ถา อ ย่าง นิก็ จะ แนบ เนย น น่า พง 
มาก ขน  และ ไม่ กอ เบน บาป  สุด ท ไย ท่าน ตอบ ว่า  “ขอ ฝาก ไว้ กบ เจตนา 
เจตนา ผม เคย พง พระ ท่าน เท สน ว่า มอง ค ๓ การ ออกรบ แล วฆ่ไ พน กน เพ อยบ ยง ศต รู 

ย่อม ครบ อง ค ๓ เบน เจตนา แ สิว ใช่ ไหม ค ริบ  ท่จะ ว่า ไม่ บาป เพราะ ไม่ ม เหตุ โกรธ 

เค อง กน มา ท่อน  กระผม ว่า พง ไม่ ขน  ขอ อาราธนา ท่าน ช่วย ช แจง ให้ ขาวสะอาด อก 

นิด เถอะ ครบ 


ค0 าวไ 


0/0/0^ 


I®)  มผู้ ถาม ว่า  “วิญญาณ เติม ม ไหม,’  ท่าน อา จาร ยรต นรา โมก ตอบ ว่า ไม่ ม 
เพราะ วิญญาณ ย่อม เท่ ดดบ  สบ  ต่อ เนอ งก น เบ่น 


“สิน ตะ ติ” 


พระ ท่าน เท ศนิ อก เห ม่อน กน ว่า  “ปฎ สนธิ วิญญาณ 

55  ((  55  ^ ’ 


55 


จะ 


(ภ^ 

มฃน  เด 


กระผม เคย พง 

กด9 วย ผล ของ 
ใ ^ 


ปอ- 


กุสล กรรม”  และ  “อกุศลกรรม”  การ ท่ท่า น อาจารย์ ริ ตน รา โม ตอบ ว่าว ญ ญาณ เติม 
ไม่ม่  ก็่หม ไย ความ ว่า  ไม่ มอด ต ไม่ ม่อน าคฅ  ไม่ ม การ รบ ผล ของ  “กรรม ด,’ 
“กรรม ช' ว”  ใช่ ไหม ค ริบ  เพราะ เม อ ไม่ ม วิญญาณ เติม ก็่ห มาย ความ ว่า  ไม่ม่ 
สนธิ วิญญาณ”  ก็่เบ่ นอน ว่า ไม่ ตอง รบ ผล ของ กรรม ใด  ๆ ทงสั นอ ย่าง นนห รอ ครบ 

รู้สืก ว่าย, งส ง สิ ยอ ยู่ มาก  หรอ จะ เนอ ง จาก กระผม มก ไร ศก ษานิ อยก ระ ม่งจิ ง พง บ่ญ หา 

ใน รายการ ของ ท่าน อา จาร ยริต่ นรา โม ผิด ไป  จะ อย่าง ไร ก ตาม กระผม ตอง กราบ ขอ อท่ย 


จาก ท่า นอ ไช ารย ดวย  ถที่ จะ กรุณา ช แจง ให้ หาย สง ส^ก็่ จะ เบน พระ คุณ แก กระผม เบน 

อย่าง ยิง 

๓)  เม อ สมาทาน อุโบสถ ศลแลว  ม พระ ท่าน มา แสดง ธรรม อก ทายก 

อาราธนา เบญจ สล  ควร ว่า ตามพระ ท่าน หรอ ไม่  เคย เห็่น คน ว่า ตาม เพ ยง จบ ไตรส รณา คม 
แล ว นง เฉย  บาง ท่าน กว่า หมด ทํง อง คศล  แต่ บาง ท่าน ก็ ไม่ ว่า  กระผม อยาก จะ ทราบ ว่า 
ควร จะ ปฎบ ตอ ย่าง ไร จง จะ ถูก ต9 อง ตามพระ ว่น่ย  ท่าน อา จาร ย่ชว ย กรุณา อธิบาย ไห 

กระผม ทราบ ดวย ครบ 


กราบ นม สกา รด วยค วาม เคารพ อย่าง ยิง 
สน น เข ม นนท์ 


สำ หรบ บญห าฃ็อ ที หนึ่ง ของ คุณ สน นนน ไค้ ถาม เกี่ยว กบ เรื่อง การ เสีย สละ ชีวิต ของ 
ทหาร ที่ เข าสู่ส นาม รบ ควย การ ฆ่า พน นน  จะ มี บาป หรือ ไม่ แลํว ก็ สง ส่ย ว่า  ท่าน ริ ตน รา โม จะ ตอบ 
ไม่ กระจ่าง  ความ จริง ก็ ตอบ ไป บาง แล ว เพียง แต่ ว่า ยง ไม่ ไค้ ชีจุค ลง ไป เท่า น1 น เอง ว่า การ เสีย ล ละ 
อ น ใหญ่ หลวง  คือ เสีย สละ ชีวิต เพื่อ รก ษาป ระ เทศ ชาติ  ศาสนา  และ องค์ พระ มหา กษ่ฅ ริย์นึ่ น 
ย่อม ไค้ รบ กุศล มาก มายอย่าง ไร  อาตมา จะ ขอ ยกต่ วิธ ย วิง ให้ ท่าน ผู้ พง ไค้ เข5 าใจ เสีย ก่อน  สมมุติ 
ว่า เรา จะ ไป ทำ บุญ  แต่ ววิผู้ ที่ ไป ทำ บุญ ควย การ นำ ภไา ตา หาร ไป ถวาย พระ สงฆ์ ที่วพี ไ จำ เบน จะ ตอง 
ทำ บาป ควย การ ฆ่า ปลา  ฆ่า ไก่ เพื่อ ไ) ะ แกง ไป ถวาย พระ สงฆ์ ท่าน  แส คง ว่า สาธุชน ตอง ทำ บาป 
ควย การทำ ปาณาติบาต ไป แล ว และ ก็ แกง ไป ถวาย พระ  ถา ถามอย่าง ว่า ผู้ที่แ กง ไป ถวาย พระ 
จะ ไค้ บาป หรือ ไค้ บุญ โค ย การ กระทำ แก่ วิ เรา จะ ต่อ ง คอบ ว่า ไค้ ท่รื่ บุญ และ ท่ง บา ปน นคือ  บาป ที่ 
ฆ่า สฅว่ ไค้ บุญ ตอน ที่ ไป ถวาย ภ คคา หาร  การทำ บาป ก่บ การทำ บุญ น่ะ จะ ตอง แยก ออก จาก ก่น 

ทำ บาป ก็ ต่อ ง เบน บาป  ทำ บุญ ก็ ต่อ ง เบน บุญ  แต่ เรา จะ ต่อ งชไ ใค นา หน กว่า  ระหว่าง ที่ เรา ทำ 
บาป ลง ไป เพียง  เล็ก นอ ย แก่ วิ ก็' ทำ บุญ อย่าง มาก มาย นนน่ ะ จะ คุ้ม ก่ นา ริ รือ ไม่ ถา การทำ บาป เล็ก 
นอ ย เรา ไค้ ริบ ส่วน บุญ มาก ก็เบ นอน ว่า คุ้ม กน 


ทหาร ที่ ออกรบ ถือ วก่เ บ็น การ เสีย สละ อย่าง หนึ่ง และ เบน เสีย สละ ท สูง ทีสุค  ซึง เบ็น 
การ เสีย สละ ที่ ยากอย่าง ยง คือ การ เสีย ล ละ ชีวิฅ  ทำไม ทหาร จึงฅ อง เสีย สละ ชีวิฅ ออก สู่ สนาม รบ 

ก็ เพราะ ว่า ทหาร นนมี ความ ห่วงใย ประเทศ ชาติ  ห่วงใย ศาสนา และ พระ มหา ก ษ ฅริย์  เมื่อ เห็น 
ว่า ชาฅิ  ศาสนา  และ พระ มหา ก ฟ้า ริย์เ บน ของ สูง มี ประโยชน์ อำนวย ความ สุข ให้ แก่ คน อีก คง 
หลาย ลาน  โค ย เฉพาะ อย่าง ย่งก็ คือ กน ไทย จำนวน  ๓๐  กว่า ลาน นึ่จะ อยู่ อย่าง เบน สุข  พระ พุทธ 
ศาสนา  พระ สงฆ์  สอง แสนกว่า รูป จะ อยู่ อย่าง เบน สุข และ องค์ พระ มหา ก ฟ้า ริย์  ซึง เบน พระ 
ประมุข ของ ชาติ  จะ อยู่ เบน มีงฃ ว่ญฃ อง ประชา ซา ติสีบ ฅ่อไ ปน น ก็ฅไ อง อาฒั ความ มน คง ของ 
ประเทศ ชาติ  ใน เมื่อ มีศํค รู ที่' จะ มา ทำลาย ความ มน คง ของ ชาติ ศาสนา พระ มหา ก ษ8 ค ริย์อ ย่าง นึ่ 

ทหาร จึง ฅ9 อง เสีย สละ ชีวิฅ ออกรบ 

การ ออกรบ น1 น เบน ของ ธรรม คา ที่ จะ ฅอง ฆ่า พน กน  การ ฆ่า คน น1 นน่ะ เรา ถือ ว่า 

เบน บาป  เบน บาป แน่ นอน  แค่ ว่า ฆ่า เพื่อ อะไร  ก็ เพื่อ ที่ จะ รก ษาป ระ เทศ ชาติ  ศาสนา และ 
พระ มหา กษค ริย์ ไว้  เมื่อ มา เทียบ กนก บ บาป แล็ วผล ที่ จะ ได้ รบ  คือ การ รก ษา ชาติ  ศาสนา  และ 
พระ มหา กษค ริย์  ถือ ว่า เบ็่น บุญ น่บ ว่า เบน สีงที่ ควร เสีย สละ  คือ บาป น่อย แค่ ว่า ได้ บุญ มาก 

การ กระทำ บา ปน นน่ะ จะ ฅอํง ประกอบ ควย เจ คน าที่ง สาม คือ  ก่อน ทำ ระหว่าง ที่ จะ ไป ทำ กระทำ 
บาป จะ คอ งคิค ก่อน ระหว่าง ทำ ก็ คอ งคิค เมื่อ ทำ แลว ก็คิค ถึง บาป ที่ฅน ทำ  แค่ ว่า การที่ จะ ไป ฆ่า 
คน หรือ การ เขา สู่ สงคราม นนก็ เบน ของ ธรรม คา ที่ เรา จะ ฅอง ฆ่า สฅว์ ฅคชี วิฅ ขำ ศึก ให้ คาย  เพราะ 
ว่า ขำ ศึก นน จะ มา ทำลาย ชาติ  ศาสนา  และ พระ มหา กษฅ ริย์ฃ องเรา  ทหาร ก็คอํ งอ อก ไป  เพื่อ 
บอ ง ก่น ไว้  เบน การบ อง กน น น เอง  แม้ ว่า บาง ครํ้ง จะ ไม่ มี เจ ค นา อยาก จะ ฆ่า แค่ ก็ ฅอํง ฆ่า  เพราะ 
เห็น แก่ ชาติ  ศาสนา  พระ มหา กษค ริย์  เพราะ ฉะ นน ถึง แม้ ว่า จะ เบน การ บาป ก็ ถือ ว่า เบน การ 
ทำ บาป เพื่อ ได้ บุญ อย่างมหาศาล  คือ รํกษ า ชาติ  ศาสนา  พระ มหา กษ ฅริย์ ไว้  กา รที่ บุคคล’ ได้ 
เสีย สละ ชีวิค เพื่อ รก ษา ชาติ  ศาสนา  พระ มหา กษัฅ ริย  จึง เบ็่น การ เสีย สละ ที่ พระ สมมา สํม พุทธ- 
เจ้าทรง สรรเสริญ  เพราะ ว่า ไค้ เสีย สละ ส่วน นอ ยเพื อร กษา ส่วน ใหญ่ โค ย เฉพาะ อย่าง ยง การ เสีย 
สละ ชีวิค ของ เรา เพื่อ รก ษาส ถา บน เอา ไว้  ก็ เบน สีงที่ ควร ยกย่อง บุ ชา 

สำ หรบ บญ หา ขอ ที่ สอง นึ่ทา ง พระ พุทธ ศาสนา ไม่ มี  แม้ กำ ว่า จิต เดิม ไม่ มี อยู่ ใน พระ 
ไฅร บฎก  แค่ มี พุทธ ภา ษิฅ บท หนึ่ง ที่ เรา แปล ผิค กน มา นาน แล ว และ เรา ก็ แปล เพื่ม เติม ก่น 


ไป เอง เช่น พุทธ ภาษิต ที่ แสดง ไว้ ใน สุฅฅ นต บิ, ฎ^  คม ภีร์สั งตุฅ ฅรนิ กาย  เอก นิ บาฅ  ทิพ ระ สมมา 
สม พุทธ เจา ไค้ แส คง ว่า  ภิคเ วจิคํ  อย่าง น เบน อาทิ  ซึ่ง เรา แปลก' นิ' ว1! จิ? ใ เดิม นผุค ผ่อง  แค่ มา 
เศ รา หมอง สัวย อำนาจ ของ อา กน คุก ะ กิเลส ที่' จร มา  ซึ่ง เรา ไป เติม คำ ว่า เดิม ลง ไป เอง  เดิม ไม่ มี 
อยู่ ใน รูป ของ พระ บาลี  และ ใน รูป ของ สภาวะ ธรรม  เพราะ ถามี เดิม ก็ หมาย ความ ว่า จิฅน น ยง มี 
อยู่ เบน ของ เที่ยง ไม่ เกิค คบ  ฉะ นนที่ ท่าน รัต นรา โม ตอบ ไป วท่ จิต เดิม ไม่ มีน น เบน การ ตอบ ถูก 
แล ว เพราะ ว่า จิต เกิค จาก บจจ ย เมื่อ เกิด ขน แล วก็ฅํ้ งอ ยู่ แล วก็ค บ ไป ที่ เรียก ว่า  อุ ปา ทะ  เฅิ 

ภ ไ) กะ  แค่ ไม่ ไค้ หมาย ความ ว่า อุศล กรรม ที่ ทำ ไว้  หรือ กุศล กรรม ที, ทำ ไว้ จะ ไม่ มี ผล ปฏิสนธิ 

วิญญาณ นน เกิด ขน ควย ผล ของ กรรม ที่ ใน ปฏิจฺ จ สมุป ปาท  ใช้ คำ ว่า สง ฃาร  สังขาร ปจฺจ ยา 
วิญญ าณํ  ซึ่ง แปล ว่า สง ขา ร เบน บจจ ยให้ เกิด วิญญาณ  สง ฃาร ใน ที่นิก็ คือ เจตนา ที่ เกิด ขน ใน 

กุศล จิต  อ น เบน ส่วน ปุญญ าภิ สังขาร  อปุญ ญาภ สังขาร และ อเน ญ ชาภิ สังขาร  สังขาร  ๓ นี่ 
แหละ ที่ เมื่อ เบน บจจ โ) ก็ เบน เหตุ ทำ ให้ เกิด ปฏิสนธิ วิญญาณ คือ วิญญาณ ที่ ทำ หนา ที่ เกิด  ปฏิสนธิ 
วิญญาณ ไม่ ใช่ เบน จิญ ญาณ เดิม หรือ ไม่ ใช่ เบน จิต เดิม  แค่ เบน จิฅที่ เกิด ขน เพราะ สง ขา ร ใน 

อดีต  สังขาร ใน อดีต ประเภท น นก็ค บไป แสัว เบน ช่วง แห่ง สันตติ ที่ เกิด สืบ ต่อ สัน มา ชํ่วิ ขณะ จิต 
หนึ่ง  พุ  เท่า น น เพราะ ฉะ นี่ นี่ จึง ไม่ มี จิ? ใ เติม  ส่วน อดีต อนาคต หรือ บจจุ บน นี่ นสั อง มี แน่ 

เพราะ ว่า อดีต คือ สง ที่ คบ ไป แสัว ยง มี อยู่  เช่น วิญญาณ ที่ สับ ไป แสัว ก็ ถือ ว่า เบน วิญญาณ ใน อดีต 
แค่ ไม่ ใช่ อดีต ที่สัง คง อยู่  ส่วน อนาคต นนห มาย ถืงสื งที่ย ไ ไม่ เกิด สืงที่ สัง ไม่ ปรากฏ  บจจุ บน น่ะ 
คือ สืงที่ กำ ลง เกิด อยู่ กำ สังป รา กฎ อยู่  เพราะ ฉะ น นคำ ว่า อดีต  บจจุ บน อนาคต ก็สั อง เช่า ใจ สัวย 
ว่า  อดีต อย่าง ไร  บจจ บน อย่าง ไร  อนาคต อย่าง ไร  เพราะ ฉะ นี่ น เรื่อง กรรมดี กรรม ชว่ที่ 

สรรพ สัตว์ ไค้ ประกอบ ลง ไป นนก็ สังมี อยู่  แค่ ปฏิสนธิ วิญญาณ นน ไม่ ใช่ จิต เติม และ ก็ ไม่ ใช่ เบน 
ของ เที่ยง แท้ ถาวร สัวย 

สำ หรื บบญ หา ช่อ ที่ สาม ที่ คุณ ถาม มา เรื่อง การ สมาทาน อุโบสถ ศีล  เท่า ที่ เรา เห็น สัน 
อยู่ เบน หล กบ1 ฏิบฅ ที่ ถูกสั อง  จะ มี พระ สง ฆ ท่าน มา แส คง ธรรม แล* ว ก็มี การ อาราธนา เบญจศีล 
ผู้ที่ ถือ อุโบสถ ศีล ก็ รบ ไค้  เมื่อ รบ ถึง เบญจศีล ใน ฃอที่ สาม แสัว ก็ เปลี่ยน จาก กาเม เบน  อ พรฺหม- 
จริยา เมื่อ พระ ท่าน สรุป ถึง ช่อ สุรา เม รืย  ผ้ทีส มา ทาน อุโบสถ ศีล ก็ ว่า ต่อ ไป จน กระ ทว่ค รบ ถึง 


องค์  ๘ อ นเบ็่ น อุโบสถ ศีล ก็ ไม่ ผิค หรือ จะ ไม่ ว่า ก็ ได้  เพราะ เหตุ ว่า ฅวเ ธง ไค้ สมาทาน ไว้ แล ว 
อย่าง มน คง  เมื่อ อาราธนา แล ว สำ หรบ ท่าน ที่ มา พง ธรรมะ ที่ รก ษา เบญจศีล  จะ สมาทาน 

เท่า นนก็ ไม่ น่า จะ มี อะไร เบน บญ หา ยุ่ง ยาก  ใน ดำ นก ารป ฏิบฅ ถา ผู้ปฏิ บฅรํ กษา อุโบสถ ศีล แล วก 
สมาทาน ให้ มน คง ก็ ย่อม เกิค อุศล เช่น เคียว กน  หรือ จะ สมาทาน ใหม่ ก็ดํ อง สมาทาน ให้ จบ ฅลอ ค 
ไป  ถึง พระ ท่าน ไม่ ให้ เรา ก็ดํ อง สมาทาน เอง  ก็ ถือ ว่า ไม่ ผิค 
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นม สกา ร ท่าน อา จาร ยภิฅ ต่วุฑ โฒท่ เคารพ อย่า ง สูง 

ก่อ นอน ต่ฉน ' ขอกราบ เรย นใ ห' ทราบ ว่า  ต่ฉน มจิฅ ศร่ท ธา ใน การ งา นอน เกย ว 
เนอ งด วย ธรรม ะ ขอ งท่ไ นอ ๅจๅ ร ย่ม ไก  ไม่ ว่า จะ เบน วทยุ กระจาย เสย งศูน ยก ไร เผย แพร, 
พระ พุทธ ศาสนา  หรอ จะ เบน การ ก่อ สร ไง วิทยา ลยท่ บาง ละ มุง  ซงล วน แลว แต่ เบน 

งาน เผย แพร่ พระ พุทธ ศาสนา ดวย ก่น ทงน น ดวย เหตุ นํต่ฉ นจง ขอมอบ บจจ ย ๑๐๐  บาท 
เพ อ สมทบ ทุน ของ มูลนิธิ อธธ ร รม มหาธาตุ วิทยา ลยด้ ว่ย 

ต่ฉน มบญ หา ท่จะ กราบ เรย น ถาม ใน รายการ นา ท่ทอ งนํเ หมอน ก่น  แต่ ก่อน 
ท จะ ถาม บญห ไ ต่ฉน ขอ พูดเ รอง ภิจธุ ระ อก เล็ก นอ ย นะ คะ  คอ เม อวน จ นทรท 

๑ ฟ ก. พ.  น ต่ฉน ได้ พิง เ รอง  ‘'‘สยาม มาตา เท ว,,  ใน รายการ  “ว่ฒ น ธรรม และ 
ประ เพ ณ ไทย,,  จาก ศูนย่ การ เผย แพร่ พระ พทธ สาสนา ของ มูล นํธ อภิธรรม มหาธาตุ 

วิทยา ลยน แหละ ค่ะ  รู้ สก พอ ใจ มาก  เช่น คำ ทว่า  . . . ขอ จง รก กน  . . . เห มอน ตง 
บวร กน ไ . . . พิง แล9 วช่น ใจ จ วิง  ๆ ถ ไต่ ฉน จะ ขอ ตน ฉม่บ มา พิมพ์ แจก ใน งาน ฉลอง 

‘‘สี านณ นก ข, ม มาภิ รม ย่”  เพ อ เบน ธรรม วิทยาทาน  ต่ฉํน จะ ตอง ขอ อนุญาต จาก ใคร 
ต่ฉน นำ ไป พม พน เบน การ พิมพ์ แจก เพ อก ไร กุศล อย่าง แทจ วิง  จง หวง ว่า ท่าน อาจ ารย่ 

จะ ไม่ ร ไ เกย จท จะ สอบ ถาม ให ดวย นะ คะ  และ เม่อ ดฉํนํ ทราบ ว่า ได้ รบ อนุญาต แล9 ว จะ 
มาร บด9 วยฅ น เอง ทวด มหาธาตุ  ฯ ขอ ประทาน อภิ ยมา  ณ ทน ด้วย หากว่า จะ เบน การ 
ล่วง เภิน ต่อ ท่าน อา จาร ย่ด่ะ  แต่ เพราะ ไม่ ทราบ จะ ต่ด ต่อ ท่ใค รด  จง หว่ง เอา ท่าน อา จาร ย 
เบน ท่พิง ค่ะ 

คราว นํต่ฉํ นํขอ ถาม บญ หา ธรรมะ ส กฃอ หนํง นะ คะ  คำ ท่ว่ไ 

การ ท่า ความ ด เพิอ ความ ด้  กบ  การ ท่า ความ ด้  เพราะ ความ ด้  น นอ ย่าง ไร 

กระ ท่า แล9 วจะ ได้ รบ อา นํสง สอ ย่าง ไร ต่าง ก่น หรอ ไม่  . . . 

สุด ท ไย นํฃอ กราบ ขอบ พระ คุณ ท่าน อา จาร ย ณ ทน ด้วย 

ด9 วยค วาม เคารพ อย่าง สง 
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อ บาต กา  อุบ ต เข ม มงคล 
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ก่อน ตอบ บญ หา ใน วน นฃอ อนุโมทนา ขอบ ใจ อุบาสิกา อุบล  ที่ ได้ เห็น ว่า การ เผช 

แพร่ พระ พุทธ ศาล นาน นมี ประโยชน์ และ ก็ ศร ทิธา ใน งาน ส่วน น ซึ่ง สาธุชน หลาย  "I  ท่าน ที่มี 

จิต ใจ ผก ใผ ใน ทาง ธรรมะ ก็ ได้ ให้ กไล ไา ใจ เช่น นมา โดย ดล อด และ ได้ เห็น ดีด วยก บ การ ก่อ ส ราง 
วิทยา ล ใ] การ เผย แพร่ พระ พุทธ ศาสนา ที่ บาง ละ มุง  เพราะ ว่า ศ ถา บน การ ศึกษา แห่ง น ทาง คณะ- 
กรรมการ จใไ สร ไง ขน มา ก็ เพื่อ ที่ จะ ให้ ไค้ เบน ประโยชน์ แก่ พระ พุทธ ศาสนา ท่อ ไป ใน อ นา กด 
เพือ ที่ จะ ได้ เบน สถๅ บน ผสิฅ สามเณร สืบ ท่อ อายุพระ พุทธ ศาสนา สืบ ท่อ ไป  และ ช่วย กน เบน กำ ลง 
เผย แพร่ พระ พุทธ ศาสนา อย่าง กว่า ง ขวาง  อาด มา ขอ ขอบ ใจ สาธุชน หลาย ท่าน ที่ ไค้ มีจิฅ ศร ทธา 
เห็น ประโยชน์ ใน ส่วน น์  และ ไค้ ให้ กำ ลง ใจ ควย การ บริจาค ท รพย์  ถึง บาง ท่าน จะ บริจาค มา 

นอย แท่ ก็ ได้ ให้ กำ ลง ใจ มา อย่าง สูง  ด้วย การ เสริม สร ไง กำ ลง ใจ แก่ อาด มา ผู้ ดำเนิน งาน คาน นีมา 
โค ย คลอ ค เพื่อ ที่ จะ ให้ งาน ชน น สำเร็จ ลุล่วง ไป  และ บาง ท่าน ก็ ไค้ ให้ กำ ลง ใจ ด้วย การ ให้ 

แก้ไข ขอ ของ ใจ ของ ผู้ อื่น ที่ ยง ไม่ เข ไ ใจ ใน เจตนารมณ์ ด้น ดี  ที่ พวก เรา ทำ เพื่อ ความ เจริญ รุ่งเรือง 
ของ พระ พุทธ ศาสนา  ให้ เขา เหล่า น น ได้ เข ไ ใจ โดย ถกด้ อง  และ ก็ จะ ได้ ร่วม จิฅ ร่วม ใจ กน ทำ 

ประโยชน์ ให้ แก่ พระ พุทธ ศาสนา อย่าง แท้ จริง  ทำ ให้ วิทยา ล ใ] การ เผย แพร่ พระ พุทธ ศาสนา ของ 
เรา น ดำเนิน ใกล้ บรรลุ ถึง ซึ่ง ผล สำเร็จ แล ว เพราะ ว่า ขณะ นก็ กำ ลง ก่อ สร ไง อยู่ อย่าง เร่ง รีบ คิค ว่า 
ถ ไกำ ล่ง สาธุชน ได้ ช่วย  เหลือก นอ ยู่ เสมอ ไม่ ไค้ ฃาค ใน บี1  ๒๕๑๒  กลาง บี1 เรา ก็ กง จะ ไค้ ฉลอง 
อาคาร วิทยา ล ยอน เบน รูปอย่าง สมบูรณ์ ที่ จะ ใช้ ใน ส ถา บน  การ ศึกษา ไค้ อย่าง ถาวร สืบ ท่อ ไป 

สำ หรบ เรื่อ งบญ หา เกี่ยว กบ รายการ วฒน ธรรม และ ประเพณี ไทย  ทาง ศูนย์ การ 

เผย แพร่ พระ พุทธ ศาสนา ของ เรา น นรา ยก ารน์  คุณ วน ท นา  ทิพ ว ลย์  เบน ผู้ จด  และ อาด มา 
ก็ ไม่ ไค้ พง ดอง ขอ อภ ใ] ด้วย  ซึ่ง ก็ ไค้ สอบ ถาม คุณ ว นทนา  และ ก็ จะ ให้ คุณ ว นทนา นำ เรื่อง น์มา 
ให้ แก่ คุณ ที่มีก วาม ปรารถนา และ ดอง การอ ยาก จะ ได้  แท่ ว่า สำ หรบ เรื่อง สยาม าฅา เทวี  นจะ 

เบน เรื่อง ของ ผู้ ใด เขียน ขน ก็ จะ ด้อง ถาม ผู้ จด รายการ ก่อน วไเ อา มา จาก ผู้ ใด แล่ ว จึง จะ ขอ อนุ- 

ญาต จาก เจ ไข อง เรื่อง  ซึ่ง คุณ ก็ สามารถ ที่ จะ นำ ไป เผย แพร่ ไค้  เพราะ เชื่อ แน่ เหลือ เกิน ว่า 

ผู้ เขียน คง จะ ไม่ หวง แหน  ใน เมื่อ คุณ มีเ จด นา ดี ด้น เบน กุศล ใน การ เผย แพร่ วิทยาทาน  โดย 

เฉพาะ อย่าง ยงแ ลวก็ เพื่อ ที่ จะ ดำรง ไว้ ซึ่ง ว่ฒน ธรรม และ ประเพณี ของ ไทย  เพราะ ว่า ศูนย์ การ 

เผย แพร่ พระ พทธ ศาสนา ของ เรา นไม่ ใช่ ว่า จะ มาน, ง เทศน์ ธรรมะ กน ที่งว น ก็ หา มิ ไค้  ซึ่ง บาง 
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ท่าน เขา ใจ ผิด คิด ว่า ศูนย์ การ เผย แพร่ พระ พุทธ ศาสนา ก็ คง จะ มี เทศน์ กน คลอด ว, น เรา ไม1 ไค้ คง 
ว่ฅถุ ประ สง ค ไว้ อย่าง นน  เพราะ' ว่า พระ พุทธ ศาสนา ของ เรา นีนมี อยู่ ห สาย แขนง ควย ก่น  มี 

ทงฃ นบ ธรรมเนียม ประเพณี ด่า 0 พุ  ซึ่ง บจจ ปน นก0 าลํง เสื่อม สูญ ลง ไป มาก  เรา ก็ คอ ง พเน ฟูก น 
หลาย  พุ  คาน ควย กน  แค่ ว่า ใน รายการ ของ ศูนย์ การ เผย แพร่ พระ พุทธ ศาล นาน  จะ มี สาระ 

ประ โย ชน แก่ ท่าน ผู้ พง ท่งสื่ น ทุก  พุ  รายการ แม้ บาง รายการ จะ เบน คฤห สถึ มา จ' ด ซึ่ง เรา ไค้ 

จค ให้ คฤห สถเ บน ผู้ที่ร่ บผิค ชอบ ใน รายการ นก็ ถือ ว่า เบ็่น สาระ ประโยชน์  จะ ไม่ เบ็่น พิษ เบ็1 นภย 
แก่ ท่าน ผู้พื่ง ท1 งสื่น  เบน การ เผย แพร่ วิทยาทาน ใน ดาน ค่าง  พุ  อ น จะ เบั๋น เครื่อง จรรโลง ศีล- 

ธรรม จรรยา  จรรโลง ขน บ ธรรมเนียม ประเพณี ของ ไทย เรา ให้ คง อยู่ คูกน กบ ชาติ ไทย คลอด ไป 

สำ หรไ งบ ญ หา ของ คุณ ที่ ถาม มาน น เบน บํญ หา ที่ ใช้ สำ บด สำนวน มาก  เพราะ ว่า 

คาม หล ก ธรรม ทาง พระ พุทธ ศาสนา นํ้น บุคคล ทำ ความ ดีก็ย่ อม ไค้ รบ ผลดี  ที่ งน์เ รา ทำ ความ ดี 

เพื่อ อะไร  ขอ น์ก็เ บน สำ บด สำนวน ที่ ใช้ กน  ที่ ว่า ทำ ความ ดี เพื่อ ความ ดี  ก็ เพราะ คน ที่ ทำ 

ความ ดีก็ฅ อง ไค้ รบ ผล คือ ความ ดี ท1 งน์ค วาม ดีน์น  ถ ไ เรา จะ ถาม กน ว่า อะไร เบน ความ ดี เพราะ 

ว่า บาง คน ที่ ทำ ความ ดีก็ป รา รถ นา ลาภ ยศ  สรรเสริญ สุข ลาภ ยศ  สรรเสริญ สุข  ก็ เบน ความ ดี 

เหมือน กน  เพราะ ว่า ลาภ ยศ ก็ดี  สรรเสริญ สฃก็ ดี  เพราะ ว่า โลก เขา นบ ถือ สื่ง ท1 ง หลาย เหล่ าน์ 
จึง เบน ที่ ปรารถนา ของ บุคคล คี่ ทำ ความ ดี ลง ไป  มี หลาย  พุ  ท่าน เมื่อ ทํไค วา มดี ก็ ปรารถนา เพื่อ 
ที่ จะ ให้ ไค้ สิง ที่ดี เหล่า น์มา เบน ผล คอบ แทน  แค่ ว่า ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา เรา น นถือ ว่า ผล ที่ 

ปรากฏ เกิด ขน จาก กระทำ กรรมดี ซึ่ง อาจ จะ เบน ลาภ เบน ยศ สรรเสริญ เบน สุข  และ อาจ จะ เบน 

ความ ปราบ ป ลม ปราโมทย์ บิฅใ นจิฅ ใจ เบน ผล ทำ ให้ จิฅ ใจ ของ คน เอง ผุดผ่อง  จน กระทง สามารถ 
กวาด ลาง อา สวะ กิเลส ให้ หมด ไป ไค้ บรรลุ ถึง ซึ่ง พระ นิพพาน ใน ที่ สุด  ก็ เบน ความ ดี อีก  เบน 

ความ ดี คาม ล0 าดบ ชน บญ หา ว่า เรา ทำ ความ ดี เพื่อ ดี ชน ไหน.  เพราะ ว่า ความ ดีที่เ รา ทำ ก็มีห ลาย 
ชน ความ ดี ซน กามาวจร ก็มี  ความ ดี ชน รู ปาว จร  ซน อรูป าว จร  ชน โลกุ ครก็ มี และ ผล ที่ ปรากฏ 
เกิด ขน จาก การ กระทำ ความ ดีก็มี ถึง  ๔ ชน  ถไ เรา ทำ ความ ดี ชน กามาวจร กุศล เรา ก็ ไค้ รบ กามา- 
วจร วิบาก  คือ ไค้ รบ ผล แห่ง ความ ดี แค่ ชน  กามาวจร  ถา เรา ทำ กวา มดี ถึง ชน อรูป าว จร กุศล เรา ก็ 
ไค้ ความ ดี ถึง ชน รู ปาว จร  ถา เรา ทำ กวา มดี ถึง ชน อรูป าว จร กุศล ดวย การ บำเพ็ญ อรูป ฌาณ ให้ เกิด 
เรา ก็, ไค้ รบ ผล แห่ง การ กระทำ ดี เหล่า น นค่ว ย อูร ปาว จร วิบาก  ถา เรา ทำ กวา มดี ควย1 โลก ดร กุฟึล 


ดา ดา 


คือ อมร มจิอ่ ใจ ของ ฅนเ อง ให้ สูง ส่ง แก่ ก ลำ ส' ามา ร ถ ทำลาย ลาง อา สวะ กิเลส ได้ ควย อำนาจ ข อง 
อร ย มรรค  เรา ก็ ได้ รบ กุศล ชน โลก กตร วิบาก  คือ บรรลุ ถึง ซึ่ง มรรค ผล นิพพาน 

นีพูค ถึง ความ คีใน แง1 ของ ศาสนา  แล' ใน แง1 ของ ธรรมะ ก็อ่ อง เบน ไป คา มน0 ย อย่า งนี 
ส่วน ความ คีที่ แท้- จริง  ลไไ ษณะ สม มุคิที่ เบน สำนวน ใช้ พคก นนน  จะ เบน ความ คี ประเภท ใค 

ก็ ยากอย่าง ยง ที่ จะ ยุ คิก นได้  ฉะ นน การทำ ความ ดี เพื่อ กวา มดี คาม หป้ก ของ พระ พุทธ ศาสนา ก 

ฅอง ทำ อย่า งนี  ส่วน การทำ ความ ดี เพราะ ความ ดีนน อย่าง ไร  ถา ฅาม สำนวน ของ ชาว โลก แล ว 
ก็เพี อที จะ ให้ ความ ดีน์ค งก วา มดี อยู่  เหมือน กบ คน ที่ สร้าง อนุสาวรีย์ แก่ ชีวิฅ ของ คน เอง  เพื่อ 
ฝาก ผล งาน คือ ความ ดี ไว้ ใน โลก ก็ เบน ได้  แค่ คน ที่มืค วา มดี ใน ใจ แป้ว ย่อม จะ ทำ ความ ดี โค ยทว 
กน ที่งส์ น ทาง ธรรมะ ถือ ว่า ถา จิฅ ใจ ดี,  พคก็ ดี,  ทำ ก็ ดี,  กิคก็ ดี  ฉะ น น การทำ ความ ดี เพราะ 
กวา มดี นนก็ ถูก อ่อง  ความ ดี ใน ที่น คง จะ หมาย ถึง จิฅ ใจ ดี  เพราะ ว่า คน ถา หากว่า มืจิฅ ใจ ดี แล ว 
พูคก็ คาม ทำ ก็ คาม ก็ อ่อง ดี ไป ควย  บญ หา จึง อยู่ ที่ ว1 าก่า ใคร จะ ทำ ความ ดี แล วจะ อ่อง มืจิฅ ใจ ดี 

อ่อง อบรม จิฅ ใจ ให้ ดี เสีย ก่อน แล วจึง จะ ทำ ความ ดี ได้ สำเร็จ  ส่วน กวา มดี ที่ ทำ ไป แล9 วน น จะมื 

อานิสงส์ แฅก ค่าง กน อย่าง ไร  ขอน ก็ พิจาร ณคเ อา เอง ก็ แลว กน  เพราะ กามาวจร กุศล ก็! ด้ร้บ 
ผล ชน กามา จร  ร ปาว จร ก็ ได้ รบ ผล ชน ร ปาว จร  อร ปาว จร ก็ ได้ ร ไม่ อานิสงส์ ช1 นอ รู ปาว จร วิบาก 
โลกุ ฅร กุศล ก็ ไค้ รบ อานิสงส์ ชน โ ลกุฅ รน เบน อานิสงส์ ที่แฅ ก ค่าง กน  ซึ่ง ก็ แค ก ค่าง กน ที่ เหตุ 

คือ การ กระทำ  ฉะ นน จะ ขอ ให้ อาคม าฅ อบ ลง ไป ว่า จะ มี อานิสงส์ แค ก ค่าง กน อย่าง ไร น น ก็อยู่ ที่ 
เหตุ  แลวิ แค่ เรา จะ สร้าง เหตุ คือ กุศล ประเภท ไหน  ถา หากว่า สร้าง กุศล ประเภท ที่มี กำ ลง สูง ก็ 

ไค้ รบ วิบาก คือ ผล คอบ แทน ที่ สง  ถา กระทำ เหตุ ที่ฅํ่า ที่ อ่อน ก็ ได้ ร ไม่ วิบาก ที่ อ่อน คาม อำนาจ ของ 
การ กระทำ 

ขอ ขอบ ใจ ที่ ได้ ใช้ ราย กา รน ให้ เบน ประโยชน์  สำ หรบ วน น์ก็คิ ค ว่า จะ เบน ประโยชน์ 
แก่ ท่าน ผู้ พง ป้า ง พอ สมควร เวลา ของ รายการ นาที ทอง ก็ เห็น ป้า จะ พอ สมควร ขอ จาก ท่าน ผู้ พง 
ไป แค่ เพียง น์ฃอ ความ ผา สุข สว สดี  จง บง เ กิคมี แค่ ท่าน ผู้, พง ทุก  พุ  ท่าน สว สดี. 


๓๔ 

นม สก ฑ ท่าน อา จาร ยดิตฺ ฅวุ ทุ! ฒทํ เคารพ อย่ๅ ง สูง 

ดิฉน ได ร" บ พง ราย กา รน ไท ทอง  ท ท่าน อา จาร ย เบน ผู้ ตอ บบญ หา เบน  ประจำ 
แทบ จะ ทุกวน  รู้ สก ว่า เบน ประ โย ชนดิ มาก เจ ไ ค่ะ  ขณะ นดิฉ นม ขอ ของ ใจ บาง สิง 

บาง อย่าง  จง ใคร่ จะ ขอ รบกวน เริย น ถาม ท่าน อาจ ารย่  ได้ โปรด ตอบ ใหดิ ฉนห ไย ของ ใจ 
ด วยเ ถด เจา ค่ะ  ดิฉน จะ ถาม เบน' ขอ  ๆ นะ เจ ไ ค่ะ 

๑)  การ พง พระ ท่าน เท สน  หรอ พง รายการ ท่พ ระ ท่าน พูด ธรรมะ ต่าง  ๆ 

ทอ อก อา กา ส ทาง ว่ทยุ น น ผู้ พง ทาง บาน จะ อยู่ ใน อริ ยาบ ถ ต่าง  ๆ จะ ได้ ไหม คะ  เช่น 

น ไ นอน  ย่น  เดิน  ทำ งาน  ทรอ ริบ ประ ทาน อาหาร  อย่าง น การ พง จะ เบน ผล ด หรอ 
ผล เสิย อย่าง ไร  และ จะ เบน บาป หรอ ไม่ เจ ไ ค่ะ 

๒)  มารดา ของ ดิฉ ไน ม่อย ไม่ ช้วิต อยู่  ท่าน ม่อา ช่พค ไ ขาย  ท่าน เบน คน ใจ ล 
ม่ค วาม ซอ ตรง มาก  ต่อ มา ท่าน ลม เจ็่บ และ ถง แก่ กรรม ไป  ค่อน ท ท่าน จะ สัน ไป นน 

ท่าน ได้ เริย กดิฉํ นไป ส่ง เสิย ว่า  ท่าน เบน หน เขา จำนวน ห นง บาท กว่า  กว่า เท่า ไหร่ ดิฉํน 
ก็ จำ, ไม่ ได้ แส่ ว และ เนอ ง จาก ขณะ  น0 นดิฉํ น อายุ ได้  เพ ยง  ๑๒  บก ว่า เท่า น น คง จะ เบน 
เพราะ เบน เด็่ก จง ขาด ความ เอาใจ ใส่  และ  ไม่ ได้ นำ เงน ไป ใช่ หน ตาม ทํแม่ ได้ ส่ง ไว 

เม่อ ค่อน ตาย  จน กระทง เจ ไหน ของ แม่ก็่ ต ไย ไป อก คน  ดิฉน ได้ มา คด ดู ใน ขณะ น 

ทำ ไห จิต ใจ ไม่ ค่อย เบน สุฃนํ ก ไม่ ทราบ ว่า บา ปอน นจะ ตก อยู่ ก, บ ดิฉน หรอ เปล่า เจ ไค ะ 
เจ ไค ะ ดิฉน ทำ บุญ ครไ ใด ก็ ตรวจ นำ แผ่ ส่วน กุศล ไป ให้ ทุก คริง  อย่าง นจะ ช่วย ได้ ไหม 
และ มารดา ของ ดิฉน จะ ไป สู่ สุคต ได หรอ เปล่า  เพราะ ดิฉ นย่ง ไม่ ได้ ใช้ หน ให้ ท่าน 

๓)  เริ อง วิญญาณ  และ เขา ทรง น น เบ่น อย่าง ไร  หมาย กง คน ท ตาย แล่ ว 

วิญญาณ ก็ ไป เกิด โลก ใหม่ ใช่ ไหม คะ  คำ ว่า  ผูก วิญญาณ ม่ค วาม หมายอย่าง ไร หรอ ไม่ 
เจ ไค ะ คน ท่บว ช เบน ช่นํนํ  เพ อ ความ สงบ เพ อ สร ไง บุญ  ส ราง กุสล  ริก ษาศ ลปฎิ บฅ 
ธรรม ใช่ หรอ ไม่  และ ถไ เบน แม่ช่ มา ทำ พธเ ขา ทรง จะ ไม่ผ่ ดศล  หรอ เบน บาป กรรม 

อย่าง ไร หรอ เจ ไค ะ ขอ ได้ โปรด ตอบ ให้ ดิฉน หาย สง สยด วย เจ ไ ค่ะ 


ดวย ความ เคารพ อย่าง สูง 
ละ ออ  จร ะ? เจ 


เรื่อง การ พง เทศน์  บาง กรง อยู่ ทาง บาน จำ เบน จะฅ็ อง รบ ประทาน อาหาร  จำ เบน 
จะฅ อง ประกอบ กิจ ธุระ  แต่ ก็ดี รายการ วิทยุ  พระ สงฆ์ แส คง ธรรมะ อยู่ ใจ หนึ่ง ก็ อยาก จะ พง 

ธรรมะ แต่ พร้อม ก่น นี่ นี่ก็อ ยาก จะ ประกอบ กิจการ งาน ไป ควย  ซึ่ง บาง ทก็น์ ง ขาย ของ ไป บาง 

อะไร เหล่ านึ่  จะ เบ็่น บาป หรือ เบน นก โทษ เบน ภย หรือ ไม่  อย่าง บาง ท่าน ลุก ขน ไม่ ได้ อาพาธ 
จะฅ อง นอนอยู่ อย่าง นึ่จะ เบน บาป หรือ ไม่  อนนึ่ ขอ ให้ ท่าน เขา ใจ ควย ว่า การ พง ธรรมะ นนเ รา พง 
ควย ความ คารวะ ก็ ถือ ว่า ได้ บุญ ได้ กุศส ท่งน น ทุก สง ทุกอย่าง อยู่ ที่ ใจ  ถา หากว่า เรา ท0 าจิฅ ของ 
เรา ให้ ผ่องใส  เพื่อ ที่ จะ พื่ง ให้ ได้ ประโยชน์ จาก ธรรมะ นน จริง  ทุ  น์นแ หละ เบน การ กระทำ ท ถูก 
ฅอง ที่สุค  เพราะ เบนี่ การ เคารพ ใน การส คบ ฅริส พื่งพ ระ ธรรม มี ความ เคารพ ใน ธรรม  ทงน ถา 
พูค ถึง เคารพ ใน ธรรมะ แล วก็ ไม่ ใช่ หมาย ความ ว่า จะ ฅอง มานํ ง พนม มือ พง ควย ความ เคารพ  นง 
พ็บ เพียบ พนม มือ โค ย ไม่ เปลี่ยน แปลง อิริยาบถ ก็ หา ไม่  เพราะ ว่า ความ เคารพ นึ่มื อยู่  ๓ ทาง 

ควย ก, แ ทาง หนึ่ง นึ่เ คา รพ ควย กาย  เคารพ ควย กาย ใน ที่นึ่ก็ คือ เอา กาย แส คง ความ เคารพ 

เช่น อย่าง เรา กราบ ไหว้ พระ สงฆ์ ผู้ทรง ศีล  หรือ กราบ ไหว้ ปูชนี ย สถาน ที่ ควร แก่ การ สก กา ระ 

เคารพ บชา อย่าง นึ่เรื ยก ว่า แส คง ความ เคารพ ทาง กาย  บาง ค รง เรา ก็แส คง ความ เคารพ ทาง วาจา 
คือ ใช่ วาจา ของ เรา นี่ แหละ เปล่ง วาจา สรรเสริญ  พระ พุทธคุณ  พระ ธรรมคุณ  พระ สง ฆ คุณ 
อ น นึ่ก็เ บ1 น การ แส คง ความ เกา รพ ทาง วาจา,  อีก ทาง หนึ่ง คือ การ แส คง ความ เคารพ ใน ทาง ใจ 

ทาง ใจ นี่ หมาย ความ ว่า  ทาง กาย เรา ก็ ไม่ มี โอกาส ที่ จะ แส คง ได้  ทาง วาจา ก็ ไม่ ได้ แส คง  แต่ ว่า 
มืจิฅ นี่ เกา ไพ อยู่  ก็จํค ว่า เบน การ แส คง ความ คารวะ ใน ทาง ธรรม เหมือน กน 

เพราะ ฉะ น น การ พง ธรรมะ  แม้ เรา จะ อยู่ ใน อิริยาบถ ใค เช่น บาง ท่าน ที่ อยู่ ทาง บาน 
อาจ จะ นง บาง เดิน บาง ยืน บาง ก็ ขอ ให้ เช่า ใจ ว่า ใน เมื่อ จิฅฃ อง ท่าน พง ต่วย ความ เคารพ แล วก็ ใช้ 
ได้ ไม่ จ คว่า เบน บาป  เบน บุญ อย่าง ยืงที เคียว ไม่ ว่า เรา จะ อยู่ ใน อิริยาบถ ไหน  แม้ แต่ เวลา นี่ที่ 

ท่าน พง รายการ นาที ทองอยู่ ก็ นอน พง ได้  เพราะ ว่า บาง ท่านบอกว่า เอา วิทยุ ไป ไว้ ใน มุ้ง วาง ไว้ 

ที หวน อน แล่ วพื่ง จน หลบ ไป  กระทง ถึง รายการ คอน เช่า อาจารย์ สุจิน ฅ์ก็ป ลุก อีก ไม่ ได้ บิ1 ค วิทยุ 

อย่าง นี่ก็มี  ไม่ เบน อะไร คอก เบน บุญ ที่งนึ่ น เพราะ ว่า การ เผย แพร่ ธรรมะ ทาง สถานี วิทยุ นี่ เรา 
ก็ ถือ ว่า เพื่อ อำนวย ความ สะ ค วก แก่ ท่าน ผู้ พง อยู่ แล่ ว มี หลาย ท่าน ควย กน ไม มี โอกาส จะ ไป วค 

หลาย ท่าน ควย กน ไป ลำบาก หรือ ไป แล่ วก็ ไม่ ได้ อะไร จาก ว่คก็ มียืง ใน ชนบท ควย แล่ วไป วคก็ ไม่ 


คอย ได้  เป พง ธรรม เท่า ไหร่ นัก ก็ ไม่ อยาก จะ ไป  ถไ หาก ว ไอ ยู่ที่บ ไน มี วิทยุ แล* วิ เรา เบิค วิทยุ ริบ 

ถึง มี, รายการ ธรรมะ ท เบน ประ โ ยชน์ ล่ง' ไป ถึง นัาน ท่าน  พุ  ก็ ได้ รใา ประโยชน์ อย่าง แท้ จริง  แม้ 

ใน บาง ขณะ จะฅ อง ท0 ไค รๆ ไป บาง  ริบ ประทาน อาหาร ไป นัาง พง ไป ก็มี  ประ โย ชน ซึง เรา ได้ 

ใช้ ให้ เบน ประโยชน์ แก่ ซีวิ  ฅฃ องเรา อย่าง แท้ จริง ไม่ ปล่อย ให้ ประโยชน์ เหล่า น์น ได้ ล่วง เลย ไป 
หรือ เสีย ไ ปอย ไงนี นบ ว่า เบน กๅร บุญ กๅ 7 กุศล ท ะ งนน  และ ก็ เบน ผล คีแก่ ผู้ พง 

ศูนย การ เผย แพร่ พระ พุทธ ศาสนา ก็มีว่ คถุป ระ สง ก็ อย่าง นีแ ละ ก็ ได้ ท่า ประ โย ชน มาก 
มาย ควย กน  สาธุชน บาง ท่าน ที่ มา ท่า บุญ บอกว่า แหม  อยู่ ใน บา ใน คง ห่าง ว ค เหลือ เกิน นาน  พุ 
จะ ได้ เห็น พระ เสีย ที  แค่ ว่า ได้ ริบ ประโยชน์ โค ย ได้ พบ พระ ทาง วิทยุ อยู่ เสมอ  พุ  พบ แลง สว่าง 

ใน ทาง ธรรมะ อยู่ เสมอ  อย่าง น์ก็นั บ ว่า เบน สีงที่ ประ เสริ^ สคแลว  เพราะ ว่า การ เผย แพร่ 

พระ ธรรม ของ เรา น น ได้ ไป พุก ซอก พุก มุม ของ สาธุชน ที่ มีจิฅ ศร ทธา  พร อม ที่ จะ น อม ริบ 

แสง สว่าง เหล่ าน์  ซึ่ง บาง นัอง ถึนพ ระ สงฆ์ จาริก ไป ไม่ ได้  แค่ เสียง จาก สถานี วิทยุ ของ เรา ก็ ยง 

ไป เยี่ยม ท่าน จน ถึง บ ไน  และ ท่าน ก็ ได้ รบ ประโยชน์ อย่าง แท้ จริง  เรื่อง การ จะ เห็น พระ หรือ 
ไม่  พุ  เบน ของ ส0 าค่ญ  ความ ส0 าคญ อยู่ ที่ ว่า เรา ได้ เห็น ธรรมะ  ปฏิม่ ฅคน คีปฏิ บ ค คน' ชอบ 

คาม หล, ก ธรรม ก็ แล ว กน  เพราะ ว่า ผู้ใค เห็น ธรรมะ ผู้นน ได้ ชื่อ ว่า เห็น ค ถา คฅ  แม้ แค่ พระ สํม มา- 
ส ม พุทธ เจา เรา ก็ ไม่ เคย พบ เคย เห็น ท่าน  แค่ พระ สมมา สม พุทธ เจา เคย ค รส ไว้ ว่า  ผู้ใค เห็น 

ธรรมะ ผู้นน ได้1 ชื่อ' ว่า เห็น เรา ค ถาก ค เห็น ธรรม ใน ที่นีก็ คือ มีจิค บรรลุ ถึง, ซึ่ง ธรรมะ เกิค แสง สว่าง 
ใน จิฅ ใจ แล ว เรา ก็ ละ เวน จาก การ ท่า บาป โค ย ประ การที่ ง ปวง ก็ เท่า กบ ว่า เรา ได้ เห็น อง ก็ พระ- 
ส' ม มาส ม พุทธ เจา  เบน บุญ เบน กุศล เบน อย่า งยี่ง 

บญ หา ฃอที่ สอง น นเบ็่ นบ ญ หา เรื่อง การ คาย ไป อย่าง เบน หน์  โค ยที่ไ ม่มีเ จฅ นา จะ 
คคโ กง  เพียง แค่ ว่า ไม่ มี โอกาส จะ ให้ นนน่ ะ ไม่ ถือ ว่า เบน บาป คอก  แส คง ให้ เห็น ว่า คุณ แม่ ของ 
คุณ ก็มีค วาม ชอสํ คย์ซึ่ อฅ รง คาม ที่ คุณ ได้ กล่าว มา แล วิ  ทาง ที่คี คุณ ก็ปฎิ บคห นัาที่ ไป คาม ท่าน ก็ 
แล วก น แม้ จะ ไม่ ทราบ ว่า ใคร เบ็่น หน แค่ เรา ก็ เอา เงิน บจจ ใ] เหล่า นนน่ ะ ท่า บุญ อทีศ ส่วน กุศล 

ไป ให้ เสีย  ถไ เจ ไห นีนน ได้ คาย ไป แล ว ก็ ไม่ เบน ไร คุณ แม่ คุณ ก็ ไม่ เบน บาป คอก แล วก็ ไป สู่ 

ส ฃกฅิ ได้ ค่วิย  เพราะ ไม่ มี เวค นา จะ คคโ กง  ไม่ คอ งวิค กก งวล อะไร 


เร องการ เขา เจา ทรง ผนน บญห าทเ รา ถก เถย งก นม าแลว หลาย ยศ หลาย สม ย ท คุณ 
ถาม ว่า วิญญาณ การ เถ้า เจ ไน นน่ะ เบน อย่าง ไร  การ เขา ทรง น น เบน อย่าง ไร เรื่อง น เบน เรือง ที 

เกีย' วก บอํ ญ เชิญ ถ้ฅว่ ภูมิ อื่น  เช่น เท ว คา หรือ ว่า อสุรกาย มา เขา ประ ทบ ทรง ใน ร่าง ของ มนุ ษย ซึง 
เบน ถ้คว่ โลก  การ เข ไท รง ถ้วย การ เถ้า สิง นนน่ ะ มี จริง คาม หล ก ของ พระ พุทธ ศาสนา ใน พระ 

วินย นึ่นก็ มี อยู่  เพราะ ว่า ใน พระ วิน ไ] ก็ ไค้ ทรง อนุ ญาฅ ไว้ ว่า  ถ ไพ ระ สงฆ์ ที่ กำ ล้ง พง พระ ปา ฏิ- 
โมก ขอ ยู่ ถูก ผี เช่า  ก็ ให้ งค สวด ไค้ อย่าง น เบน คน  แสดง ให้ เห็น ว่า เรื่อง การ เข ไ สิง สู่ ร่าง กาย นึ่นน่ ะ 
มี อยู่ แค่ ว่า เรื่อง การ เชิญ วิญญาณ ของ ท่าน ผู้นึ่ ท่าน ผู้ถ้น มา เถ้า ทรง โดย เฉพาะ อย่าง ย็งก็ คือ ท่าน 
ผ้ทีมี ความ สำ คไบ มา ประ ทบ ทรง นน  ก็ รู้สึก ว่า มี ความ เลื่อน ลอย เค็ม ที่  คือ เบน เรื่อง ที่ เรา ควร จะ 
พิจารณา คู เห คุ ผล ให้ มาก อย่า เพื่ง เชื่อ ให้ มาก เกิน ไป นก  เพราะ ว่า บุคคล ที่ จะ มา เช่า ทรง โดย 

เฉพาะ อย่าง ยี่ง บุคคล ที่มีค วาม ส0 าคญ น นน่ะ เขา จะ ไม่ มา บ่อย ค ร1 ง คอก  นาน พุ จะ มา เช่า ค รง หนึ่ง 
ถา มา แลว ก็ มา ท่า ประโยชน์ มาก เบน กีจลํ กษณ ะ ไม่ ใช่ ว่า มา หมกมุ่น อยู่ กน ทงว่ น ถ้า คน น นมา 
ก็ เชิญ ทรง ไค้ คน นึ่มา ก็ เชิญ ทรง ไค้ ไม่ ใช่ อย่าง นน  ถา หากว่า ท่าน ห่วงใย ท่าน จะ มาทรง ก็ มา เบ็่น 


กรง กราว เท่า นนเ อง 


และ โดย เฉพาะ บาง ท่าน ก็ อยู่ สูง เกิน กว่า ที่ มนุษย์ จะ ไป เชิญ มา  เช่น ไป สู่ พรหม โลก 
อย่าง นึ่เบ็่ น คน  พระ พรหม น่ะ จะ มา เช่า ทรง อีก ไม่ ไค้ คอก  ไม่ มา สู่ กาม ภูมิ นึ่แล ว ส่วน ส ฅว์ที่ เกิด 
ขน ใน กาม ภูมินึ่  เช่น ใน จา คุม หา ราชิ ก ภูมิ นึ่หรื อ ดาว ดึง ษละ ก็ มา ไค้  ถา สูงก ว่าน นก็ มา ไม่ ไค้ 

และ ก็ ถ้า มา ก็ อาจ จะ มา สง เครา ะห็ มนุษย์ ให้ อยู่ เย็น เบ็่น สุข ก็ เบน ไค้  แค่ ว่า อย่า เพิง เชื่อ มาก นไา 

เพราะ เรื่อง นึ่อา คม าก็ก นก ถ้า ศึกษา อยู่ เหมือน กน  ๑๐๐ / เชื่อ ใน  ๑ / น น แหละ  อีก  ๙๙ X 
ถ้วน แถ้ว แค่ เบน เรื่อง ของ การ หลอก ลวง ที่งน น ซึง เรา จะ ไค้ พิจารณา หา เห คุ ผล กน,  เรื่อ งนึ่ 
เบ็่น เรื่อง ที่ เรา จะ ถ้อง เชื่อ ครึ่ง หน ง ถ้อง เก็บ เอา ไว้ เสีย ครึ่ง หนึ่ง  อย่า เพิง เชื่อ ที่ ง หมด,  และ โดย 
เฉพาะ อย่าง ย็งก็ มิ กิจ ะ มี การ ปลอม แปลง มากกว่า  เบน การ แสวง หา อาชีพ เพื่อ ที่ จะ เลื่ ยง คน เอง 
ถ้วย วิธี การที่ แยบ ยล ก็มี อยู่  เพราะ ฉะ นนก็ ขอ ให้ คุณ ระ ว ไก็แ ลวก น 

สำ หร ไย คน ที่ บวช ชี บำเพ็ญ ธรรม รไา ษาศึ ลน นก็ เพื่อ ที่ จะ มุ่ง ไป สู่ ความ สงบ  ถ้า ไป 

เถ้า เจ ไท รง ผี เสีย แถ้ว ก็ ถือ ว่า เบน ผิค คาม หล ก ธรรม ทาง พระ พุทธ ศาสนา  ย่อม จะ ไม่ บรร ลถึง ซึ่ง 
ความ สงบอย่าง แท้ จริง  อาคม าฃอ อนุโมทนา ที่ ไค้ ส่ง เสริม กิจการ ใน ถ้า น การ ก่อ สร ไง วิทยา ถ้ย 

การ เผย แพร่ พระ พุทธ ศาสนา  ณ ที่นึ่ ถ้วย  ขอ อนุโมทนา โดย ท วก น. 


นม สกา ร ทาน อา จาร ยกฅฺ ฅวุฑุ โฒ ท่เ คา รพ ยิง 

ฃณะ น หนู ม ความ ไม่ สบาย ใจ อย่าง ยิง  อยาก จะ เรย นถไ มบญ หา ท่าน อาจ ารย่ 
สก  ๕ ขอ  และ ขอ ให ท่าน อา จาร ย่ช่ว ย กรุณา ตด สิน ใจ ไห9 หนูท่ ค่ะ 

๑.  การ ประ พฤต ปฎิบ ตต่ว แบบ  “นาง วิสาขา”  ค่อม่ การ บริจาค ทาน เบน 
อน มาก และ รก ษาศ ล ประกอบ อก กิ ง เจริญ ภาวนา  กบ การ  “บวช ช,’  อย่าง ไหน 

จะ ดก ว่า กิน 

เ80.  การ บวช ช่ท่ไ ม่ม่ท รพ ย่สิน เงิน ทอง จะ ให้ โทษ อย่าง ไร  หรอ ไม่ ค่ะ 
๓.  เตย ของ หนู ให้ หนู ไป งาน โกน จุก  ซงเ ขา ได้ จ, ด งาน เลย งฃน  เตย 

ไม่ ได  ไป แต่ ให้ เงิน ไป ช่วย ทำ บุญ  12,0  บาท  หนู เห็่น ว่า เตย ไม่ ได้ ไป ทาน  เลย ง ทำ แค่ 

๑๐  บาท ก็่พอ  แต่ เตย บอกว่า ทำ นอ ยม่น จะ น่า เก ลยต  ต่อ มา ภาย หลง หนู มา น่กฃ น ได 
ว่าง ไน เลย ง เบน การทำ บุญ ดวย  หนูก็่ พลอย อนุโมทนา ไป กิ บ เขา  แต่ หนู ได้ ขด ขวาง 
การทำ บุญ ของ เตย  บาป จะ ตก อยู่ กบ หนู มาก ไหม คะ  หริ อ จะ ไม่ เบน บาป เลย 

๔.  การ ช่วย งาน บวช นาค  งาน โกน จุก  งาน ศพ  กิ บ งาน เลย ง รบ ประทาน 
อาหาร เฉย  ๆ ทุกอย่าง จะ กอ เบน การทำ บุญ หริ อ ไม่ คะ 

๕.  เวลา ก่อน นอน หนู ไม่ ได้ สวด มน ตห น่า พระ พุทธ รูป  แต่ หนู สวด ใน 

ท่นอ น และ กราบ ท่ห มอน แทน จะ ผิด หรอ เปล่า คะ  และ ม่ผู้ พูด ว่า ต่นไ ม้ม้ วิญญาณ  ถา 
อย่าง นน เวลา หนู ต0 ด ดอกไม้  ผล ไม้ จะ เบน บาป ไหม คะ 

หนู จะ คอย ร0 บพง คำ ตอบ บญ หา ท0 ง ๕ ขอ  จาก ท่าน อา จาร ย่ใน รายการ 

นาท ทอง ค่ะ 


ขอ นม สกา ร ท่าน อาจ ารย่ มาด วยค วาม เคารพ และ บูชา 
ดวง ตา  ตระ กล วัฒน กล 


การ บวช ซีก ไย การ ปฏิบ ฅฅน แบบ นาง วิสาขา น น ถไเ รา เฃไ ใจ เลีย นิด หน ง ว่า 

คำ ว่า ซี ใน พระ พุทธ คฯ สนาน นก็ คือ อุบาสิกา น็นเ อง  นาง วิสาขา นนฬั ว่า เบน มหา อุบาสิกา หรอ 
จด ว่า เบน ยอด อุบาสิกา ใน พระ พุทธ ศาสนา ก็ ว่า ได้  เธอ ได้ ปฎิบ ไๆฅ น ใกล้ ชิด กบ พระ สมมา สม- 

พุทธ เจ ไ ใกล้ ชิด กบ พระ สงฆ์  คอย ดูแล ทุกข์ สุข ของ พระ สงฆ์ อยู่ ดล อด มา  เบ็่น อุบาสิกา ที 

คอย อำนวย ความ สะดวก สบาย ใน ค ไน การ ประ พกุฅิ ปฎิ บด ธรรม แก่ พระ สงฆ์ เบน อย่าง มาก  เธอ 
ได้ ทไ บุญ ทำ กุศล ไว้ มาก และ เบน ผู้ที่มี ศีล อยู่ โดย สมบูรณ์  การ ปฏิ บ0 ดฅน เยี่ยง นาง วิสาขา น แหละ 
จด ว่า เบน อุบาสิกา ที่แที จริง  ฉะ นนถ ไ หาก การ บวช ซี แด่ ว่า เรา ไม่ ได้ ปฎิบ ดฅน แบบ นาง วิสาขา 
ก็ กงสี นาง วิสาขา ไม่ ได้  หรือ ถ ไ หากว่า เรา ปฏิบ ดฅน แบบ นาง วิสาขา ด ไย และ ก็ บวช ซีด วยก็ เบ็น 
แด่ เพียง ว่า  เรา ได้ รก ษา ศีล เพีม พูน ขน  ประ พ ฤฅิว่ ดร เคร่ง ค รด ขน ควย การ เบน ผู้ทีเ วน จาก 

การก รอง เรือน  คือ คือ ศีล ข ไอ พรุ หมจ ริ ยาน ไน อง ก็ ย่อม จะ ประเสริฐ กว่า ใน ฐานะ ที่ เบน ผู้ที คือ 
ศีล มากกว่า 

บญ หา ขอที่ สอง ที, ว่า การ บวช ซี ไม่ มีทร พย์ สิน  เงิน ทอง จะ ให้ โทษ อย่าง ไร หรือ ไม่ 
ขอน อาด มา ฃอช แจง ขอ เทีจ จริง ให้ เข ไ ใจ ดวย  สำ หรบ คุณ สุภาพ สด รืที่ฅ องการ จะ บวช ซีนน ก็ 

เบน การดี อยู่  อย่าง นิอย ที่ สุด ก็ เบน โอกาส ที่ เรา จะ ได้ ปลีก ฅนเ อง ออก จาก ความ วุ่นวาย ใน สง คม 
มนุษย์  เพื่อ ที่ จะ มา อยู่ อีก มุม หนึ่ง ของ โลก แล ว เรา  ก็ จะ เห็น ว่า  สีงที่ เรา เคย หมก หม่น อยู่ นึ่ น 
มี ความ ส อาด หรือ ควร แก่ การ ไป เกลือก กล1 วอ ยู่ เพียง ใด  ผู้ที่ ปลีก ดนเ อง มา ได้ เช่น นึ่ก็ย่ อม จะ ได้ 
รบ ผล กำไร หลายอย่าง  อย่าง นอ ยก็ ได้ เข ไ ใจ ความ จริง ของ ซีวิฅ นึ่ดี ขน  แลไ ก็ จะ เห็น ได้ ว่า ทาง 
หนึ่ง ที่ เรา ควร จะ แสวง หา กน ให้ มาก ที่ สุด ใน ซีวิฅ ของ เรา น นน่ะ ยง มี อยู่  ก็ คือ ทาง แห่ง ความ สงบ 
ได้แก่ การ ประ พฤฅิ ดีปฏิ บด ชอบ น น เอง  การ บวช ซี จึง คือ ว่า เบน ความ ดี อย่าง หนึ่ง  แด่ ถ ไ หาก 
ว่า เรา จะ บวช ใน สำ นก ใด  ๆ ก็ ดาม ควร ที่ จะ ได้ พิจารณา ดู ใน สำ น9 กที่เ รา เฃไ ไป อยู่  เพราะ ชีวิต 

ของ ซี ไม่ เหมือน ซีวิฅ ของ ภิกษุ  เพราะ ว่า ซีด อง เลีย งด ไ เอง มี ความ เบน อยู่พื่ งด น เองอยู่ เสมอ 

ถไเ รา ไม่ มี เงิน ทอง จะ พึ่ง ดวเ องเรา ก็พื่ งวด  ก็ หา ความ สงบ ได้ ยากอย่าง ยี่ง  เพราะ ว่า แม่' ซีที่ บวช 
ดาม ว ด ด่าง ทุ  แล วพื่ง อา ศยฅ ามว ดนน จำ เบน จะ ดอง ทำ ประ โยชน์ ให้ แก่ ว่ด้  วคน่ ะมี งาน มาก 

ถไ ไป เจอะ วดที่ จำ เบน จะ ดอง ก่อ ส ราง จะ ดอง บูรณะ ปฏิส ไข ร แม่ ซี จำ ดอง ทำ หน ไที่ คอย เรี่ยไร 

บอก บุพ ชาว บ ไน แจก ฎีกา  ซึ่ง เรา เห็น กน อยู่ โดย ทวทุ ไป  เบน ที่ น่า สงสาร  ผล สุด ท ไย ก็ ไม่ เบน 


ไป เพ อ ความ สงบ จะฅ ไ) ง เบน ไป เพึ่อ ความ วุ่นวาย  เพราะ สำ นไ หรือ วไที คน ไป อยู่ นน ไม่ ใช่ 

เบน สำ นก ทีมีค วาม ลง ห กร^ คน เอง จะ ปลีก ฅไ มา หรือ เรา ก็ค ไง พึ่ง อา ศยว่ ค จะ คอ ง ทำ ประ* 
โย ชน ให้ แก่ วค ต่อ ไป อีกอ ย่าง นี  ก็ ย่อม จะ ไม่ มี ความ สงบ ไค้  ควร จะ แสวง หา สำ นก ทีมีค วาม 

เบน อยู่ มีสว ศดี การดี ใน การที่ เรา จะ อุทิศ ชีวิค ให้ เบน ประโยชน์ 

อา ก มา เสีย คาย เหมือน กน  แล ไก็ ปรารภ กน อยู่ เศม อทุว ไส ถา บ ไข อง แม่ ชี ใน เมือง 
ไทย  ถา หากว่า ผู้ที่ก่ อฅ ะ งล ถา บน นึ่ขน จะ เบ็น์ ที่ เลีย สละ  ทำ ประโยชน์ ให้ แก่ ส ไ) คม จริง  "I  ควย 
การ เบิค โอกาส ให้ สุภาพ สฅรื ที่มีจิ ค เลีย สละ ไม่ มี ความ ปราง ถนๅ จะ เกลือก กล1 ว กับ ความ เลว ร ไย 
ต่าง  "I  ใน โลก  หรือ ความ เลว ร ไย สกปรก ต่าง  ‘อุ  ใน ลง คม  หวง จะ อุทิศ ชีวิฅ ทำ ประ โยชน์ ให้ แก่ 
สง คม  อุทิศ ฅนเ บน นัก บวช แลว ก็ ทำ ประโยชน์ ให้ แก่ ลง คม อย่า งก ว1 างฃ วาง  โค ยล0 าน กน1 นมื 

ลนั สดี การ เพียง พอ  มี การส นบ ศนน กิจการ  มี งาน ให้ ทำ มี การ ศึกษา ดี คลอ ค จน ความ เบน อยู่ 

ใน ระบบ เลย ง คลอด ชีวิฅ  แม้ แก่ เฒ่า ก็ ไม่ ให้ ลำบาก  แต่ ว่า ชีวิฅ ของ แม่ ชี ทุก คน จะ ฅอง บำเพ็ญ 
ประโยชน์ อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง  ถไมี ส ถา บน อย่าง นึ่เกิ ดฃน ใน เมือง ไทย  ก็ จะ ทำ ให้^ านะ ของ แม่ ชี 
ไทย ดี ขน  ทำ ให้ สุภาพ สฅรื ไค้ มี โอกาส มา บวช ใน พระ พุทธ ศาสนา  แล9 ว่ก็มี โอ กาล สรื าง บุญ 

สร ไง กุศล ทำ ชีวิฅ ของ คน เอง ให้ มี ประโยชน์ เยื่ย งอ ย่าง บุรุษ เพศ  ก็ จะ เบน ประโยชน์ ไม่ นัอย เลย 
ที เดียว 

ส ไห รไา บญ หา นัอที่ สาม น1 น การทำ บุญ โกน จุก  ก็ คือ การทำ บุญ ทำ กุศล นึ่นเ อง 

ถไ หากว่า เรา ไค้ ทำ บุญ ทำ กุศล เหล่า นึ่ก็ย่ อม จะ เกิค ประโยชน์ มาก  ส่วน การที่ ไม่ ไค้ ทำ บุญ 

ทำ กุศล จะ ถือ ว่า เบน บาป นนน่ ะ ไม่ เบน บาป หรอก  แต่ ว่า การ ข ค ขวาง การทำ บุญ นน ถือ ว่า เบน 
บาป  เบ็น บาป มาก มาย อยู่ ไค้ เคย อธิบาย ให้ เฃไ ใจ แล ไ ว่า การ ห ไม ผู้ อื่น ไม่ ให้ ทำ บุญ นนน่ ะจค ว่า 
เบน บาปอย่าง หนึ่ง 

สำ หรื บบญ หา นัอที่ สี,  การ ช่วย งาน บวข นาค  โกน จุก งาน ศพ  หรือ งาน เลียง 

อาหาร ต่าง  ๆ เหล่ านึ่  จะ ไค้ บุญ หรือ ไม่ ไค้ บุญ  การ บวช นาก น่ะเ บน การส่ง เสริม ให้ คน 

ประ พ ฤดี ดีปฎิ บ ค ชอบ  งาน โกน จุก  งาน ศพ  ก็ เช่น เดียว กัน เบน งาน ที่ ก่อ ให้ เกิค ประโยชน์ 

ให้ เกิค แก่ กัง คม  และ แก่ บุคคล ที่ บำเพ็ญ ท ง สน  เพราะ สีงท ง หลาย เหล่' านึ่เ บน บุญ เบน กุศล ที่ 
ทุก กน ควร จะ ไค้ ปฏบํ ดี  แค1 ถา เบน การ เลียง อาหาร เฉย  ทุ  ถือ ว่า ไม่ เบน บุญ แต่ ก็ เบน การ 


ประ พฤติ ธรรม อย่าง หนึ่ง  คือ ทา นะ ได้แก่ การ บริจาค  หรือ ได้แก่ การส ไก มที่เ รา จะ พึง มีค่อ ก่น 
ใน สง คม มนุ ษย่  เพราะ ว่า การ ร่วม รบ ประทาน อาหาร ควย ก่น น นก เบน ทาง หนึ่ง ที ชก ชวน ให้ 

เกิค ไม ฅรี  และ มี สม พน ธ ไม ฅรืเ กิค ขน  ถา ทุก คน มี ไม ฅรืฅ่ อก นก็ ไม่ ทะเลาะ เบาะ แวง ก่น  ไม่ 
เบีย ค เบียน1 ซึ่ง ก่น และ ก่น 

สำ หรบ บญ หา ขอ ที่ ห้า  คุณ สวค มน ติ ไหว้ พระ แค่ ว่า กราบ ที่ หมอน นึ่นน่ ะ ไม่ ผิค 

คอก  เพราะ ว่า เรา ใช้ หมอน รบ รอง ก็ ใช้ ไค้  ทุก  ทุ  คืน ก่อน ที่ เรา จะ นอน เรา สวค มน ติ ไหว้ 

พระ อยู่ เสมอ  ทุ  แล วก็ย่ อม ทำ ให้ จิค ใจ ของ เรา นึ่ส บาย  สำ หรบ เรื่อง คน ไม้ มี วิญญาณ หรือ ไม่ 

เพราะ คุณ ฅคค อก ไม้ อยู่ เสมอ มี กน เขา พูค ว่า คน ไม้ มี วิญญาณ  ถไ หาก เรา ค ค คอก ไม้ มา บูชา พระ 
ก เบน บาป น่ะซี อย่าง นึ่จะ วินิจ ฉย ว่า อย่าง ไร  แม้ แค่ ผล ไม้ ที่ เรา บริโภค อยู่ ก็ คง จะ เบน บาป 

เรื่อง นึ่เห็ น ล่า' จะ คอ ง พุด กน นาน  เพราะ เรื่อง คน ไม้ มี วิญญาณ หรือ ไม่นึ่  อาคม าจะ  ช แจง ให้ พึง 
คาม หล ก ของ พระ พุทธ ศาสนา และ คาม หล ก ของ ชีววิทยา ก่น สก ค รง หนึ่ง ใน โอกาส หน ไเพึ่ อ ความ 
เขา ใจ โค ย ถูก ค อง 

วน นึ่เว ลา ของ รายการ นาที ทอง ก็ เห็น ถา จะ พอ สมควร คอ งฃอ จาก ท่าน ผู้ที่คิ ค คาม 
รบ พึง รายการ นาที ทอง ไป แค่ เพียง นึ่  ขอ ความ สุข สวิส คีจง มี แค่' ท่าน ผู้' พึง ทุก  ทุ  ท่าน และ คุณ 

ดวง คา  สวิส ดี. 


นม สกา ร ท่าน อา จาร ยกิตุ ติวุฑ โฒท่ เคารพ อย่าง สูง 

ลฉ ไ-เม บญห าฃ ไว ของ ใจ  อยาก จะ เรย น ถาม ท่าน อา จาร ย ด, โงน ค่ะ 
๑)  หญิง ท่ เกิด ใน ชาติ น เม อ ตาย ไป แล9 วจะ ไป เกิต เบน เพศ ชาย ได หรอ ใม่ 
ถา ไม่ ได เพราะ เห ต ไร  และ จะ ตอง ทำ อย่าง ไร จง จะ ได เกิด เบน ชาย ใน ชาติ หนา 

๒)  บจ จุบ ไาน ย่งม่ กิกษุ ณอยู่ อก หรอ ไม่  ถ ไม่ อยู่ ท ไหน และ ถา ไม่ มเ บ่น 

เพราะ เหตุ ใด จง สูญ ไป 

๓)  การ สำแดง ร่าง ใหม่ ราก ฎเ บ่น ร่าง ต่าง  ๆ เบ็น ทำนอง อภนิ หาร  ชง ใน 

ราย การ ชุม ท รพ ย่ฃอ งบ ไน ฑฅ ได บรรยาย ไว ว่า จะ ไม่ เบ่น การ ขด ต่อ หล ก ธรรม  หรอ หล ก 
วิทยา ศาส ฅร่ห รอ คะ  อ กิน หาร ท่ว่า นเบ่ นเ รอง พระ พุทธ ประ วฅด่ ะ เบน การ แสดง 

อกินิ หาร ของ พระ พุทธ เจ ไค' ะ 

สุด ท ไย นขอ อำนาจ คุณ พระ ศร ร ตน ตทีย จง ดล บน ดาล ให ท่าน อา จาร ย ประสบ 
แต่ ความ สุข  ความ สงบ ช่ว กาล นาน 


ดวย ความ เคารพ อย่าง สูง 
ทวา กร  ภ 'ลด รง ค 


ผู้หญิง จะ เกิด เบ่น ผู้ชาย ได้ หรือ ไม่ น น ขอด อบ ว่า เกิด ไค้  แต่ การ จะ เกิด เบ่น ผู้ชาย 
น น' จะ ต่อ ง ประกอบ การ กุศล หลายอย่าง ควย กิน  ผู้ที่เ กิคเ บ่น หญิง และ ก็ ปรารถนา ที่ จะเ กิคเ บ่น 
ชาย จะฅ อง สร ไง กุศล ให้ มาก  และ การ สร ไง กุศล ให้ มาก ใน ที่น กุศล ขอ แรก ที่ จะต่ อง สร ไง ก็ คือ 

จะฅ องเ บ่น คนที' มีจิฅ ใจ ซื่อ สฅย์  จง รก ภกคี ต่อ สามี ของ ฅนเ อง  รบ ใช้ สามี คุจค่ ไ ทาส และ จะ 

ต่ อ งเ บ่น ผู้ที่มี ศีล มี ทานอย่า ง มี' นคง  แร ะ กอบ ควย การ อธิษฐาน คือ จะ สามารถ เกิค เบ่น ผู้ชาย ได้ 
เพราะ ว่า การที่ จะเ กิคเ บ่น เพศ ชาย ได้ นจะ ต่อ งอ าศไ กุศส ค ไก ส่า ว ผู้ที่ป รา รถ นา จะ เกิค เบ่น ชาย 
ก็ จะ คอ งฝ็ร ไง กุศล อย่า งนํ้แ หละ ให้ มน กง จืงจ ะ สามารถ เกิ^ เบ่น ผู้ชาย ได้  สำ หรบ ผู้ชาย ที่ จะ เกิค 
เบ่น ผู้หญิง น นคู เหมือน จะ ไม่ ยาก  เพียง แต่ ประพฤติ ผิค กาเม สุมิจฉาจาร  คือ ประพฤติ ผิค ใน 


กาม ก็ จะฅ อง ไปเ กิคเ บ่น ผู้หญิง  เพราะ ว่า ผล จาก การที่ ประพฤติ ผิต ใน กา มน น ผิค ศีล ผู้ชาย ก็ จะ 
ต* อง เกิค เบน ผู้หญิง 

สำ หรบ่ บ่ญ หา ขอ ที่ สอง ภิกษุณี ใน พระ พุทธ ศาสนา นึ่เ รา จะ ฅอง แยก ไว้เ บ่น สอง ประ 
เภท  คือ ภิกษุณี ทาง ผาย พระ พุทธ ศาสนา  เถระ วาท  กบ ภิกษุณี ผาย พระ พุทธ ศาสนา  มหายาน 
เพราะ ว่า พระ พุทธ ศาสนา น แบ่ง ออก เบน  ๒ นิกาย ใหญ่  พุ  ผาย เถระ วาท นิกาย หน ง ผาย 

มหายาน น ถือ- ว่า ภิกษุณี ยง มี อยู่  เช่น ในญี่ บ่น  ใน ใต้ หวน ตาม ว่ต ต่าง  พุ  ยง มี ภิกษุณี เบน' วไา ข อง 
ภิกษุณี โค ย เฉพาะ,  มี แค่น บ่ บวช ผู้หญิง ท1 งนน  ทาง ผาย เถระ วาท เรา ไม่ มี  สูญ สน ไป แล5 ว 

ที่ สูญ นํ้ก็ เพราะ เหตุ, ว่า ฃาค การ สืบ กน ต่อ ก นิ มา  การ บวช เบน ภิกษุ นจะ บวช ไค้ ฅอง สำเร็จ การ 

จาก สงฆ์ ที่งส อง ผาย  คือ' จะ ต่อ ง บวช' จาก อุบ’ ชฌา ย์ที่เ บน ภิกษุณี ควย  แล วจะ ฅอง บวช จาก พระ 
อุ บ่ชฌ าย์เ บ่น พระ สงฆ์ จึง จะเ บ่น ภิกษุณี ไค้ ใน เมื่อ ภิกษุณี จะฅ อง บวช จาก สงฆ์ ทงส อง ผาย อย่า งนึ่ 
บจจุ บน นไม่ มี ภิกษุ อยู่ ทาง ผาย เถรวาท  สฅรี จะ บวช เบน ภิกษุณี จึง บวช ไม่ ไค้  แต่ ถึง อย่าง นน 
สตรี ก็มื ทาง ที่ จะ บวช ไต้ เหมือน กน  คือ บวช เบน แม่ชี ถือ ศีล  ๘ ถา หากว่า จะ ไม่ บวช โกน ผม 
นุ่ง ขาว ก็ จะ บวช ไค้ ควย การ ถือ ศีล  ๘ เบน อุบาสิกา  ไม่ต่ อง ไป ปลง ผม อยู่ อย่าง ธรรม คา อย่าง น 
แต่ กตํอ งง ค เวน จาก การ แต่ง กาย เยี่ยง อย่าง สตรี ที่งห ลาย ที่ แต่ง กน  ก็ ถือ ว่า เบน การ บวช เหมือน 
กน  แค่ ว่า เบน การ บวช ใจ 

บ่ญ หา ขบ่ที่ สาม เรื่อง อภินิหาร ค่าง ที่ แส คง ปรากฏ ขน และ ก็ ไค้ นำ เอา มา เสนอ ให้ ท่าน 
ผู้ พง ใน รายการ ขุม ท รพ ย์ฃอ งบ ไ] •เฑิ ฅนน  อ น น เบน ควย ลำ นา จ ของ พุทธ านุ ภาพ และ ก็ เบน คํวย 
ลำ นา จ ของ อภิญญา จิฅ  ซึ่ง ก็, ไม่ ข, ค กบ ทาฑิ ทยา ศาส ตรี  เพราะ ว่า เรื่อง ของ การ แสดง อภิญญา- 
จึตน น เบน วิทยา ศาสตร์ เหมือน กน  แต่ เบน วิทยา ศาสตร์ ทาง นามธรรม  บุคคล ที่ สำเร็จ อภิญญา 
จิฅแ ลวก็ สามารถ ที่ จะ แล คง อภินิหาร ค่าง  พุ  ไค้  เช่น การ แปลง กาย จาก คน หนึ่ง เบน หลาย  พุ 

คน  หรือ การ หาย ตว การ เหาะ เหิน เดิน อากาศ เหล่า น ค่อง เบน ผู้ สำเร็จ ฌาณ อภิญญา มา แล ว 

และ ผู้ที่ สำเร็จ ฌาณ อภิญญา จิฅอ ย่าง นึ่ก็ หา ยากอย่าง ยี่ง  ตู เหมือน ถำมี อยู่ ก็ กง จะ ไม่ มา อวค อ่าง 

คุณวิเศษ อยู่ ใน บ่า น ใน เมือง  คง จะ อยู่ ใน บ่า ใน คง  และ เรา ก็ คง จะ ไม่ มี โอกาส พบ ท่าน  เพราะ ว่า 
การ แส คง อภิ หาร ค่าง  พุ  เหล่ านึ่  จะฅ อง อา ศ ไ] การอบรม จิคถึ งฌา ณ แล9 วก็อ บรม จาก ฌาณ ไป สู่ 
อภิญญา จิฅ อีก ที  จึง จะ สามารถ แส คง ไค้  อ นนึ่เ บ่น หล ก วิทยา ศาล ฅร็ ไม่ ขคก บ่ หล ก วิทยา ศาล ฅร์ 


แต่ ว่า วิทยา ศาสตร์ ทาง ว ไาถุ ธรรม น^ ม่อา จที่ จะ คน ไค้ หรือ ไม่  อาจ สามารถ ที จะ แส คง ปรากฏ 

กา รณ เช่น นึ่ขน มา จะ ต่อ งอ าศํย การอบรม จิต  ถา วิทยา ศาสตร์ ทาง นามธรรม อบรม ถึง จุด หรอ ว่า 
ถึง ที สุด  คือ ให้ ไค้ ฌาณ ไค้ อภิญญา ณ จิต ก็ สามารถ ที่ จะ แสดง ได้  เรื่อง เห ถ่าน มี ปรากฏ อยู่  แม้ แต่ 
อยู่ ใน พุทธ ประ วตก็ มี  ซึ่ง เบน การ แสดง อภินิหาร ของ องค์ พระ สมมา สม พุทธ เจา  การ แสดง ถึง 
คุณวิเศษ อยไ งนึ่ก็ เบน ธรรมะ อย่าง หนึ่ง ใน พระ พุทธ ศาสนา เหมือน กน  เพราะ ฉะ นึ่น จึง ไม่ ขด 

ต่อ หล ก ธรรม อย่าง ใด ท1 งสน 

ส่วน การ แอ บอ ไง คุณวิเศษ ต่าง พุ แล วก็ห ลง งม งาย ใน คุณวิเศษ เห ถ่าน น น, น แหละ 
จึง จะ ฃํด ต่อ หล ก ธรรม  ส่วน พระ อริ ย สาวก ใน สม ย ก่อน ผู้ สน อา สวะ กิเลส แล ว และ ท่าน เห ถ่าน 
ก็เบ็่ นผู้ที่ ได้ อภิญญา จิต  แม้ บาง ค ร1 ง ท่าน จะ แสดง อภิญญา จิต ปรากฏ กา รณ ต่าง  พุ  ให้ สาธุชน 

ไค้ เห็น ไค้ ชม ก็ ตาม  ถือ ว่า ท่าน ทำ เพื่อ ที่ จะ ข่ม บุคคล ที, มี ทีฏฐิ  แ ละ เพื่อ โน มน ไว จิต ใจ โน มน ไว 
ศร, ทํธา ของ สาธุชน' ให้ เข ไ สู่ พุทธ ศาสนา แล วิ จึง หยิบ ยื่น บ ญญา ให้  อย่าง นึ่เ บน การ เผย แพร่ 

พระ พุทธ ศาสนา วิธี หนึ่ง ใน สม้ย พุทธกาล  เพราะ ฉะ นน จึง ไม่ ขด ต่อ หล ก ธรรม และ ไม่ ขด กบ 

หล ก วิทยา ศาสตร์ ทาง รป ธรรม ยไ คน ควไ ไม่ ถึง เท่า นนเ อง. 


(ธ & 

นม สกา ร ท่าน อา จาร ยทิฅ เต่วุ ฑุ โฒท่ เคารพ อย่าง สูง 

ผมเ บ่น คน ท่เค ย บวช เริย น มา แล่ ว และ ขณะ น ได พง รายการ ธรรมะ เบน 

ประจำ  เช่น พง พระ เทศ นท่ วิทยุ  ว. ป. ถ.  แทบ จะ ทุก อาทิ ฅย และ พง รายการ สอน 

พระ อก ธรรม  ฯ ของ ศูนย่ การ เผย แพร่ พระ พุทธ ศาสนา  ฯ เก อบ จะ ทุกวน เห มอน กน 
นบ ว่า ได รบ ความ รูเพิ ม ฃนเ บ่นอย่าง มาก  ม ความ สว่าง ใน พระ ธรรม ดฃน  จน รู สก ว่า 

ไม่ เสัย ทิทิเ กด มา ใน พระ พุทธ ศาสนา  และ จะ ม่โอ กา สด กว่า บรรพบุรุษ ของ ฅวเ อง เสย 
อก  เพราะ แต่ ก่อน ไม่ ม่กา ร บรรยาย ธรรมะ ทาง วิทยุ กระจาย เสย งให แพร่ หลาย เห มอน 
เด ยวน  และ บ่ญห าท่ ผม สง ส' ย ใคร่ จะ เริย น ถาม คอ 

๑.  พระ ศร อวิย เมฅ ไตร  ท่จะ มาตร' สรู้เ บ่น อง คต่อ จาก พระ สม ณ โค ดม 

พระ พุทธ เจา องคํ่ ก่อน ของ เรา น ทิไน ม่อทิ ทิ หาร จร งด งนห รอ ไม่  คอ ถาผู ใด ได เทิด ใน 
สม ย ใน ยุค ของ ท่าน ก็่ไม่ ตอง ทำ มา หา ทิน อะไร  ใคร อยาก ได อะไร ก็่ไป ท ตน กล ปพฤ ษก 
ซ งม อยู่ สมุม เม อง  จะ อธิษฐาน ขอ อะไร ก็่ได้  จะ จริง ด0 งนห รอ เปล่า ครบ  ถาเ บ่น 

จร งม นุษย่ ใน สม่ย พระ ศร อริ ย เมฅ ไตร ม่กล ไยเ บ่น คน เกย จด ร ไน ก่น หมด หรอ ครบ  ผม 
สง ส' ย มาน ไน แลํว ไม่ ทราบ จะ ถาม ผู้ ใด ด และ ใน พระ อทิ ธรรม ทิผม พง อยู่ ก็่ย่ง ไม่ เห็่น 

กล่าว กง 

น 5.  สม่ย ก่อน เม่อ ผม ยไเ ด็่ก  ๆ ผม อยู่ ว0 ดมา หลาย ว0 ด ได ยนพ ระ ท่าน 

สวด มนฅ  และ เวลา ท่าน จะ เทศ นทุก คร่ง ท่าน ได้ บอก ศก ราช ว่า พระ พุทธ เจ ไล่ วง มาก 

บ่  และ ย่งจ ะม่ม ไต่ อ ไป อก  เม่อ รวม ก่น แล9 ว ศาสนา จะ บรรจบ ครบ  ๕ พ' น บ่  ดิง น 
เสมอ  ๆ แต่ เด้ย วน พระ ทุก ว่ด เลิก บอก ศก ราช หมด  อยาก ทราบ ว่า เหตุ ใด จํงเ ทิก เสย 
หรอ ว่า ม่ผู้บ อก ให้ เทิก 

^.  ขอน จะ ตอบ หรอ ไม่ ตอ บก ได้  ผม รู้ มา เล่า  ๆ ว่า พระ ท่ก ไย ธรรมยุต 

พง จะ มา เทิด ใน สม่ย ร ชกา ลท่  ๔ ใน ถ ทธิ สองอย่าง สอง นก ไย น ใคร จะ ด้จะ ถูก หรอ ผด 
อย่าง ไร  , 


๔.  ผม อยาก ทราบ ว่า เจา คุณ ราช สิทธิ มุน ท่าน บรรยาย ธรรม ได้ เก่ง เหลอ เกน 
ตง แต่ ผม ได พง มา  ความ รอบ รู ท่าน ทํๅใ หผม คิด เอา เอง ว่า ท่าน อาจ จะ ได เบน พระ อริย- 

บุคคล ก ได้  อย่าง น เรา จะ ทราบ ได2 อย่าง ไร ครบ 

๕.  ผม อยาก ทราบ ว่า พระ ท่มๅ บรรยาย ท่สูน ย่กา ร เผย แพร่ พระ พุทธ ศาสนา 
และ อก หลา ยอง ค ท่าน เหล่า น เบน พระ เปร่ ยญห รอน ไาธ ร รม ช' น ไหน  จง ถาม ว่า  “ท่าน 
อา จาร ย’,  ผม ขอ ทราบ เพ อ ประ ดบค วาม รู  ทวง ว่า จะ ได้ รบ ความ กรุณา 

ดวย ความ นบ ถออ ย่าง สูง 
ท อ งอย  ขัยขั ตน 

บญ หา ขอ ที่ หนึ่ง พระ ศรี อา ริ เม ฅไฅ รน  จะ คุบฅ เกิค ขน ต่อ จาก ศาสนา ของ องค์ 

พระ ล่ม มา สม พุทธ เจ ไที่มี นาม ว่า สม ณ โค คม พุทธ เจำ  คือ ศาสนา ใน บจจุ บน นึ่  ฅาม คำ นาน 

ทาง ศาสนา นน ไค้ แส คง ว่า  เมื่อ กาล ก่อน เวลา ล่วง เลย ไป นาน เขา ศาล นา ของ พระ ล่ม มา สม พุทธ- 
เจา องค์ บจจุ บน นึ่สน ลุ คล งฅ่อ ไป ก็ จะ มี พระ ล่ม มาส ม พุทธ เจา คุป คฃน อีก พระองค์ หนึ่ง  ซึ่ง มี 

พระ นาม ว่า  พระ ศรี อา ริย เม ฅไฅ ร บุคคล ที่เกิ ค ขน ใน ยุค ของ พระ ศรี อา ริยเ มฅไ ฅรก็ คง จะ เบน 
ผู้ที่ป ระ กอบ การ บุญ การ กุศล มา มาก  ถา ไม่ ทำ บุญ ก็ กง จะ ไม่ ไค้ พ!! พระ ศรี อา ริย เม ฅไฅ รอ ย่าง 

แน่ นอน  ฉะ น่นที่ ท่าน ไค้ พรรณนา ถึง ความ ผา ลุก สะ ควท สบาย ใน สม ไ] พระ ศรี อา ริยเ มคไ ฅรน่ น 
ก็ คง จะ เบน ความ จริง  เพราะ บุคคล ที่ จะ เกิค พบ พระ ศรี อา ริย เม ฅไฅ รน น ก็ คือ  บุคคล ที่ สะสม 

บุญ กุศล ไว้ มาก ยง ไม่ ไค้ บรรลุ มรรค ผล  ซึ่ง จะ ต่อ ง คอย พบ ศาสนา นึ่เสี ย ก่อน แน้ว ไค้ พง ธรรม 

จาก โอษฐ์ ของ พระ องค์  ก็ สามารถ ที่ จะ บรรลุ ถึง ซึ่ง มรรค ผล นิพพาน ไค้  ความ สุข ค' วาม สบาย 

ที่ จะ เกิด ขน ใน ยุค ของ พระ ศรี อา ริย เม ตไฅ รน น จะ กล่าว ว่า คน ที่เกิ ค ใน ยุค นึ่ไม่ ต่อ ง ทำ มา หา กิน 
เห็น ถา จะ ไม่ ถูก  เพราะ ฅาม คำ นาน ก็ จะ ต่อ ง หา กิน เหมือน กน  ขน ชื่อ ว่า คน ที่เกิ ค ใน โลก นึ่ต่ อง 
หา กิน ที่งนึ่ น แต่ คง จะ เบน การทำ มา หา กิน ที่ สะ ค วก สบาย กว่า ใน บจจุ บน นึ่กร ะมไ เพราะ ว่า 

บจจุ บนนึ่ เรา มี บุญ น้อย  จึง รู้สึก ว่า แม้ แต่ การทำ มา หา กิน ก็ ต่อ ง แย่ง กน ต่อ งเบี ยค เบียน ก่น่  แต่ 


ใน ยุค นน คน ที่ เกิด มา ล ไน แล ว แด่ มี บุญ มาก  พืช พนธุ ^ ธ ญญา หาร ต่าง  "I  ก คง จะ อุดม 

ล่ม บุ รณ  คง จะ ไม่ ดอง ไป แยง กน กิน ทุก คน คง จะ อา ศย ผล หมากราก ไม้ เหล่า น ได้ เลย งชี วิด ไป 
อย่าง สะดวก ล่ บาย ไม่ ใช่ เกียจ คริา นเบ็ น เพราะ บุคคล เหล่ านี่ไ ด้ล่ร ไง ล่ม บุญ มา มา กน น เอง  นี่ เบน 
เร อง ที่ ท่าน ได้ กล่าว ไว้ ใน นัมภี รี ทาง พุทธ ศาล่ นา  ซึ่ง เรา รู้ ได้ กีฅ่อ เมื่อ เรา ไป เกิด ใน ยุค โนน 

แด่ ว่า เรื่อง นี่  อาด มา อยาก จะ ฝาก ช่อ คิด เห็น ไว้ ล่ก ช่อ หนึ่ง  คือ ส่วน มาก แล ว สาธุชน ยง อีก 

มาก มาย ที เคียว ที่ ทำ บุญ แล ว ปรารถนา ที่ จะ ไป เกิด ใน ยุค พระ ศรี อา ริย์  ความ จริง เรา เกิด มา ใน 

ยุค บจจุ บน นี่ เรา ก็ พบ พุทธ ศาล่ นา แล่ วิ  ล่า เรา จะ ทำ บุญ ใน ศาล่ นา นี่ ให้ มาก  แล วก ปฏิ บด ธรรม 
เพื่อ บรรลุ ถึง ซึ่ง มรรค ผล นิพพาน ใน ศาล่ นา นี่กิมี โอก าล่ จะ กระทำ อยู่  ไม่ จำ เบน ดอง คอย ไป ให้ 
ถึง ยุค ของ พระ ศรี อา ริย์ค อก ล่า พร ไม ที่ จะ ไป นิพพาน แล่ วิก็ ควร ที่ จะ ไป ใน ศาล่ นา นี่  จะ เกิด 

ศาล่ นา ไหน ของ องค์ พระ ล่ม มา ล่ม พุทธ เจ ไกี เหมือน กน ท่งน น พระ ธรรม คำ ล่อน ก็อน เคียว กน 
ไม่ แดก กนิ เพราะ ว่า เบน ล่จจ ธรรม ควร ที่ จะ ได้ บำเพ็ญ กุศล ใน ศาล่ นา นี่ ให้ มาก แล ไ)  เรา กีจะ ได้ 
บรรลุ ถึง มรรค ผล นิพพาน เหล่า น น โดย แท้ จริง 

ช่อ ล่อง ล่า หรบ ดาม ว่ค ด่าง  ทุ  ใน ล่ม่ ย ก่อนที บอก-ศก ราช ก่อน เทศ นีนน เบน การ 
บอก ให้ ล่า ธุช น ได้ ทราบ ถึง กาล เวลา ของ พุทธ ศาล่ นาที ล่วง เลย มา แล วว่า เบ็่น เวลา กี่ พน บี1  อ นินี่ 
เบน ประเพณี ที่ พระ ท่านบอก ก่อน จะ เทศนา  ใน บจจุ บน ที่ บา งวด ท่าน ไม่ ได้ บอก นี่นก็ เพื่อ ที่ จะ 
รวบ รวม รด นี่, น เอง  แด่ บาง ว่คกี ยง บอก อยู่ 

ช่อ ที่ ล่าม เรื่อง พระ ล่งฆ์ ใน ประเทศ ไทย  ที่ เบน ธรรม ยุดินิ กาย  และ มหา นิกาย 

ธรรม ยุติ นิกาย เกิด ขน ใน ล่ม, ยรช กาล ที่  ๔ จริง  นิกาย ที่งล่ อง อย่า งนี่ก็ ไม่ มี ใคร ดี หรือ ไม่ มี ใคร ผิด 
ไม่ มี ใคร ถูก  เพราะ ด่าง ผ่าย ด่าง ก็ ประ พฤฅิ ดาม พระ วินัย เหมือน กน  เพราะ ถือ พระ วินัย ช่อ 

เคียว กน  พระ ได รบ ฏก ฉบบ เคียว กน  พระ วินัย กีมี  ๒๒๗  ช่อ เหมือน ก่น  จึง ถือ ว่า เบน การ 

ปฏิบํ ฅคีป ฏิบํ ด1 ชอบ เหมือน กน  ไม่ มีฃอ แดก ด่าง กน  ที่ด รง ไหน และ ก็ใม่ ผิด อย่าง ใด ดอก 

ถ ไป ระ พฤฅิ ดาม ธรรม วินัย แล วกี ถูก หมด ทงส อง นิกาย 

ล่า หรบ เรื่อง เจ ไ คุณ ราช สิทธิ มุนี  ที่ ท่าน ได้ แล่ ดง ธรรม เก่ง น น ท่าน ได้ บรรลุ 

มรรค ผล อย่าง ไร นี่  อาฅ มาถึ ไม1 ทราบ เหมือน กน ว่า ท่าน ได้ บรรลุ ถึง อริ ย ภูมิ ขน ไหน  ทาง ทีคี 

แล่ ว ก็ คุณ' ทองอยู่ ถาม' ท่าน อี แล่ วิ ก, นี่ แด่ ที่ ท่าน แค ก1 ฉาน ใน การ บรรยาย ธรรม นี่  ก็ เพราะ ท่าน ได้ 


ศึกษา ค ไ^ ควไ ใน พระ ปริ ยไๆ ธรรม และ ก็ปฎิ บฅ ควบ คู่ก VI ป ควย  จึง ทำ ให้ แฅก ฉาน ใน ธรรม 

พระ วิน้ย ขน  ถไ ศึกษา อย่าง เคียว ไม่ ปฏิบ ไๆก็ แค ก ฉาน ไม่ ไค้  แค่ ท่าน เจ ไ คุณ ราช สิทธิ มุนี น 

ท่าน ท ะ ง ศึกษา และ ป ฏิบฅ ธรรม  จึง ทำ ให้ แฅก ฉาน ใน พระ ธรรม วนํย 

ขํอที่  ๕ ขอน อย่า หา ว่า อาฅ มาฅ อบ เล่น สำนวน เลย  ถา จะ รวบ รคฅ ค ใจ ความ 

พระ สงฆ์ ที่ มา บรรยาย นี่ก็มี ปริญญา  ท. ส. บ.  เหมือน กน หมค ทุก  ทุ  อง ค ท. ส. บ.  นีคุณ อาจ จะ 
ไม่ เขา ใจ ว่า ย่อ มา จาก อะไร  ก็ ฃอฅ อบ สน  ทุ  ว่า  ท.  ย่อ มา จาก คำ ว่า เทศน์  บ.  ย่อ มา จาก คำ ว่า 
บง สกุล  ส.  ย่อ มา จาก คำ ว่า สวค  เพราะ ฉะ นน คำ ว่า  ท. ส. บ.  จึง แปล ว่า เทศ น สวค มนฅ แล ว 
ก็ บ่ง สกุล  นี่ คือ ปริญญา ของ พระ ทุก  ทุ  องค์  สำ หริ บ่ เปรียญ น่ะ  บาง องค์ ก็ ไค้ บาง องค์ ก็ ไม่ ไค้ 
อ น นี่ เบน คุณวุฒิ พิเศษ  สำ หรบ พระ สงฆ์ ทุก องค์ ใน ประเทศ ไทย. 


นม สกา ร ท่าน อา จาร ยก ตุดิวุ ๆ/!! ฒท่น บฏ 0 

ดิฉน มเ รอง รอน ไจ และ ทุก ขไจ อยาก จะ กราบ เริย น ไห่ ท่าน อา จาร ยุ ได กรุณา 
ซวย แกบ ญ หา โหด ฉนด รย  น ไช เบน ความ ทุกฃ และ เบน วิบาก แห่ง กรรม ทดิฉ น และ 

ครอบ ครว ได รบ มา บ่ กว่ๅ แล่ วิ  ดิฉ ไว ล่อง ขอ อ ล่ยท่ เล่า มา โดย ละ เอย ด ไม่ ได  เพราะ ถา 


เขย นจ รง  ๆ สบ หนา กระดาษ ก็ ไม่ พอ ค่ะ 

เม อบ กว่า มาน เอง  คุณ พ่อ ของ ดฉน ได ไป ซอ ของ ใ ชมา ชน ดห นง มา พอ 

สมควร  ล่อ มา ของ น ไว เกด เส่ย ขนม าเพ่ ยง เล็่ก นอย  แก กลบ โกรธ จด และ ลง โทษ คน 
งาน  ๔ คน โดย ไล่ ออก จาก งาน  ล่อ จาก นนก็่ โกรธ ถงคุ ณฅไ  ซงเ บ่น ผู้ พา เด็ก มา ทำ งาน 
และ ไห คุณ แม่ ตด ขาด จาก คุณ ตา  ชง คุณ แม่' ของ ดิฉน ก็ ทำ ตาม  จาก นนก โกรธ ไป ลง 
พ ชาย' ของ ดิฉน อก โดย ห ไ ว่า เคย เล่น ห' รก ไ ๆ คน ง ไน  ๔ คนทํ เพ่ง ไล่ ออก ไป  และ ทุบ ต 

พ่ชา ย เสย เลอ ด เขา เล่อ ด ออก ตง หลาย ค รง  คุณ แม่ ลง กบ ส ไพ่ ชาย ไป อยู่ ท่อน เพ่อ 

ไม่ ไห คุณ พ่อ เห น แล่ คุณ พ่อ ก็่ไป ตาม ฅวก ล่บ มา อก จน ได็  ครา วน คุณ พ่อ เริม ระแวง ว่า 
คุณ แม่ จะ ไป พูด กบ คุณ ตา เพราะ อยู่ บาน ไก ล้กํน  ว่นห นง ขณะ ท่ดิฉ นกำ ล่ง ใส่ บาตร 

คุณ พ่อ ได็เ ดิน ตาม ไป ตด  ๆ และ ตบ หนา ดิฉน อย่าง แรง จน ไค ร ๆ พา ล่น มอง โดย ไม่ ม 
สาเหตุ อะไร เลย  ดิฉํน ไม่ นก โกรธ เค อง เลย ค่ะ  ภาย ห ล่ง ทรฒ ว่า คุณ พ่อ หา ว่า ดิฉน 

ไป ส่งส่ ญ ญาณ, ไห่ คุณ ตา  ย่งก ว ไน น คุณ พ่อ ย ไห ไม ดิฉน ไม่ ไห่ ไส' บาต รอก  แล่ ขอน 

ดิฉํน ไม่ ยอม ปฎิบ ติ ตาม  เพราะ ดิฉํ นถอ ว่า การทำ บุญ ไส, บาต รน น เบน การ กุศล  ชง 

ดิฉน ก็่ยิน ดิไน การทำ นน  และ ดฉํน เอง ได็ศ กษา ธรรมะ พอ สมควร และ ได็ป ฎบติ ด9 วิ ย 
จง ไม่ นก โกรธ คุณ พ่อ แล่ ประการ ใด  เพราะ เฃไ ไจ ใน เริ องของ กรรม บ ไง แล่ วิ 


คุณ พ่อ ได กระทำ การ ทารุณ อย่าง นก บ คุณ แม่  พ่ชา ยดิฉํ น เอง  และ นอง 

เล็่ก  ๆ ไน บ ไน เสมอ มา  โดย,) ม่ม่เ รอง ท่จะ ล่อ กวน ไห่ เกด โทสะ แล่ อย่าง ใด  คล ไย ๆ 
ก บ คุณ พ่อ จะ หวา ดร ะแ วง ว่า พวก เรา น0 น เม่น ส0 ตรู, ของ คุณ พ่อ อย่าง น0' นแ หละ ล่ะ  แล่เ รอง 
ท่สํไ ค0 ญไน การ ท่จะ ประกอบ การ พ่จา รณา ของ ท่าน อา จาร ยก คอ คุณ พ่อ เบน ผู้ ชอบ ด็มสุ รา 
เบน ประจำ ค่ะ  เม่อ คุณ พ่อ ทำ ทารุณ ก ไ) เรา หน ไ าเฃ ไ จง พา ต0 วิ แก ไป ส่ง  ร. พ.  โรค จิต 

คุณ พ่อ ก็ ทำ, เ บน พูด ด็ว่า จะ ไม่ ทำ อย่าง นํ นอก  แล่ แล วก เบน อย่าง เดิม อก ค่ะ  ถงข นาด 


แจง ความ ตำรวจ  คุณ แม่ ก็่ต ไง ทำ เพราะ โดน ซ อม จน เล่อ ด ตก ยางออก  แต่ เหตุ กา รณ 
กไม่ ดฃน หรอก ค่ะ  เบน ด ไน มาบ กว่า แล ว นอนกลาง ค่นก็่ ตอง คอย สะดุ้ง และ ตกใจ 
ตน ดวย เหตุการณ์ อย่าง น แหละ ค่ะ  ไม่ ว่า จะ เบน ฅหน งฅ  ส อง หรอ เวลา ใดก็่ ตาม  ด้ฉน 
จะ ได เคย พิจารณา ว่า ทํคุณ พ่อ กระทำ กบ ดฉน นนเ บใเ ไป เพ ยง ทาง ร่าง กาย เท่า นน  สิง 

เหล่า น ย่อม ไม่ ทำ ไห จิต ใจ หลง ผด ไป ได้  แม่ว้ ไร ะ น่ น ด้ฉํน ก็่ทำ ไม่ ได้ ทุก ครไ หรอก ค่ะ 

เพราะ เหตุการณ์ ม0 น เกด ขน ทุก เม่อ เชอ วน  ท่าน อา จาร ย่ช่ว ย กรุณา พิจารณา และ แนะ นำ 
ดฉน ดวย ค่ะ ว่า  ควร จะ ทำ อย่าง ไร ด 

ด ไย ความ นบ กอ อย่าง ยิง 
อร ท้& 


สำ หรบ อาตมา นนมี ความ รู้สึก อยู่ แต่ เพียง ว่า  ชีวิฅ ของ ครอบ ครํว ที่มีค วาม เบน อยู่ 
กน อย่าง เบน ทุกข์ ใน บจจุ บน น ย่อม เกิค มา จาก สาเหตุ หลายอย่าง  ประการ แรก ที่ สุด ก็ เพราะ เหตุ 
ว่า  แต่ ละ ท่าน ไม่ ปฎิบ ฅหน ไ ที่ ของ ตน เอง ให้ ถูก ฅอง เหมาะ สม กบ หน ไที่น น ทุ  บญ หา จึง เกิด 

ยุ่ง ยาก ขน ใน ครอบ ครว  ได้ เคย พูด ไว้ หลาย กรง ว่า  ถ ไ พุทธ ศา สนิก ชน ใด พูด ถึง เรื่อง พุทธ 

ศาสนา  โดย เฉพาะ เกี่ยว กิ บ เรื่อง หล ว้า ของ การ ครอง เรือน แล่ ว ท่าน ฅรส ไว้ ใน สง ขา รก สต รที่มี 
ปรากฏ อยู่  และ ก็ พระ สูต รน ไม่ ใช่ จะ เบน ประโยชน์ แก่ พุทธ ศา สนิก ชน เท่า น น เวลา น 

กำ ล่ง เบ็่น ที่ สนใจ ของ ชาว ต่าง ประเทศ  โดย เฉพาะ ชาว ต่าง ประเทศ ได้ วิจารณ์ พระ สูต รน 

มาก และ ต่าง ก็ พอ ใจ ว่า  เบน คำ ล่ง สอน ที่ จะ แก้ บญ หา ทาง สง คม ได้ ดีที่สุ ค ล่า หากว่า ทุก คน ที่ 

อยู่ ใน ส ไค มรู้จ ว้า ปฏิบ ต หนำ ที่ ชอง ตน  ตาม หล ว้า ธรรม ของ พระ พุทธองค์ แล่ วบญ หา ใน เรื่อง ของ 
สง คมน์ จะ ไม่ เกิด ข์น เลย  เพราะ ว่า พระ สูตร น์ได้ ให้ ความ เบน ธรรม แก่ ทุก คน ที่ อยู่ ใน ครอบ ครว 
จะ ว่า พีงป ฏบต ต่อ ก่นิแ ละ กน อย่าง ไร  ได้ วาง แนว ทาง สำ หรบ การ ปฎิป ฅไว้ ควย  ซึ่ง ขณะ น์ 

อาตมา ก็ นำ มา บรรยาย อยู่ เสมอ  ทุ  เบน ประจำ ทุก  ทุ  วน ตอน เช่า  ใน รายการ ธรรมะ ประจำ วน 

ท, งน์ก็ เพื่อ ที่ จะ ให้ เบน แนว ทาง ของ การ ปฏิม่ ด้สำ หรบ™ ธศา สนิก ชน และ ท่าน ที่ สนใจ โดย เฉพาะ 


เร อง เหล่า นีเกิ ค มา จา ท เรา ไม่ ไค้ ศึกษา ใน พระ พุทธ ศาสนา เท่า ที่กว ร และ สีงห นึ่ง เบน เหตุ เบน 
บจจ ยอน ส ไค ญ เหมือน กน  แค่ก็ เบ่น เหตุ ที่ ไกล มาก คือ เรื่อง ของ กรรม  ชีวิฅ ของ คน เรา นน 

หนี กฎ ของ กรรม ไม่ พน  อาฅ มา เคย เห็น ชีวิฅ การ ครอง เรือน บาง ท่านอยู่ กน อย่าง เบน ทุก ข 

เบ็น  ๑0  ทุ  บ่  ฅีกน ก็ แทบ จะ ทุกวน ไม่ ว ไง เวน  แ ละ ก็ อยู่ กน อย่าง นนแ หละ อยู่ กน' ได้  ท1 งนี 
ก เพราะ เหตุ ว่าย งชค ใช้ กรรม กิน ไม่ หมค  จน กระทง ผาย ใด ผาย หนึ่ง ลม คาย ไป คืเบ่ นอน' ว่า พน 

ไป จาก ความ ทุกข์ กิน เสีย ที หนึ่ง  ความ เบน ศฅร กน ฅ่าง  ทุ  ก็เบ่ นอน ว่า สน สุด ลง 

ฉะ นน เรื่อง เหล่า นึ่อา ค มา คิด ว่า  คุณ อร ท, ย ควร จะ คิค ถึง กรรม ให้ มาก  ทุ  ก แล* ว กิน 
สาเหตุ สำ คไบ ที สุด ที่ ก่อ ให้ เกิด หวาด ระแวง ใน ครอบ ครไ จน กระ ท ไค ไง ค ะ ง ฅนเ บ่น ศฅ รกิบ ลูก กบ 
เมีย นน  ก็ คง จะ เกิค มา จาก อำนาจ ของ พิษ สุรา นึ่แห ละ  สง สไ ว่า จะเ บ่น โรค พิษ สุรา เรื่อ รึง  โรค นึ่ 
ถา หากว่า ปล่อย ปละ ละ ไป มาก  ทุ  ก็มื อาการ คลาย  ทุ  กิ บ คน' วิกล' จริฅ  ซึ่ง จะ ก่อ กวา ม ทุกข์ ให้ เกิค 
ขน แก่ ผู้ที่ดื่ มอ ย่าง มาก มาย ที เดียว  เรื่อง การ ดื่ม สุรา เม ร ไ] นึ่ก็เ บ่น โทษ มากอยู่  ถา หากว่า ใคร 

เบ่น โรค พิษ สุรา เรื่อ รง แล ว ผู้ที่เ บ่น นน จะ อยู่ ใน ลกษ ณะฃ อง คน วิกล จริฅ  คือ ขา คสฅิ สม ปชญ ญะ 
และ' จะ เบ็1 น โรค หวาด ผวา อยู่ คลอด เวลา  ฉะ นน เรื่อง นึ่ถไ ไค้ ปรึกษา ก ไ! แพทย์ ให้ ช่วย รก ษา ให้ 
ก็ กง จะ ดี ขน  ถา หากว่า อยู่ กิน อย่า งนีก็ กง จะ อยู่ กน อย่าง เบ่น ทุกข์ คลอด ไป  เบน' ที่ น่า เสียดาย 
ว่า ชีวิฅ ของ คุณ พ่อ คุณ อาจ ไม่ ไค้ ใกล้ ชิด กบ พระ รึ ค นคร ไ]  เพราะ แม้ แค่ จะ ใส่ บา ฅรก็ ยง ห ไม คุณ 
ก็ร้สึ กว่า จะ ยาก อยู่ ที่ จะ ใช้ หล ก ธรรม ทาง ศาสนา นึ่ไป ช่วย  นอก จาก จะ ให้ คุณ พ่อ ของ คุณ ไค้ ใกล้ 
ชิด กบ พระ รึ คน ฅรย บาง  และ ก็ ให้ ศึกษา ให้ เขา ใจ ว่า  พระ รึ ค นคร ไ] น น จะ เบ่น ที่ พึ่ง ของ เรา 

พระ สงฆ์ สวด จะ ให้ แสง สว่าง แก่ เรา ไค้ อย่าง ไร บาง  พระ รึ คน ครย่ จะมื ส่วน ช่วย ไค้ มาก ที่ สุด 

เพราะ ฉะ นนถ ไ หากว่า ย่งห ไง เหิน ค่อพ ระ รึ ค นคร ย ถึง ขนาด นึ่แล วก็ ยากอย่าง ย์งที่ จะ ทำ ให้ คุณ พ่อ 
ของ คุณนึ่ เลิก ดื่ม สุรา ไค้ 

บ่ญ หา อยู่ ค รง ที่ ว่า  ถไ เลิก ดื่ม สุรา ไค้ เพรา  ะ เข1 ท ใจ' ว่า เบ็1 น สา เห คอ" น หนึ่ง ที่ ทำ, ให้ 

กรอบ กร' ว้ต่ อง อยู่ กน อย่า งเ บ็1 น ทุกข์ และ ก็ นำ กวา}! วิ บ' คิก วาม' ทุกข์ มา สู ชีวิต แล* ว้ก็ คง จะ แก้ บเบ หา 
ต่าง  "I  เหล่า นได้ ฅก  สำ หรบ อาฅ มา จะ ให้ ข้อ แนะ นำ แก่ คุณ ได้ ก็ แต่ เพียง ว่า ให้ คุณ อคท น ไว้ 

ขอ อนุโมทนา ควย ที่ คุณ ควบ คุม จฅใ แว้ ได้ บิ ให้ หลง ผิคจ นก ระทา เกิค ความ โกรธ เคือง แลิว้ ก็ฃา ค 
กวา มกฅํ ญผูภ ค เวที  อย่าง ไร ก็ฅา ม พ่อ ก็ กง เบน พ่อ  แมก กง เบน แม่ อยู่ น น เอง  ซึ่ง เรา ควร จะ 


รก ษ าจิฅ ใจ ของ เรา ไว้ ให้คี  อย่า ให้ หลง ผิค จน กระทง ถูก อำนาจ ผาย ฅํ่าน เขา ครอบ งำ  ซึง ถา 

เบน' ไป เช่น, นน แล' วจะ เบน เห คุอน หนึ่ง  ที่ ท่า ให้ เรา ขา ค ความ ลำ นึก ใน สีงที่ ถูกฅ อง ขา ค ความ 

รู้สึก ผิคช อบ ข้วคี  ซึงอํ นจะ นำ มา ควย กรร มอน ไม่ เบน มงคล แก1 ชีวิฅ ของ เรา เท่าไร นก  ก็ ขอ [ห้ 
ควบ คม จิฅ ใจ ของ เรา ไว้,  ถึง อย่าง ไร ท่าน ก็ผิค ไป แล ว ถึง แม้ ท่าน จะ ค่า จะ ว่า หรือ จะ คบ จะ ฅีก็ 
ฅาม  ให้ ท่าน ท่า ได้ แค่ เพียง ร่าง กาย เท่า นน  ลํวน จิฅ ใจ ของ เรา ก็ คง ควบ คุม ไว้ ให้ เบน ปกติ ควย 
ความ กฅญ พู  กฅเ วทิ คา ธรรม  ก็ จะ เกิค คิริ มงคล แก่ ชีวิฅ ของ เรา คลอ ค ไป ช ว กาล นานที เคียว 

ขอ ให้ ยึคม่ นใน ข้น ติ ธรรม เขา ไว้ แล2 วก็แ ลวก น วน หนึ่ง ก็ จะ ได้ พน จาก อกุศลกรรม เหล่า น และ 
เมื่อ เรา พน จากอกุศลกรรม แลํว ทุกอย่าง จะ คลี่ คลาย ไป ใน ทาง ที่คี  ไม่ ใช่ ว่า จะ เบน ทุกข์ อย่า งนึ่ 
คลอ ค ไป คอก  ชีวิค การ ครอง เรือน ก็ เบน อย่าง นึ่แห ละ  และ เมื่อ ใคที่ สน กรรม เมื่อ นนก็ เบน 

อ นว่า สน ทุกข์ กน ไป เสีย ที  อาคม าฅ อง ขอ อนุโมทนา ที่ คุณ ได้ ใช้ รายการ นึ่ให้ เบน ประ โย ชนํและ 
ขอ ให้ คุณ จง พน ไป จาก ความ ทุกข์ เหล่า นึ่โค ยเรื วพลํ น. 


๕' ๓ 

นม สกา ร ท่าน อา จาร ย กิตติ วุฑุโ ฒทิเ คา รพ ทราบ 

ดฉน มบญ หา ของ ใจ อยู่ สอง สาม ขอ  คอย พง บญ ทา ค นอน  ๆ เขา ถาม มา 

ก ยง ไม ไห นม ใคร ถาม ก็่เล ย ไม่ สม เจตนา ทินํก อยาก จะ ทราบ  จง ตอง เขย น ถาม มา เอง 

ส, รน ท พระ คุณ เจา ตอบ  ๆ ไป แล วน0 น ติฉน พง แล* วรูสิ ก สนใจ และ ทราบ' ซ งด มาก 

ติฉน ได ยิน ผู้ ประกาศ หญิง พูด สลํบ ก* : ม เพลง  ดิฉํน พง แลว รู้ สัก ม ความ บ ติ มาก เจา ค่ะ 

ติฉน จง ได เขย น กระทู้ ธรรม และ คติ ธรรม ส่ง มา ถวาย ท่าน อาจารย์  ท่าน ช่วย กรุณา อ่าน ดู 
นะ เจ ไค ะ หากว่า ใช่ ได ดฉน จะ ส่ง มา อ่ก  หากว่า ท่าน เห็่น ไม่ สมควร  ติฉน ก็่จะ ไม่ นำ ส่ง 
มา ถวาย อ่ก  และ พร อม กบ จดหมาย นํติฉํ นได ส่ง บจจ ย มา ร่วม การ กุศล กบ ท่าน อา จาร ย 
ใน การส ราง วิทยา ลํยท่ บาง ละ มุง  ๑๐  บาท เจา ค่ะ 

บญ หา ท่ติฉ น จะ เรย น ถาม ท่าน อา จาร ยม่ดํ งน เจ ไ ค่ะ 
๑)  ผูท่ม่ สล  ๕ ศล  ๘ ศล  ๑๐  และ พระ สง ฆ ศล  เก็่บ บจจ ย 

ท่ฅก ตาม ทาง ได  จะ เบน อท่น นา ทาน หรอ ไม่  ดฉํนํ เอง เคย เก็่บ ได สอง คร่ง  ๆ หนํง 

๕ บาท  อ่กค ร่งห นํง  ๑๐  บาท  เม่อ เก็่บ ได ติฉ1 นได นำ ไป ทอด กฐิน สาม0 ค่ค่  และ 

ติฉน ได้ อุทิศ ให้ เจ ไข อง เงิน แล ว แตํก็ ไม่ ทราบ ว่า ของ ผู้ ใด  อยาก จะ ทราบ ว่า ใคร เบน ผู้ 
ได้ ร* บ กุศล ผล บุญ อ่นนํ เจ ไค ะ 

1®)  ทิว่ด เม อ พระ ท่าน ฉนฃ ไว เส ร็่จแลว  ท1 านก็่ ให้ ทิงช่ าวและ ก0 บ ก0 บ 

อุบาสิกา ทินุ่ง ห่ม ขาว บ ไง ดำ บ ไง ทิอยู่ ดวย กน ใน ว่ด  อยาก จะ ทราบ ว่า เบน การ บาป กรรม 
อย่าง ไร ห ร่อ ไม่ เจ ไค ะ ขอ นํติฉ น ถาม ให้ ผู้อน ค่ะ  ส่วน ติฉํนํ ไม่ สง ส่ยอ ย่าง ใด 

สุด ท ไยนํ ขอ อวย พร ให้ ท่าน อาจารย์ จง ม อายุ มน ขว่ญ ย่น ตลอด ไปช่ ว กาล นาน 

เทอญ 


ด้วย ความ เคารพ อย่าง สูง 
คน วัด  ป. ณ. 


บญ หา ของ คุณ ค นวด  ป. ณ,  ใน ขอ ที่  ๑ การที่ เรา เก๊ บท รพ ย์ที่เ รา พบ ฅกห ล่น อยู่ 
กลาง ถนน หน ทาง  หรือ แม้ แต่ ใน ยวดยาน พาหนะ ก็ คาม จะ เบน อทินนาทาน หรือ ไม่  ขอน เมื่อ 
วินิจ ฉย คาม อง ค ของ อทินนาทาน  แล^ว ไม่ เบน อทินนาทาน ท่าน ผู้ที่ เก็บ ไต่ นำ เอา ไป สร ไง กุศล 
เสีย อีก เช่น ทอด กฐิน ก็ยื่ง ไม่ เบน อทินนาทาน ใหญ่ แต่ มี ขอ ที่ เรา จะ คอ งปฎิ บฅ กน อยู่ ประการ หนึ่ง 
ถึง แม้ ว่า จะ ไม่ เบน อทินนาทาน ก็ คาม แต่ ว่า ทรืพ ย์ที่เ รา เก๊ บฅก ไต่ นนย่ อบ! มี เจ ไข อง  ถ ไ หากว่า 

เบ่น จำนวน ท รพ ย์มา ก ‘คุ  เจ ไข อง ย่อม จะ ผูก พน  เช่น อย่าง สม มุฅิ ว่า มี ท่าน สาธุชน ผ้ใค ผู้ หนึ่ง ลืม 
กระ เปา ส คาง ก็ ไว้ ใน รถ แท็กซี่ หรือ ใน เรือ ก็ คาม แล วก๊ใ นก ระ เปา มีสฅ างก็ อยู่ มาก  มีผู้ใ คผู้ห นึ่ง 
เก็บ ไต่ แล ว แต่  เจ ไข อง เงิน นึ่ย่ง คง ผูก พน อยู่ ว่า  แหม ท รพ ย์ฃ องเรา นึ่เ บน จำนวน มาก ไม่ ทราบ 

ว่า จะ สูญ หาย หรือ เปล่า  เจ ไข อง รถ จะ เอา มา คืน หรือ ไม่ จะ เห็น ไต่ ว่าย่ ง มีจิฅ ผูก พน อยู่  จะ เห็น 

ไต่ ว่า บาง ท่าน ประกาศ ให้ ราง ว ล แก่ผู้ ที่ เก๊ บลืง ของ ท ไห ลาย  เหล่า นึ่ไว้ ไต่ แล่ วก็ นำ เอา มา มอบ ให้ 
ปรากฏ นํอย กรํ้ง จาก ผู้ที่มี จิคเ บ็่น กุศล  ถึง ฅนมี โอกาส จะ ไต่ รบ อย่าง สงบ แต่ ก็ ไม่ รบ  ทำ ฅน 

เบน หน ไที่ข อง พลเมือง ที่ดีและ ซื่อ สฅย์ ต่อ หน ไที่ข อง คน เอง แม้ จะ มี คน โดยสาร ลืม กระ เปา ส คาง ก็ 
ซื่งมี เงิน เบน จำนวน มาก ก๊ไม่ ยอม รบ นำ มา มอบ ให้ เจ ไหน ไที่ เพื่อ ประกาศ หา เจ ไข อง ท รพย์ ต่อ ไป 
อย่า งนึ่ก็ แสดง ให้ เห็น ว่า จิฅ ใจ สูง ส่ง เพียง พอ 


ฉะ น1 น ถ ไ หา กว่า เรา เก๊ บท รพ ย์สม บ ค เหล่า  นึ่ไต่ มา  แล่ ว เรา ก็  ควร' จะ  มอบ ให้ เจ ไ- 

หน ไที่ป ระกา ศ หา เจ ไข อง ต่อ ไป  ก๊จะ เบน การ ปฏิบํ ฅที่ ถูก ต่อ ง ล่า ไม่ มาก  ๕ บาท  ๑๐  บาท 

แล่ ว เรา เอา มาทอด กฐิน เสีย  กฐิน สาม คคือ ย่าง ที่ คุณ  ค นวด  ป. ณ.  เขียน ถาม มา ก็ ไม่ เบน 

อะไร ดอก เบน บุญ  ส่วน บุญ นึ่จะ ไต่ แก่ ผู้ ใด น น ขอบ ฅอบ ว่า ไต่ ที่งส อง คน ท1 งก น ทำ และ เจ ไข อง 
ท รพ ย์  แต่ ว่า เจ ไข อง ท รพ ย์จะ ไต่ บุญ โดย เค็ม ที่  ถ ไ หากว่า เรา ไต่ ประกาศ ให้ เจ ไข อง ท รพ ย์เ อา 
ว่า  เงิน ทอง ที่ เก็บ ไต่ ที่ฅร งนน ราคา เท่า นน ไต่ ทำ บุญ ทำ กุศล นน ไป แล่ ว ไต่ ทำ ประโยชน์ ไป 

แล่ ว้ผู้ที่ เบน เจํ ไข อง ท รพ ย์ก๊ย่ อม ไต่ กุศล เช่น เดียว ก่น  เช่น อย่าง กอง สลา กก็น แบ่ง ขอ  ฑ ฐิ บาล 
บี1 หนึ่ง1 ‘คุมี สาธุชน ถูก สลาก กน มาก  แต่ ว่า ไม่ ไต่ ไป รบ หรือ บาง ท็ก๊ ทำ สลาก หาย เสีย บาง อะไร บ ไง 
แต่ ว่า ทาง กอง สลา กน น ไต่ นำ เงิน ทอง เหล่า นึ่ใป ทำ ประโยชน์ สร ไง กุศล เช่น สร ไง  ร. ร.  สร ไง  ร. พ. 
หรือ' ว่า สรื าง สง 1ด สิ, งห นึ่ง ที่ เบน สา ธาร ณ ประ โย1 ชน์  แม้ ว่า เจ ไข อง จะ ไม่ ไต่ รบ ท รพ ย์ไป  แต่ ท รพ ย์ 


นก็เ บน ประโยชน์ แลํว โค ยา กาง กอง สลาก ไค้ ไป ส ราง บุญ ศ รำ ง กุศล ให้  อย่า งนก็ เบน สง ที่ ควร แก่ 
การอ น โมทนา ย่อม ได้ บุญ ไค้ กุศล ท1 ง สอง ผาย 

สำ หรบ บ ญ หา ขอที่  ๓ เรื่อง การที่ เรา ไป รบ ประทาน ข ไว ฅาม วค หรือ ท พระ สง ฆ 

สง เครา ะห แก่ อุบาสิกา ที นุ่ง ขาว ห่ม ขาว นี่ จะ บาป ทรือ ไม่  ขอ นี่ ขอฅ อบ ว่า ไม่ บาป คอก  เบน การ 
แสดง ให้ เห็น ถึง จิฅ ใจ ทีประ กอบ ด้วย ความ เมฅ ดา ของ พระ สงฆ์  เรื่อง นี่ สาธุชน บาง ท่าน ท ยง 

ไม่ ไค้ ศึกษา ให้ ท่อง แท้  ก็ เลย เขา ใจ ว่า ทุก สี่งทุ กอ ย่าง ที่ เบน ขอ งวด ไป แล ว เรา จะ ไป รบ ประ- 
ทาน ไม่ ไค้ เลย  ไปแ ฅะด้ อง ไม่ ไค้ ที่งนํ้ น จน ใคร ทุเ ขาว ไพ ระ สงฆ์ หรือ ว, ค นี่ เห็น แก่ ฅว  แล วที 
เอา ของ คน อื่น เอา ไค้  ที เขา ไป เอา เข ไบ ไง ก็ ถือ ว่า เบน บาป เช่น อย่าง โยม เอา อาหาร ไป ถวาย พระ 
แล ว และ ท่าน ก็ฉน ไม่ หมด  แลํว ก็ ไม่ ยอม ให้ โยม  ถ ไ โยม เอา ก็ถึอ ว่า เบน บาป เบน กรรม ที เดียว 
ทํ้งทุ  ที่ อาหาร โยมก็ เบน คน นำ มา  แด่ ว่า เส รืจแลว โยมก็ รบ ประทาน ไม่ ไค้  ความ จริง รบ ประทาน 
ไค้ พระ สงฆ์ อนุ ญาฅ แล วรบ ประทาน ไค้ อย่าง เรา ไป ทำ บุญ ถวาย ทาน กน มาก  ทุ  อาหาร เหลือ แยะ 
พระ สงฆ์ ฉน ไม่ หมด ท่าน เก็บ ไว้ ไม่ ไค้  เก็บ เอา ไว้ ก็ เสีย คือ  พระ สงฆ์ นี่ ถึง อาหาร จะ มาก มาย สก 
เพียง ใด ก็ ดาม จะ ดี สก เพียง ใคก็ ดาม ก็ มอ เดียว เท่า นน  จะ เก็บ เอา ไว้ฉ น เวลา อื่น ไม่ ไค้  จำ เบน 
จะด่ อง เฉลี่ย ออก ไป เพื่อ ให้ ทาน แก่ผ้ อื่น รบ ประทาน กน  อ น นี่ ถือ ว่า ไม่ เบน บาป  อย่าง พระ สงฆ์ 
ที่ สง เกราะ ห็แก่ อุบาสิกา ที่ นุ่ง ขาว ห่ม ขาว  หรือ นุ่ง คำ ก็ ดาม ก็ ยง แสดง ให้ เห็น ถึง เม ฅฅา ธรรม เบน 
อย่าง ยง  พระ พุทธ ศาสนา น นไม่ ไค้ ใจ คบ แคบ ถึง ขนาด นนค อก  พระ สมมา สม พุทธ เจ ไก็ ไค้ 

ดร ส สอน ให้ สาวก  เอื่อ เท! อ เผื่อ แผ่ แก่ ผู้ อื่น  ให้ ทาน เบน ผู้ ให้ ไม่ ใช่ เบน ผู้ รบ อย่าง เดียว  ฉะ น น 
จึง ถือ ว่า ไม่ เบน บาป. 


นม สกา ร ท่าน อา จาร ยกตฺ ฅวุฑุ โฒท่ เคา รูพท ราบ 

ดวย ผม ได พง ท่าน อา จาร ย บรรยาย ธรรม เกย วก บเ รอง  “กรรม”  ท่า ให ผม 
ได รบ ความ รู้เพิ มฃน ว่า  การ ท่า กรรม ด้ไห ผล เบน สุข  การ ท่า กรรม ช0 วิ ไห ผลเ บ่น ทุก ข 
ท่า บุญ ให ทาน รไไ บา ศลก็่ ไห ผล เบน สุข  แต่ ผม ย ไม ขอ สง ส ยอ ยู่ คอ 

๑)  การ ท่คน เรา ท่า การ งาน ได้ เงน ได9 ทอง  ท่า โหม ท รพ ยสิน เกด ขน  กบ 
คน ทท่า การ งาน และ ก็่เภิ ด หนิสั นพ อก พูน  เม อ บุคคล ท่งส อง ประเภท ตายลง  จะ เบน 
อน สัน สุด กน ไน ชา ตน  ทรอ จะ ม อะไร แตก ต่าง ก่น อย่าง ไร 

น))  การ ท่คน เรา ตอ งม บุตร  เพราะ ความ จำ เบน  กา รม บุตร มาก  ๆ น้นม 
ทุกฃ  เพราะ จะ ตอง ไช้ จ่าย โดย ไม่ มงบ ประมาณ  ด ไย เหตุ นิ เรา จํงต่ อง ท่า การ คุม ท่าเ นิด 
เสย  การ คุม ท่ไเ นิด นิจ ะ เบน บาป กรรม หรอ ไม่ 

น).  การท คน เรา จะ เบน พุทธ ศา สนิก ชน จำ เบน จะ ตอง ไป วิด เสมอ  ๆ หรอ 
ว่า ต อง บวช เรย นเสั ย ก่อน  จํงจ ะ เบน การ ประกาศ ฅว ว่า เบน ชาว พุทธ เต็่ม ต่วอ ย่าง น น 

หรอ เปล่า ครบ  บาง คน บอกว่า เบน คน กอ ศาสนา พุทธ  ม การ ศก ษาเ ล่า เรย นด้  ๆ แต่ ม 
ความ ทุก ขม ไก มาย ก่าย กอง  จะ แปล ว่า เขา นบ กอ ศาสนา พุทธ  แต่ ไม่ ปอบ สิ ตาม 

* V)  \ 1 ภ'  * 

พระ พุทธ เจา จะ  เด หรอ  เม ครบ 

พร อม ก่น นผม ได้ ส่ง บจจํ ยมา บำรุง มูลนิธิ อภิธรรม มหา ธาตุ วิทยา ล, ย เบน 


๐ 


จาน วน  น) ๐0  บา ทด วยแลว 


ด ไย ความ เคารพ อย่าง สูง 
นาย แดง  นาง ขำ  สห ยา 


บญ หา ขอ ที่ หนึ่ง ที่ ถาม มาน น ถา พูด ถึง เรื่อง กฎ ของ กรรม แล ว ย่อม จะ หาก วาม ลน 
สุด กน ไม่ ได้  คือฅ ราบ ใด ที่ มนุษย์ ย ไป ระ กอบ กน อยู่ ก็ ย่อม เบ็น ผู้ เสวย วิบาก ของ กรรม ไม่ มิที่ 

สน สุด  ต่าง กนฅ รง ที่ ว่า บุคคล ที่มีซ วิด อยู่ ด ไย การทำ มา หา กิน มีทร พย์ สิน เงิน ทอง มาก  ก็ มิ' ไค้ 
ประกอบ กรรม ที่ เบน ห นึ่ล นอน, จะ เกี่ยว พน' กน ไว้ กบ ผู้, ใด ผู้ หนึ่ง  กรรม ที่ เขา กระทำ จึง เบน ไป ใน 


ผ่าย ทดี งาม  ส่วน บุคคล ที ทำ มา หา กิน แก็ว มืหนึ่ สิน พอก พน อยู่  ฅาย ลง โดย ที ไม่ ได้ ใช้ หน สิน 

เหล่ านน ให้ หมด ไป ก แสดง ให้ เห็น ว่า  ภาระ หน ไที่ที่ บุคคล เหล่ านน จะ ดอง ชด ใช้ ยง มอ ยู่  ถึง แม้ 
ว่า จะ ดอง ไป เกิด ใน ภพ ใหม่ ก็ จะดํ อง เบน หน  เรื่อง กรร มน จึง จะ ดอง ไป ชด ใช้ ให้ กน ไม่ มีที สน สุด 

เร องของ กรร มน นจะ ดอง เบน เรื่อง ที่ เกี่ยว พน กน ไป อย่าง น แหละ  ไม่ มีที่ สน สุด  จาก ภพ หนึ่ง ไป 
สู่ อีก ภพ หนึ่ง 

สำ หรบ บญ หา ขํอที่ สอง เกี่ยว ก็ บ เรื่อง ความ มีบุฅ ร เห็น ว่า ความ มีบุฅ ร มาก นึ่นเ บน 
ทุกฃ  จำ เบน จะ ดอง คุม กำเนิด  และ ใน บจจุ บน นึ่ที่พู ค กน ใน สำนวน ใหม่  ‘คุ  ว่า ชะลอ การ เกิด 
อะไร ทำนอง น น คุณ ไม่ ได้ ถาม มา ว่า การ คุม กำเนิด ประเภท ไหน จะ เบน บาป เบน กรรมอย่าง ไร 
ดาม ทศ นะ ของ อาด มาน น การ คุม กำเนิด นึ่ที่เ บ็่นบุ ญก็มี เบน บาป ก็มี  ถาฅี ความ หมาย ของ การ 

คุม กำเนิด คือ การที่ ไม่ ให้ สฅข์ เกิด มาน น เอง  เช่น ที่ ว่า คุม กำเนิด เบน บุญ ใน ที่นึ่  สม มุฅิ ว่า พระ ที่ 
บวช กน มาก  ‘คุ  นึ่ทำ นก็ คุม กำเนิด ของ ท่าน เหมือน กน  และ คุม กำเนิด อย่าง นึ่แห ละ เบน บุญ 

ที่ บวช พระ บวช เณร กน นึ่แห ละ  คือ การ คุม กำเนิด  และ สาธุชน ที่ รก ษาคื ล อุโบสถ รก ษา ศีล  ๘ 
ก็ คุม กำเนิด เหมือน กน  อนนึ่ นึ่ก็เ บน การ คุม กำเนิด ที่ เบน บุญ เบน กุศล  แด่ ถา จะ คุมอย่าง อื่น แล ว 
ก็ ไม่ เห็น ว่า จะ เบน บุญ ที่ด รง ไหน ดอง เบน บาป ที่งน น เพราะ' ว่า อสิ จ' จ ธรรม นึ่ น ใน' ทาง พุทธ 

ศาสนา  ถือ ว่า เบน อกุศล ไม่ ใช่ เบน กุศล  เบน ไป ดวย อำนาจ ของ โลภ ะจิฅ ก็ คง เบน ทุกข์ นิ น เอง 
แด่ ว่า เบน ทุกข์ โดย ที่ เรา ได้ รบ อีก ทาง หนึ่ง  แด่ ไม่ เบน ทุกข์ อีก ทาง หนึ่ง ก็ถึอ ว่า เบน ทุกข์ 

เหมือน กน 

บญ หา ขอ ที่ สาม การที่ กน จะ เบน พุทธ ศา สนิก ชน ได้ โดย สมบูรณ์ น น ความ จริง 

แล วแม้ ว่า สาธุชน บาง ท่าน จะ  ไม่ ไค้ บวช ได้ เรียน  แต่ ไค้ เปล่ง วาจา ว่า  พุทธํ  สรณํ  ค จุฉ' ามิ 
ธ มุม0  สรณํ  คจุฉ ามิ  สง ฆ0  สรณํ  คจุฉ ามิ  แลว ก็ ประ พฤฅิ ปฏิ บด ดาม คำ ส่ง สอน ของ องค์ พระ- 
สมมา สไว่ พุทธ เจ ไ โดย ที่ฅน เอง นนมื ความ เลื่อมใส ศร ทธา ใน พระ พุทธ ศาสนา  และ ก็ ประ พฤติ 

ดาม คำ ส่ว่ สอน ของ ศาสนา ควย ความ เคร่ง คริด้ ความ เบ็่น พุทธ ศา สนิก ชน ก็ ย่อม เทิด ขน ได้ จาก การ 
ที่ ได้ ประ พฤฅิ ดาม ปฏิบํ ค ดาม  แด่ ถา หากว่า เรา เคย บวช เคย เรียน แล่ วก็ ดาม  เรา เคย เปล่ง 

วาจา ว่า  พุทธํ  สรณํ  บ่อย  ‘คุ  นบ ค รง ไม่ ถ วน  โดย ทีเ ราน ไม่ เกย ประ พฤฅิ ปฏิบ่ ด ดาม พระ- 
พุทธองค์ เลย แม้ แด่น อย  หรือ มิ ฉะ นนก็ เบน บุก กล ที, ห่าง เหิน จาก การ ประ พฤฅิ ดี  ปฏิบ ด ชอบ 


ฅาม คำ สิง สอน ของ พระ พุทธ เจา  ก็ยไ 3 ไ ม่จ่ด ว่า เบน พุทธ ศา สนิก ชน ที่ดี  พุทธ ศา สนิก ชน ที่คีน น 
ฅอง ประ พฤติ อี  ปฎิบํ ติ ชอบ  ฅาม คำ สิง สอน ของ พระ พุทธ เจา  และ ยง เบน บุญ เบน การ 

ประกาศ ให้ ชาว โลก ไค้ เห็น ว่า คน เบน พุทธ ศา สนิก ชน อย่าง แท้ จริง  เพราะ ว่า ความ หมาย ของ 

คำ ว่า พุทธ ศา สนิก ชน น นก็กื อ บุคคล ผู้ที่ป ระ พฤติ อี  ป ฏิบฅ ชอบ ของ คำ สิง สอน ของ องค์ พระ- 

สิ มมา สม พุทธ เจา  ฉะ น นึ่จะ เบน1 ใคร ก คาม  แม้ ว่า จะ มี การ ศึกษา อีแฅ ก ฉาน ใน พระ ธรรม วินย 
หรือ เคย บวช เคย เรียน มา แสิว แฅ่ บุคคล เหล่า น น ไม่ เคย ประพฤติ อีปฏิ บํติฅ าม คำ สิง สอน ของ พระ- 
สิ ม มาส ม พุทธ เจา  นอก จาก จะ ไม่ ประพฤติ คาม แล ว บาง คร ไย ไท0 าฅน เบ็่น คํครู ต่อ พระ พุทธ- 

ศาสนา เสีย อีก  บุคคล ประเภท น จึง ไม่ จด ว่า เบน พุทธ ศา สนิก ชน ที่คูก ค อง ไค้ ถึง แม้ ว่า คน เอง 
จะ ประกาศ คน ว่า เบน พุทธ ศา สนิก ชน ก็ฅา ม 

พระ พุทธ เจ ไ ไค้ ค รส ถึง คุณ สม บติ  ของ ผู้ที่เ บน- พุทธ ศา สนิก ชน' ที่?!’ ไว้, ว่า  จะ ค อง 
ประกอบ ควย ศีล  อย่าง นอ ยต่ อง มี ศีล  ๕ ขอ เมื่อ มีศึล  ๕ ขอ แล วจะ ฅอง เวน จาก การทำ มา หา กิน 
ใน ทาง ที่ผิค ที่ ไม่ ถูกต่ อง คาม หล ก พระ ธรรม วินิย  การที่ เรา ไค้ มีศึล  ๕ หรือ ศีล  ๘ หรือ เวน 

จาก การทำ มา หา กิน ที่ผิค เหล่า นน ไค้  กิถึอ ว่า เบน การ ป ฏิบฅ คาม คำ สิง สอน ของ พระ พุทธองค์ 

แลว  แค่ สำ หรบ ผู้ที่ป ระ พฤติ อีบำ ง ผิค บาง ถูก บางอย่าง น เรา ถือ ว่า เบน พุทธ ศา สนิก ชน 

เหมือน กน  แค่ที่ ยง ประพฤติ พระ ธรรม วินิย ไม่ สมบูรณ์ หมค ทุก สีงทุ กอ ย่าง ทุกฃํ อนน  ก็ เพราะ 
เห คุ ว่า ยิง เบน ปุถุชน อยู่  ยิง มี อา สวะ กิเลส  ต่อ เมื่อ ใด ไค้ ปฏิบ ฅอีป ฏิบค ชอบ สามารถ ฃคเ กลา 
อา สวะ กิเลส เหล่า นึ่ให้ ลด นอ ยล ง ไค้ แล ว ประพฤติ อี โดย สมบูรณ์ ย็่ง ขน  ผู้นน แหละ จึง จะ ชื่อ ว่า 

เบน พุทธ ศา สนิก ชน ไค้ อี ขน  และ กำ ไค้ บรรลุ ถึง ซึ่ง มรรค ผล ความ เบน พระ อร หนค์  ก็จึ ค' ว่า เบน 
พุทธ ศา สนิก ชน ที่ สมบูรณ์ ซึ่ง ท่าน ยกย่อง ว่า เปรียบ เสมือน หนึ่ง เบน โอรส ของ พระ สมมา สม พุทธ- 
เจา แล วที เดียว  เพราะ ไค้ ประพฤติ ธรรม คาม คำ สิง สอน ของ พระองค์  โดย สมบูรณ์ แล่ ว. 


นม สกา ร ท่า นอ ไช ไร ยบิฅฺ ติวุฑุ โฒท่ เคา รพ 

ดฉน ได ริบ พง ท่าน อา จาร ย ตอบ คำ ถาม ใน รายการ นาท ทอง  ใน ภาค เซา เบน 
ประจำ  ดฉ นม ความ ซอง ใจ เกย วก0 บเร องการ สวด มน ต ซ่งฅ องการ ใหม ความ สงบ 

เพราะ ติฉ นม จิฅใ จอน พ่งซ่ ไน อยู่ ตลอด!, ว ลา  ตน เหตุ น0 น เกย วก บ สง แวด ล อมร อบ  ๆ 
กาย  ไม่ วา จะ ม เหตุ กา รณ อะไร มากระ ทบ ห นก บาง เบา บาง  ติ ฉิน จะ ต่อ งก ระเ ทอน และ 
กลุม ใจ ตลอด วน ท่เติ ยว  ติ ฉิน ไต่ พยายาม หา ทางออก โดย การ รบ พง ราย การ ธรรมะ ต่างๆ 
จาก สถาน วิทยุ ของ ท่าน อาจ ไร ย่นํ  ทวด มหาธาตุ ก็่ไป ทุก อา ทิต ย เวลา นรู้ส กว่า ตวเ อง 
คง จะ ดฃน กว่า เก่า บาง จน ผู้อน รู สก แปลก ใจ  แต่ รอบ  ๆ กาย ของ ติฉ นก ยง คง ม แต่ 

เหตุ กา รณ ว่า วุ่น อยู่ อย่าง มาก  คน ม0 น มาก ค่ะ  เรอ งม นก็่ เลย มาก ไป ดวย  เช่น บาง สิง 
บางอย่าง ดฉ่น ไม่ ได้ ทำ  ก็่ม่ผู้ มาก ล่า วหา ว่า ติ ฉิน ทำ และ จะ ให้ ต่ฉน รบ ว่า เบน ผูทำ 

อย่าง นก แย่ซ คะ  ติ ฉิน จะ พยายาม สงบ ใจ อย่าง ไรก็่ คง ไม่ เบน ผล หรอก ค่ะ  อยาก จะ 
ให ท่าน อา จาร ย่ช่ว ย สง เครา ะห้แ นะ นำ ว่า ควร จะ แก้ไข อย่าง ไร  และ  มา ธใด ท่จะ ไม' ค อง 
ไป โต ตอบ  และ ม่จํต ใจ สงบ ระ ริบ เบน ปกติ ด้  ย่ดม่ นใน การทำ ความ ด้ต่อ ใป 

บาง ครํง ก็ นก อยาก บวช ช หรอ ไม่ก็่ ตาย  ๆ ไป เสิย ให้ พน  แต่ มา คิด ดู อกท่ ว่า การ จะ หน 
หน อะไร ก คง พ่น  แต่ การ หน หน กรรม นํคง จะ ไม่ พ่น จริง ไหม คะ 

ทาง ครอบ ครฉิ ของ ติ ฉิน ปก ติด ค่ะ  ม่บุต รส อง คน เบน ชาย ทํงคู่  แต่ ตวด ฉน 
เอง น น กำ พ รา พ่อ แม่ มา ตง แต่ อายุ  ๓)  ขวบ  จะ เบน ดวย เหตุ นํหร ออ ย่าง ไร ก ไม่ ทราบ 

ทํทํไ ให้ ติฉํน ม่จํฅ ใจ อ่อนแอ มาก  ทวน ไหว ใน เหตุ กา รณ ง่าย  เม่อ วน ท่  ๑๓  กุม ภา พ่น ธ 
ดฉน ย่ ง ได้ ไป ร่วม กุศล กบ ท่าน อา จาร ย่ท่ว่ ทยา ล0 ย บาง ละ มุง เลย ค่ะ  ตอน นํนติ ฉิน ก็่ม่ 

เรอ งก ระ ทบ กระ เท่อ น ใจ  ติ ฉิน ต่อ งนํง ริ อง ไห้ ไป ตลอด ทาง  แต่ พอ ได้ ทำ บุญ แล2 ว 

จิต ใจก็่ แช่ม ซน เบิก บาน ขนม ไก 

ติ ฉิน ต่อ งฃอ อก ย ท่าน อา จาร ย่ดว ย นะ คะ  ท่ระ บาย เ รอง กลุ้ม อก กลุ้ม ใจ มา 

เสย มาก มาย  ก็่ดว ยหว่ ง ว่า ท่าน อา จาร ย จะช่  วยแ ก้ไฃ ได้ บาง  เด้ย วก” บว ธปฎ บฅิใ จใด้ 
สงบ  เวลา ดิฉ่น กลุ้ม ก็ ไม' นก ถง ใคร  นก ถง แต่ ท่าน อา จาร ย ค่ะ  ได้ ยิน เส ยง ของ ท่ๅน 


๖๐ 


บรรยาย ธรรมะ ก็่ส บาย ใจ แล ว หรอ เวลา ออก โทร ท่ศนึ่ ดิฉ นก็่รู้ สัก สบาย ใจ มาก  คง จะ 
เบ็น เพราะ ความ เลอ ม ใส ใน ท่าน อาจ ๅรย่ เบน อย่าง มาก ก็่ได้ นะ คะ 

นม่ส การ มาด วยค วาม เคารพ อย่าง สูง 
เพ็่ ญค ร ฉ ฅฅ รา ภิรมย์ 


สำ หรบ เรื่อง การ สวด มนต์ เพื่อ ให้ จิฅ ใจ สง บน น มนต์ ทุก บท ที่ เรา สวด กน อยู่ 

ย่อม จะ เบน บจจ ยที่ จะ ให้ จิฅ ใจ สงบ ที่งส นความ สำ คญอ ยู่ฅ รง ที่ ว่า เมื่อ เรา จะ สวด มนต์ กรง ใด 
ควร ทำ จิฅ ใจ ของ เรา ให้ ผ่องใส ระหว่าง ที่ สวด มนต์ นนก็ นอ มจิฅ ไป ใน มนต์ ที่ เรา สวด  คือ ผู้ ที่ 

สวด มนต์ นจะ ฅอง เขา ใจ ความ หมาย ของ มนต์ แด่ ละ บท ด็วย ว่า  มนต์ บท นมีค วาม หมาย ว่า 

อย่าง ไร เช่น อย่าง สมมุติ ว่า เรา สวด มนต์ สรรเสริญ  พระ พุทธคุณ  พระ ธรรมคุณ  พระ ส ไ) ฆ คุณ 
พอ เรา เรื่ม ฅน สวด ว่า 

อิฅิ บิ1 โสภ ค วา  อรหํ สมมา  สมุพุ ทฺโธ  เรา ก็ฅ อง เขา ใจ ความ หมาย ว่า  พระ สม มา- 
ส ม พุทธ เจ ไพ ระ องต์ เบน พระ อร หน ต์  คือ เบ็1 นผู้ที่ มีจิฅ ใจ ผ่องใส บริสุ ทธิ้ ปราศจาก เครื่อง เศร ไ 

หมอง  เบน ผู้ ห่าง ไกล จาก กิเลส อนเ บน ขา ศึก เบน ผู้ฅร สรู้ ควย พร  ะ องต์ เองอย่าง น เมื่อ เรา 

นอ มจิค ไป ใน ความ หมาย ของ มนต์ แด่ ละ บท  เรา ก็ จะ เกิด ความ รู้สึก ทราบ ชง ใน พระ พุทธคุณ น 
มาก ขน  เมื่อ เรา ได้ ทราบ ชง ใน พระ พุทธคุณ นึ่ มาก ขน บิด ย่อม เกิด  เมื่อ บดิ เกิด แล ไย่ อม จะ มี 
ความ สุข เมื่อ ความ สุข เกิด แล ว จิฅ ใจ ย่อม จะ ไม่ พื่ง ซ่าน จะ มี แด่ ความ สงบ ลง ฅาม ลำ คบ  ถา เรา 
น อม ใจ ไป ใน มนต์ ที่ เรา สวด ทุก  ทุ  บท แล วก็ จะ มี ผล ทำ ให้ จิฅ ใจ ของ เรา น สบาย ขน  ฉะ นน การ 
สวด มนต์ นจึง เบน ผลดี หลายอย่าง สำ หรบ ผู้ที่ สวด มนต์ อยู่ เสมอ  ทุ  และ มี อีก วิธี หนึ่ง คือ หลง จาก 
ที่ เรา สวด มนต์ แล ว เรา จะ ท ไค วาม สงบ ให้ แก่ จด ใจ  ผก จิฅข องเรา ให้ เคย ชินก่ บก วาม สงบ บ ไง 

คือ อบรม สมา ธีนึ่ ให้ มี มาก ขน  เพราะ ว่า การ ดำรง ชีวิฅ อยู่ ใน โลก เรา นึ่น อก จาก เรา จะ ดอง มี 

ร่าง กาย เข ม แข็ง ใน การที่ จะ ด่อสู้ กบ ความ ยาก ลำบาก ได้ ทุกอย่าง  พร อม อยู่ เสมอ ที่ จะ เผชิญ ด่อ 
เห คุ การณ์ และ ความ ทุกข์ ยาก ที่ จะ เกิด ขน แล ไเ ราย ไจ ะดไ งอ าศไ กำ ลง ใจ ควย  เพราะ ว่า ถไ ขาด 


๖๑ 


ก0 าลไ ใจ แม้ ว่าฅ วจะ โฅส์ ก ปาน! ค ก็เม่ อาจ สา มา: ถที่ จะ ฅ่อส้ กบ อุปสรรค และ I ผชิญ ฅ่อบ ญ หา ชีวฅ 
ต่าง  ๆ ได้ 

ทุก คน ที่ คำ รง ชีวิฅ อยู่ ใน โลก นจำ เบน จะ ต่อ ง มีจิฅ ใจเ ขม แข็ง  มี สมาธิ เพียง พอ จึง จะ 
สามารถ คไ รง ชีวิฅ อยู่ ใน โลก ได้ อย่าง เบน สุข โลก ของ เรา เบน อย่าง นม าฅง หลา ยศ ควร รษแลว 
และ กีเ บน ธรรม คา ของ โลก ที่ เรา เกิค ข็น มา จะ ต่อ งมีสี่ งแว คล อม กาย เรา ท ะ งที่คี และ ที่ ไม่ ดีท ทาง 
ศาสนา เรียก ว่า อิฏฐารมณ์  อนิฏฐารมณ์  คือ อารมณ์ ที่ พอ ใจ บ ไง อารมณ์ ที่ ไม่ พอ ใจ บ ไง  เรา 
อยู่ ร่วม กน กบ หมู่ มนุษย์  ก็ ต่อ ง ประสบ กบ เหตุการณ์ อย่าง น จะ ต่อ งมี อารมณ์ อย่าง น ลำ หาก 
ว่า เรา ไม่ มีจิฅ ใจ เข ม แข็ง ไม่ มี สมาธิ เพียง พอ ก็ อาจ จะ ต่อ งหว่ น ไหว ไป คาม อำนาจ ของ อา รม ณ 
ต่าง  ทุ  ทอ ยู่ รอบ กาย เรา ทุก ทิศ ทุก ทาง ที่มํน พีค โหม มาแลว เรา ก็หว่ น ไหว ไป  อาการ ของ จิฅที่ 

หว่น ไหว ไป อย่าง น ย่อม เบน ผล ร ไย ต่อ ชีวิฅ ของ เรา มาก  เพราะ บุคคล ที่ ไม่ สามารถ จะ ควบ คุม 

จิฅ ใจ ของ คน เอง ให้ เบน สมาธิ อยู่ ได้  มี ความ ห ว, น ไหว ใน เหตุการณ์ ต่าง  ทุ  ที่ อยู่ รอบ กาย เรา 

ผล สุคท ไย ก็ จะ ต่อ งก ลาย เบน คน วิกล จริฅ ไป ใน ที่สุค  เพราะ ว่า จฅ ใจ ไม่ หน0 ก แน่น พอ 

ฉะ นนเ รา จะฅ อง อบรม สมาธิ นทำ ให้ จิฅ ใจ ของ เรา นหน่ ก แน่น ข็น  ถ ไ เรา สามารถ 
อบรม ได้ มาก จิค ใจ ก็ จะ หน ก แน่น มาก  เช่น อย่าง ทิพ ระ สมมา สม พุทธ เจ ไฅรี สอ ปม าจิฅ ของ พระ 
อริ ย เจ ไ ว่า เปรียบ เหมือน กบ ศิลา แท่ง ทึบ  คือ เปรียบ เหมือน เขา  เขา ห้น  ภูเขา ที่มีหิ นที่ง ลูก น่ะ 
แม้ จะ ถูกลม พค พา มา สํกกี่ ทิศ  ลม น น' จะ เบน ลม พายุ' ใหญ่ ส ก แค่' ไหน ก็ คาม ไม่ อาจ ยง ภู เขา น* นให้ 
หวน ไหว ได้ฉ น ใค  อำ สรรเสริญ และ อำ นินทา หรือ สง ต่าง  ทุ  รอบ กาย เรา ที่ เบน อิฏฐารมณ์ 

อนิฏฐารมณ์ ย่อม ไม่ อาจ สามารถ ที่ จะ ทำ จิคฃ อง พระ อริ ย เจ ไ คือ  พระ อร หน ฅ์ที่ ท่าน สน อา สว- 

ก เลส แลว ให้ หวน ไหว ได้ ฉนน น พระ อริ ยนน ย่อม มีจิค ใจ มน กง ไม่ หว่น ไหว ต่อ เหตุการณ์ ต่าง ทุ 
ทุก คน ที่ คำ รง ซีวิฅ อยู่ ใน โลก นจะ คอ งมีจึ คม นคง ไม่ หวน ไหว ต่อ เหตุการณ์ ต่าง ทุ อย่าง น ถ ไ หาก 
ว่า จิฅ ใจ ของ เรา ไม่ มน คง แล ว เรา ก็ จะ ต่อ ง เบน ทุกข์  แล วผล สุคท ไย ก็ จะ กลาย เบน คน วิกล จริฅ 
ไม่ สามารถ ที่ จะ ควบ คุม จิค ใจ ไว้ ได้ 

เพราะ ฉะ นนก็ ควร จะ ได้ อบรม สมาธิ ทุก คืน  หล ไ)' จาก สวค มน ค ไหว้ พระ แต่ ว เรา ทำ 
สมาธิ ทำ จิฅ ใจ ให้ เข ม แข็ง  นอก จาก จะ อบรม จึฅ ใจ ของ เรา ให้เ ขม แข็ง แล9 ว เรา จะ ต่อ ง เข ไ ใจ 
ความ จริง ของ โลก ควย ว่า  ธรรม คา ของ น่ะเ บน อย่าง น เรา จะ เกิค ที่ ไหน ก็ คาม เรา ก็ ค อง ประสบ 


\ 


กบ อา รม ณ อย่าง นทง สน  ยึง บุคคล ที่ ประกอบ แด่ คุณ งาม ความ คี ควย แล วยง จะ ดอง ประสบ ด่อ 
สื่งฅ่ าง  "I  ที่ เบน อนิฏฐารมณ์ น มาก  ซึ่ง เรา จะ ดอง คิด  "I  ถึง คำ สํง สอน ของ พระ องค์ ที่ พระ พุทธ 
องค์ ชง เคย ฅรส ไว้ ว่า  ใน โลก นึ่น่ะ คน ทุศีล มี มากกว่า กน มี ศีล  ฉะ น น การที่ เรา ดำรง อยู่ ใน โลก น 
หมี คน ทุศีล มาก เรา ถึฅํอ งอด ทน มาก  ถไเ รา ไม่ อด ทน เรา ถึฅ อง เบน ทุกข์  ซึ่ง การอด ทน จะ เกิด 
ขน ไค้ อย วิง เต็ม ที่ก็ฅ "อง มีจิฅ ใจ เข ม แข็ง คือ มี สมาธิ เพียง พอ ที เคียว  อาด มาย่ ง ชอบ วิธี การ สอน 

ของ ชาว ญี่มุ่เ น เคย ไป เที่ยว นิ โก ซึ่ง เบน สถาน ฅาก อากาศ แล วิก็มื  นาด กที่มี ชื่อ ที่ สุด ใน ญี่ขุ่! น มี 
ว" ดที่นิ โก วิด หนึ่ง  ที่วค เบน คล ไย ทุ รูป โร งม วิ เหมือน กบ ศาลา ชน เคียว  แล วิก็มื นาย ช่าง ผู้ เชี่ยว 
ชาญ ใน การ แกะ สลก  และ เบน รูป ลิง ไว้ รอบ ศาลา ห ลํงนึ่  ดู เหมือน อาด มา เคย นำ มา เล่า ใน การ 
ธรรมะ ประจำ วน ดอน เช่า  ทุ  ไว้ แล่ ว้มี ลิงอยู่ ฅวห นึ่ง  แกน ง สอน ลูก แก อีก มือ หนึ่ง บิ1 ดฅา  บคหู 
บด ปาก ที่งห มด แล วน งอ ยู่ เบน ปริศนา ความ ว่า-เรา อยู่ ใน โลก นึ่บา งค ร1 ง แม้ ว่า ดา ไม่ บอด ก็ ดอง 
ทำ เบน บอด  ถ ไ เรา เห็น สง ใคที่ ไม่ คีก็อ ย่า ไป มอง  อย่า ไป ใส่ ใจ  คือ ทำ เบน กน ดาบ อด  บาง 
ค รงหู เรา ไม่ หนวก ก็ฅ อง ทำ เบน หนวก ไค้ ยน อะไร ที่ ไม่ คีก็ ทำ เบน ไม่ ไค้ ยิน เสีย  อย่า ไป เอาใจ ใส่ 
คือ อย่า ไป สนใจ พง  บาง ครํ้ง เรา ไม่ เบน ใบ้ เรา ก็ ดอง ทำ เบน ใบ้ คือ ไม่ พูด เพราะ ถไ พุด ไป แลว ไม่คี 
เรา ก็ ดอง นึ่ง เสียบ ไง  ถไเ รา ไม่ ยอม นึ่ง ไม่ ยอม เบน ใบ้ เรา ก็ ย่อม จะฅ็ อง เบน ทุกข์ เหมือน กน จะ 

ดอง เดือด รอน มาก  ฉะ นน การ บี่ค ดา บด หู บิ1 ด ปาก เสีย ไค้ ก็ รู้สึก ว่า ทำ ให้ สบาย ใจ ขน มาก ที เคียว 

การที่ จะ บด อย่าง นนน่ ะ ไม่ จำ เบน จะ หลบ ดา  ไม่ จำ เบน จะ ดอง เอา สำลี มา คุด หู 

หรือ ไม่ จำ เบน จะ ดอง เอา มือ ไป คุด ปาก  แด่ ว่า ให้ เรา ทุก คน ที่ มืสฅิ  ทุ  นึ่เ บน เครื่อง กน ที่ จะ มิ ให้ 
ความ ทุกข์ โท มน ส เกิด ขน ใน จิฅ ใจ ไค้  คือ บาง ครื่ง เรา กระทบ ด่อ อารมณ์ ที่คีเ รา ก็ ดอง มีสฅิ 

กำหนด รู้  อย่า ไป ยึด ถือ ใน สีงที่ คีนึ่ มาก จน กระทง เบ็่น ทุกข์ ข์น  บาง ค ร1 งก็ กระทบ กํบ อารมณ์ ที่ 
ไม่ คีเ ร' าก็อ ย่า ไป ยึด ถือ มาก  ดอง มีสฅิ กำหนด  คำ ว่า สฅิ กำหนด ก็ คือ ไค้ ยิน ก็สว้ ไ แด่ ว่า ไค้ ยิน 

ไค้ เห็น ก็ สก แด่ ว่า ไค้ เห็น  อย่า ไป ยึด ถือ เอา ว่าคี หรือ ไม่ ดี  อย่า ไป ยึด ถือ ว่า เขา ว่า เรา  ใคร ก็ 

ดาม ที่ จะ  พต ให้ ริ ไย ท8 ง "I  ทีไ รา ไม่ ไค้ ทำ เรา ไม่ ไค้ เบ๊น ไป ตาม กำ ที่ เขา กล่า วหา อย่า งนก็ ไม่ เห็น จะ 
เสีย หาย อะไร  เรา ประคอง ใจ เอา ไว้ ไม่ ให้ เบ็่น ทุกข์ ก็ แล่ วก นเบ นอน ว่า ใช้ ไค้  สีงใ คที่เ รา ไม่ 

ไต้ ทำ ไม่ ไค้ สร ไง ข์น มา หรือ ไม่ ไค้ เบ็น คน ก่อ เรื่อง ถึง ใคร จะ บอกว่า เรา เบ็น กน ทำ  ก็ ไม่ เห็น จะ 


เหล่า น 


คำ นินทา คำ สรรเสริญ เบน ของ ไม่ เที่ยง เบน ทุกข์ อยู่ ไม่ นาน แล่ วก็ส ลาย ไป คาม กาล 
เวลา  เรา ฅอง ทน อยู่ ใน สมมา ป ฏิบฅ  ประ พฤฅิ ดีปฎ บ ฅช อบ ก็ แล่ วก น ความ เบน ทุกข์ ที่เกิ ค 
ขน กไา เรา นิะเ รา จะ เบน คน อ่อนแอ พ่าย แพ้ หนี ไม่ ไค้ ฅว้] ง ต่อสู้  การ ต่อสู้ นนก็ คือ การทำ ความ ดี 

ยึคม่ น ใน ความ ดี ไว้  การ บวช ชี ถา หากว่า อยู่ ใน ขณะ  ที่จิฅ ใจ ไม่ สงบ ก็ ไม่ เกิค ประ โยชน์ อะไร 

ต่อ เมื่อ เรา มีจิฅ ใจ สงบดี แล ว ทุ  เรา ก็ ไป เพื่อ ความ สงบ ให้ แก่จิ ฅใจ ยง  ทุ  ข์นก็ ควร จะ ทำ  ยื่ง 

การ คาย เพื่อ ให้ พน จาก ความ ทุกข์ เหล่า นีดว ยยี่ง เบน ทาง ที่ ไม่ ดี ใหญ่ เพราะ ว1  าไม่ ใช่ เบน ไป เพื่อ ที่ 
จะ ให้ พน ไป จาก ความ ทุกข์ เหล่ านี  ถูก แล่ ว้ทุก กน เกิค มา เบน' หน์ข อง กรรม เรา คิด อย่าง น์ไดี ก็ 

ไม่ จำ เบน จะ ฅอง หนี  ควร ต่อสู้ ไป แล วก็ช ค ใช้ กรรม เหล่า น์ไป กรรม ก็ คง จะ หมด ไป เอง  ขอ 

ขอบ ใจ ที่ ไค้ อุค ล่า หเคิ น ทาง ไป ร่วม อนุโมทนา ใน การ กุศล ที่ บาง ละ มุง  และ ก็ฃอ ขอบ ใจ ที่ ไม่ 

สบาย ใจ แล่ วก็นี ก ถึง รายการ ธรรมะ แล วก็ ทำ ให้ จิฅ ใจ สบาย ขน  ทุก  ทุ  ท่าน ที่จํค รายการ ก็ คง จะ 
เบน สุข และ ก็ คง จะ เกิด บิฅป รา โม ทย์ที่ เรา ไค้ ทำ ประโยชน์ ให้ แก่ คุณ อย่าง นิ อยที่ สุคก็ ทำ ให้ คณ 
เพ็ญ ศรี เกิด ความ สุฃข์ น บาง พอ สมควร. 


กราบ นม สก ไร ท่าน อา จาร ย กิตุด่ วุฑุโ ฒท่ เคารพ 

กระผม ได ตด ตาม รไา พิง รายการ ธรรมะ จาก สถาน วิทยุ ยาน เกราะ  ต) ๘๕  เบ่น 
ปร  ะ จำ และ ได รบ ความ สว่าง ใน การ ตอบ บญ หา ธรรมะ ใน รายการ นาท่ ทอง กระผม เคย 
ถาม มา และ ได รบ ตอบ แล ว กระผม รู้สิก ปลาบ ป ลม ใจ มาก ความ ขด ของ ทงห ลาย ได 

หาย ไป  แต่ เวลา นุาท ทอง รู้ สก ว่า จะ ด มาก ไป หน่อย ถ9 ไหว คำ กว่า นก็่ จะ ดไม่ นั๊อย 

ธร รุม ท ท่าน อา จาร ย หยิบ ยก มา อธิบาย  พิง แล9, ว เส ม่อน กุญแจ ไข ออก ไป สู่ 

แสง สว่าง การท ท ไน อาจ ๅรย ได้ ช่วย กรุณา ไจ ให้ แล่ วก ระ ผบรู้ สิกสู บาย มอง เห็่น แสง- 
สว่าง ความ ปลาบ ป ลม บต่  ทำ ให้ เกด อิมเ ยิบ ผ่อน คลาย อา รม ณ์ท่ ไม่ ด ๆ ไป ได มาก 

เชย ว ครบ 

กระผม ได้ เล่า ถวาย ท่าน อา จาร ย่มา มาก พอ สมควร แล9 วคร ‘บ  วน นอ ยาก จะ 
เรย น ถาม ท่าน อา จาร ยส่ก เล็ก นอ ย ใน การ แผ่ เมตตา  กระผม ได กล่าว แผ่ เมตตา เบน 

ภาษา ไทย ดง น . . . บุญ กุศล ใด  ๆ ท่ฃ ไพ เจา ได9 กระทำ แล่ วบํๅ เพ็่ญ แ ล9 ว ปฎบ ติ แล่ ว 
ได ทำ บุญ ใส่ บาตร แล9 ว ฃาพ เจ ไข ออุทํ สก วาย แด่ พระ บจเ จก พุทธ เจ ไ และ ทวย เทพ เท วา 
อา รก ษ ท ปก บก รก ษา ครู อุบ ชฌา ยอ าจๅ วิ ยา 1 บดา มารดา  ญาต่ กา  และ พระ มหา บร ม- 
ก ษตวิ ย คณะ บ วิหาร ประเทศ ชาฅ  และ ออก ช่อ ผู้ม่พ ระ คุณ ตลอด จุน สรรพ สต วท่ง หลาย 
ท่เ บน เพ อน ทุก ข เกด  แก่  เจ็่บ ตาย  แ ละ ท ไว จตุ โลกบาล สต วส่ เท ไ สอง เท ไ สต ว 
เลอ ย คลาน ทงห ลาย  ขอ ให้ ได้ รบ ส่วน บุญ ของ ข ไพ เจ ไท่อุ ทิศ น่ด9 วยเ ถด  ผล บุญ จะ กง 
ผู้ รบ ท กล่า วถง หรอ ไม่ ครบ 

กระผม ขอ เรย น ถาม อก อย่าง ห นง  ไม่ เคย คด มา ก่อน  แต่ สิง น น ผ่าน เข ไ มา 
ใน ม่าน ตา ขณะ ท่หล บ ตา อธิษฐาน หรอก รวด นา จบ  จะ เห็่น ภาพ  ของ พระ บาท สม เด่ จ 
พระ ปก เก ลไเ จ ไอ ยู่ห้ว  ลอย เด่นอยู่ อย่าง ช0 ด เจน เห ม่อน เห็่น รูป ถ่าย  ๆ ท งท่บ ไน ของ 

กระผม ก็่ไม่ ม่รูป ถ่าย' ของ พระ อง ค ท่าน เลย  และ จะ ตอง เห็่น ตอน แผ่ เมตตา ทุก ค รง 

เห็่น อยู่ อย่าง น หลาย เด้อ น แล่ ว บาง ค รง น่ง สวด มน ฅก็แ ลเห็่ น อย่าง นจะ เบน ด่วย 

อำนาจ อะไร  ขอ ท่าน อา จาร ยได้ ช่วย พิจาร ณไช่ แจง ให้ กระผม ได้ ทราบ ด่วย ครบ 

นม่ส การ มาด, วยค วาม เคารพ อย่าง สูง 
วัน  บุญ ดร? เง วน 


ก่อน อื่น ด ใ] งข ออ ภ ใ] ที่ รายการ นาที ทอง นึ่เ รา จด ใน เวลา ดึก  พุ  ทงน กมีว ฅถุป ระ สง ค 
ที จะ ให้ รายการ นึ่เ บน ประโยชน์ แก่ ท่าน สาธุชน บาง ท่าน ที่มี ภาระ ใน ดอน หว คำ และ ก็ อยู่ ดอน ดึก 
จะ ได้ มี โอ กาล ใช้ เวลา ใน ฅอน ดึก ให้ เบน ประโยชน์ ใน ดาน การ ศึกษา พระ พุทธ ศาสนา ป้า ง พอ 
สมควร  หรือ ป้า ท่าน ผู้ ใด มี ความ ลง ล ใ] เกี่ยว ป้บ หล ก ธรรม ทาง ศาสนา ก็ จะ ได้ นำ ถึง เรื่อง ราว 

ด่าง  พุ  ใน พระ พุทธ ศาสนา น์มา เสนอ ท่าน ผู้ พง  แด่ สำ หรบ ท่าน ที่ นอน หวคํ่ าก็มี โอกาส ที่ จะ ได้ 
พง รายการ นาที ทอง ดอน เช้า เวลา  ๘. ๑๕  อีก ค รื่งห นึ่ง  ซึ่ง ก็ ไม่ ให้ เสีย ประโยชน์ ท่าน ผู้ที่ นอน 
ดอน ดึก 

เรื่อง การ แผ่ เม ดฅา ธรรม ทาง พระ พุทธ ศาสนา นนถึ อ ว่า เบน อานิสงส์ แก่ ผู้ที่ แผ่ เบน 
อย่าง ยง  เพราะ ว่า การ ดง จิฅเ มฅฅ าด่อ สรรพ สฅว์ ทุก ป้วน หน ได ลอด จน ผู้ที่มี อุปการะ คุณ ด่าง  พุ 
ที่ เรา เบน หนึ่พ ระ คุณ กน อยู่ เบน ประโยชน์ แก่ผู้ ที่ปฏิ บด อยู่ เสมอ เพราะ กา รด งจิฅ แผ่ เม ฅฅา พระ- 
สมมา ลม พุทธ เจ ไ ท่าน ก็ ดร ลว่า มี อานิสงส์ มาก มาย  เพียง ช้วล ค นึ่วมี อ หนึ่ง ว่า เรา ดง จิฅแ ผ่เ มด ดา 
ไป เรา ด่งจิ ด เจริญ ภาวนา อยู่ ก็มี อานิสงส์ อย่าง มาก มาย  จะ กล่าว ไป ใย ถึง ผู้ที่แ ผ่เม ฅฅา มาก ก็ ย่อม 
จะ มี อานิสงส์ มาก  การ แผ่ เม ด ดาน น นอก จาก จะ ทำ ให้ จิฅ ใจ ของ เรา นึ่ ปราศจาก เวร ภ ใ] จาก สรรพ 
ป้ฅว์ แป้ว  เรา ยง ได้ รบ อานิสงส์ มาก มาย  ซึ่ง ท่าน ดร สไว้ ว่า อานิสงส์ ของ ผู้ที่แ ผ่เ มด ดาน นมีที่ ง 
หมด อยู่  ๘ ประการ ควย กน  ผู้ที่แ ผ่เ มด ดา อยู่ เสมอ  ย่อม จะ ได้ ริบ และ จะ ประ ลบ ป้งที่ พระ พุทธ 
องค์ ดร' สี ไว้' ว่า  ดู ก่อน ภิกษุ ที่งห ลาย เมื่อ เม ฅฅา เจ โด วิมุฅิ  อ น บุคคล เกิด แป้ว โดย เอื่อ เ^อ เจริญ 
แป้ว ทำ ให้ มาก แป้ว  กระทำ ให้ เบน ดุจ ญาณ กระทำ ให้ เบน ที่ ดง มน เจริญ เนือง  พุ  สะสม ไว้ โดย 
รอบ  ฅรา ไว้ ดี แป้ว พึง หป้ง อานิสงส์  ๘ ประการ คือ 

๑.  แม้ นอน หป้บ ก็ เบน สุข 
๒.  แม้ ดื่น ขน ก็ เบน สุข 
๓.  ไม่ ผน เห็น ส์งที่ ลามก 
๔.  เบน ที่ รก ของ มนุษย์ 
๕.  เบน ที่ รก ของอมนุษย์ 
๖.  เทวดา ย่อม รก ษา 

๗.  ไฟ ก็ดึ หรือ ยา พิษ ก็ดึ  หรือ ศา สด รา ย่อม ไม่ กลาก ราย ผู้นน 

๘.  เมื่อย, งไม่ ได้ แทง ดล อด  ซึ่ง คุณธรรม ที่ สูง ขน ไป ย่อม ไป ป้ง เกิด ใน พรหม โลก 


๖๖ 


ดู ก่อน ภกษุ ทงห ลาย เมึ่อ เม ฅฅา เจ โฅวิ มุติ  บง เกิด เสร็จ แล้ว โค ย เออ เฟอ เจริญ 

ภาวนา ให้ มา ดู แล้ว  กระทำ ให้ เบน ดุจ ญาณ เบน ที่ฅณ เละ ห มน เจริญ เนือง ‘กุ  สะสม ไว้ โดย ดล อด 
รอบ และ ปรารภ ดี แล้ว พึง ไค้ อานิสงส์ ที่ ง ๘ ประ กา รน  เบน อานิสงส์ ที่ พระ สมมา สม พุทธ เจา 

ได้ ฅรส ให้ แก่ บรรดา สาธุชน ดล อด จน พระ ภิกษุ โดย ทว ถึง  และ ยง ดริ ศ อีกว่า ผู้' ใด กิฅา มที่มี สติ 

มน คง เจริญ เม ฅฅา อ น หา ค่า ประมาณ มิ ได้  สญ โยชน์ ของ ผู้นน เห็น ธรรมะ เบน ที่ สน ไป  อุป, อิ- 
กเลส ย่อม เบา บาง  หากว่า เขา ไม่ มีจิด คิด ประ ทษร ไย หม่น เจริญ เม ฅฅา อยู่ เพราะ การ เจริญ เม ฅฅา 
น น เบน กุศล 

เม ฅฅา จิฅที่ ษุค คล จด ไว้คี แล้ว กลุ่ม ควง คาว ที่งห มด ย่อม ไม่ เทียบ เท่า แสง จน ทร็ 
ฉะ นนผู้ ใด ที่มีเ มด ฅาจิ ฅใน สรรพ ล้ฅว์ ไม่ ฆ่า ล้ฅว์ เอง ไม่ ใช้ ให้ ผู้ อื่น ฆ่า ไม่ ชนะ เอง ไม่ ใช้ ให้ ผู้ อื่น 
ชนะ ผู้นน ย่อม ไม่ มี เวร มีล้ย ล้บ ใคร  ‘กุ  นี่ เบน อานิสงส์ ของ ผู้ที่ เจริญ เม ฅฅา ธรรม และ กิแผ่ เม ฅฅา 
อยู่ เสมอ  ย่อม ได้ รบ ประโยชน์ อย่าง นี่  ฉะ นนที่ คุณ วน ได้ เจริญ เม ฅฅา อยู่ เสมอ กิ ย่อม ได้ ประ- 

โยชน์ มาก อานิสงส์ ที่ เรา ปฎิบํ ฅคร ะ ง ใด กิ ดาม ล้า เรา แผ่ ให้ ผู้ อื่น แล้ว ผู้ อื่น เขา รบ อนุโมทนา ผล บุญ 
ที่ เรา ทำ อยู่ กิ ย่อม จะ ได้ รบ ท1 งสน 

สำ หรบ การ กรวด นา  หรือ การ แผ่ ส่วน กุศล คร็ง ใด ขณะ ที่ ม่าน ดา ของ คุณ หลบ อยู่ ได้ 
เห็น พระ ปก เกล้า ลอย เด่นอย่าง ชด เจน เหมือน รูป ก่าย นนเ บน นิมิฅ รที่ดี มาก จะ เบน คุภนิ มิฅร และ 
กิ เบน คิริ มงคล แก่ คุณ อย่าง ยง  เพราะ วไ บุก กล ที่ ได้ เห็น องค์ พระ นิมิ ดร ของ อง ค พระ มหา กษ ดริย์ 
นนย่ อม' จะ เบน ผู้ ทีม มงคล ภาย ใน มโน ทวาร 
ไป กิ แล้ว กน เกิด คิริ มงคล แก่ คุณ เอง ที่งส์ น. 


ภาย ใน ชีวิฅ ของ ฅน อยู่  กิ ขอ ให้ คุณ แผ่ ส่วน กุศล 


นม สกา ร ทาน อา จาร ยก ฅตวุ ฑฺโ ฒทํเ คา ร พ ทราบ 

ดฉน ได พ่ง การ ตอบ บ่ญ หา  นาท ทอง  ของ ท่าน อา ชา รย่ ทาง วทยุ กระจาย เส ยง 
จง ใคร่ ขอ ถาม บ่ญ หาบ ไง ดง น่ 


๑)  ถา เรา นำ ของ ไป ถวาย พระ อง ดใด อง ค่ห นง  ด ไย เจตนา อน แน่ว แน่ 

แต่ เม อ เรา กลบ ไป แถว  พระ ภิกษุ รูป น* นก ลบ นำ อใ หาร ไป ทํง  ๆ ขวาง  ๆ เพรา ะถอ ว่า 
ม คน นำ มา ถวาย อยู่เ รอย  ๆ จะ เบน บุญ หรอ บาป ประการ ใด 

^)  ถ ไม บุคคล นำ อาหาร มา ฝาก ให้ เรา นำ ไป ถวาย ภิกษุ รูป หน่ง โดุย เจาะจง 
แต่ เรา เห น และ ทราบ ว่า พระ ภกษ รูป นํนอุ ดม สม บุ รณ  จง จด แบ่ง อาหาร ท นำ มา ฝาก 

ถวาย นํนํ  ไป ถวาย พระ ภิกษุ รูป อนท่ ขาด แคลน  จะ กอ ว่า เบ่น การทำ บาป หรอ ไม่ 

เพราะ ทำ ไป โดย พละ การ  ไม่ ได ขอ อนุญาต จาก เจา ของ ก่อน 

ดิฉ" นฃอ กราบ เรย น อาราธนา ใ ห4, ตอบ บ่ญห าน่  เพ อเ บ่น ธรรม ว่ท ยา ทาน แก่ 

ดฉน  และ ขอ ใ ห การ เผย แพร่ พระ ธรรม คำ สง สอน ของ ท่าน จง ส, มฤท ธผล  เจริญ รุ่งเ รอง 
สม ตาม ความ ปรารถนา อนแ รง กลา ของ ท่าน อา จาร ยทุก ปุ ระ การ  พร่ อ ม ก่น น่ดฉํ นํไ ดม 

จิต สร ไ าธา ส่ง บ่จจิ ย 1*3๐  บาท  เพ อ ร่วม สร ไง จิ ทยา ลยทํ บาง ละ มุง มาด วยก่ ะ 

นม สกา ร มาด วยค วาม เคารพ อย่าง สูง 
นา] เล็่ก  โข คข่ ว] สกล 


นม สกา ร ท่าน อา จาร ย่ภิตุ ฅิวุฑฺ โฒทํ เคารพ 

พริอ มก บ จดหมาย ฉบบ น่ดฉ น ได ร่วม ทำ บุญ ดํ้วย  ๔๐  บาท  โดย แยก ดง น 
สร ไง จิ ทยา ล่ย  ^๐  ไฟ พา  ๑๐  ภฅ ตา หาร  ๑๐  บาท  ผู้ ร่วม บริจาค ม คุณ พ่อ  ฉุน 

ด. ช.  อดุล ย ทรง โอวาท  และ คุณ แม่ แช่ม  ขำ ตระการ  และ ด ฉนต่ องการ ถาม บ่ญ หา 
ท่าน อา จาร ย ดํงน่ ค่ะ  เม อด ฉน ยง นอ ยอ ยู่ เคย ไป กราบ เทา คุณ แม่  และ กล่าว ว่า  ขอเ บ่น 
ลก ท่าน ชา ต่น่ เพ ยง ชาต่ เด ยว  ดวย ความ โกรธ ท ท่าน เอา ของ แต่ง ฅวข อง ดิฉน ไป ให้ 


นอง สาว แต่ง  แต่ หล ไจ ไก ความ โกรธ ค รง น น แลว  ดฉน ก็ คง ทด แทน บุญ คุณ ท่าน เ รอย 
มา ตง แต่ อายุ  ๑^  บ จน กระ ท ไ ท่าน สิน ไป  แต่ อลรู้ สิกเ สิย ใจ ใน คำ พูด ของ ตวเ อง 

ครไ น น จน กระ ท" งท่ด น อายุ ของ ดิฉน  ๗0  กว่า บแลว  ก็่ยไ ไม่ วาย คํด  ดฉน ก็่ไม่ ทราบ 
จะ เบน บาป กรรม แค่ ไหน  ขอ ท่าน ได ช่วย กรุณา ช แจง ให้ ดฉน ทราบ ดว ยก จะเ บ่น 

พระ คุณ ยิง ค่ะ 


นม" สกา ร มาด วยค วาม เคารพ 
แช่ม  ขำ ตระการ 


ขอ ที่ หนึ่ง ถาม ถึง เรื่อง นำ ของ ไป ถวาย พระ สงฆ์ ควย เจ ค นา อ" น แน่ว แน่  แค่ ว่า พระ- 
สงฆ์ กลบ นำ อาหาร เหล่า นนไ ปที่ง  คุ  ข ว่าง คุ  เพราะ ถือ ว่า มี กน นำ มา ถวาย อยู่ เรื่อย  คุ  จะ เบน บุญ 
หรือ เบน บาป ประการ ใด  เรื่อง นึ่ถึา หากว่า เรา เขา ใจ ถึง เรื่อง การ บริจาค ทาน แล่ ว ก็ จะ เห็น ไค้ 
ว่า ไม่ เบน บาป คอก  เพราะ ว่า บุญ ที่ เรา ท0 านึ่น สำ เรืจ คง แค่ เรา ถวาย ของ นึ่ไป แล ว การถ วาย 

ของ นึ่อา ค มา ไค้ พง สาธุชน เคย พูค บ่อย  คุ  ว่า การที่ เรา ไป ทำ บุญ กบ พระ  คือ เอา ของ ไป ถวาย 

ท่านอย่า เอา จิฅ ไป ผก พน ใน ของ นน  เพราะ' ว่า ล่าเ รา เอา, จิฅ ไป ผูก' พน กบ ของ นนก็ ยง ถือ' ว่า 

ของ นนย่ ง เบน ของ เรา อยู่  เรา ย่ง ไม่ ไค้ ถวาย ท่านอย่าง เค็ม ที่  เมื่อ เรา ย" ง เอา จิฅ ไป ผูก พ" นอ ย่าง นึ่ 
อานิสงส์ ใน การถ วาย ของ นนก็ ย่อม จะ มีน อย  ฉะ น น เมื่อ เรา ไป ถวาย ท่าน แล่ วก็เ บ นอน ว่า ของ 
น น เบน ของ คุ  ท่าน คุ จะ เอา ไป ที่ง ไป ขวาง ก็ เรื่อง ของ ท่าน  เรา ถือ ว่า เรา ท่า บุญ แล วโค ย สมบูรณ์ 
บุญ สำเร็จ แล่ วฅง แค่ เรา บริจาค ไป แล วก็อ ย่า ไป กิค เรื่อง อื่น จน กระ ท่งเ อา อกุศล เข ไ มา ผก ใผ ใจ 
ท่า ให้ อา นิ สงฆ์ นึ่ลค นอ ยล ง ไป  ฉะ น นก็ ขอ ให้ เรา ค่งจิ ฅให้ เบน อกุศล ไว้ อย่า ไป ผูก พน ใน ทาน 

และ ว" ฅกุที่ เรา บริจาค แก่ ท่าน  พยายาม นึก ถึง แค่ เรา ไค้ ท่า ทาน ไป แล ว ท่าน จะฉ น มาก มาย เพียง 
ใด หรือ ฉนน อย เพียง ใด ก็ เรื่อง ของ ท่าน เรา ถือ ว่า เรา ไค้ บุญ โดย สมบูรณ์ แล่ วก็ ใช้ ไค้ 

สำ หรบ บญ หา ฃอที่ สอง น น ไม่ บาป คือ การที่ เรา เจียด อาหาร ไป ถวาย พระองค์ อื่น ที่ 
ขาด แคลน  เพราะ เห็น ว่า พระองค์ ที่ เรา ถวาย นึ่ท่า น อุดม สมบูรณ์ มาก แล่ ว ไม่ บาป คอก เบน 


การ เฉลย ไทยทาน ที่ เรา นำ ไป ถวาย ท่าน ให้ แก่ พระ สงฆ์ องค์ อื่น  คือ ไป ถวาย ให้ท่ วก น หลา ยอง ค 
เหล่า นกฬั ว่า เบน การส ราง กุศล ที่!, พี่ ม!, ฅิม ขน ไป อีก  แท่ วว่ จะ ผิด เจ ฅนา จาก เจา ของ ที่ ไค้ ฝาก ไป 
เพราะ ว่า เจา ของ ที ฝาก ไป ท่อง การ จะ ให้ ไป ถวาย พระ สงฆ์ ร ปน น แท่ เรา เอา ไป แยก ออก เสีย 

ไป ถวาย พระ สงฆ์ รป อื่น  ก็ ถือ ว่า ผิด เจฅ นา ของ เจา ภาพ  แท่ ว่า เจฅ นา ของ คุณ น่ะ ไม่ เสียดอก 

เพราะ วว่เ จด นา ของ คุณ เล็ก ก็ เบน กุศล อยู่ มุ่ง ที่ จะ ให้ ท่าน เหล่า นนเ บน ประโยชน์ แก1 พระ ศงฆ มาก 
รูป ขน  เรา ก็ เฉลี่ย ไป ให้ แก่ผู้ อื่น อย่า งน์ก็ ถือ ว่า เบน กุศล  อยู่ แท่ ว่า ผิด เจฅ นา ไป เท่า นนเ อง 

สำ หรบ ขอ ที่ สาม ก็ ไม่ ใช่ บผ หา เบน แฅ่ เพียง ว่า  ท่าน เจา ของ บญ หา คือ คุณ เล็ก ไค้ 

มีจิฅ ศร ทธา ถวาย บจจ ใ] มา  ๒๐  ร่วม สว่าง วิทยา ลย  เพี่อ เผย แผ่ พระ พุทธ ศาสนา ซึ่ง ขณะ น กำ ลง 
ท่า เนิน งาน ก่อ สว่าง อยู่ ก็ ขอ อนุโมทนา มา  ณ ที่น์ด วยและ ก็ ขอ อนุโมทนา ขอบ ใจ ที่ ให้ พร เพ อ ให้ 
การ เผย แพร่ พระ ธรรม กำ ส, ง สอน น์ สำเร็จ ผล เจริญ รุ่งเรือง  เรื่อง เหล่า น์ก็ท่ อง ฝาก ไว้ กบ ท่าน 

สาธุชน ทุก  พุ  ท่าน อีก น น เอง  เพราะ ว่า การ เผย แพร่ พระ ธรรม น์ก็ฅ อง อา ศ ใ] สาธุชน พุทธ บริษ ท 
น์ช่ว ย เหลือ กน  เห็น อานิสงส์ ของ พระ ธรรม  เห็น อานิสงส์ ของ ธรรม ทาน แล่ ว เรา ก็ ช่วย กน 

ดง เช่น ที่ เรา ไค้ ท่า เนิน การ กระจาย เสียงออก อากาศ อยู่น์  ก็ ท่อง อา ศ ใ] กำ ล่ง จาก ท่าน สาธุชน น 

ช่วย ส่ง บจจ ย' มา บำรุง ค่า กระแส, ไฟ พา  ค่า อะไร ด่าง  พุ  ที, เรา จะ ท่อง ใช้ เงิน ทอง มาก มาย อยู่ ใน 

การ เผย แพร่ พระ พุทธ ศาสนา  เพราะ ว่า อา ศ ใ] กำ ล่ง จาก ท่าน สาธุชน น์แห ละ ช่วย เหลือ กน  กิจการ 
ของ เรา ก็ จะ ท่า เนิน ไป ไค้  แท่ ถา กำ ล่ง ท่าน สาธุชน น์ไม่ เพียง พอ เรา ก็ ท่า เนิน กิจการ น์ไป ไม่ ไค้ 

เพราะ ฉะ นนก็ ขอ ฝาก ไว้ ใน ความ อุป ถมภ์ ของ ท่าน สาธุชน ควย 

บญ หา ขอ สุด ทาย ของ คุณ แช่ม  ก่อน จะฅ อบ บญ หา อาด มา ก็ ขอ อนุโมทนา ควย 

เช่น เดียว ก นที ไค้ ส่ง บจจ ยมา ร่วม สว่าง วิทยา ลย  ๒๐  บาท  และ ก็ บำรุง ค่า ไฟ พี่า  ๑๐  บาท 

ภ ดดา หาร  ๑ ๐ บาท  ขอ อนุโมทนา ใน กุศล เจ ฅนา ควย สำ หรบ บญ หา ของ คุณ โยม แช่ม ที่ ไค้ ถาม 
มา น์ค วาม จริง ก็ ไม่ เบน บาป ดอก  แท่ ว่า เรา ทำ ไป ควย อำนาจ ของ โทสะ จริฅ ท่วย อำนาจ แห่ง 

ความ โกรธ ทีม อยู่ ใน สม ยนน  พุ  ที่ฅน เบน เด็ก  แท่ ว่า เรา ไม่ ไค้ บกพร่อง ท่อ หนำ ที่ที่เ รา จะ พึง 

ปฎิบ ฅท่อ ผู้ที่เ บน มารดา  ยง ทำ หนา ที เบน ลูก โดย สม บูร ณ ควย ความ กท่ญ พูกฅ เวที ดา ธรรม 

คือ เรา ยง ทำ หนำ ที่ ของ ความ เบน ลูก โดย สม บูร ณ แท่ ท เรา ไค้ กล่าว ไป เช่น นํนก็ เพราะ อำนาจ 

ของ ความ โกรธ ที่ คิด ว่า ท่าน กง ลำเอียง รก ลูก ไม่ เท่า กนํนํ น เอง  ไม่ ดอง เสียใจ เพราะ ว่า ชีวิฅ ของ 


คน เรา นน ไม่ ใช่ ว่า จะ เกิค เบน แม่ I บน ลูก กน ทุก ชาฅ คอก  ทํ้งน กรรม ที่ ทำ มาน นน่ะ ไม่ เสมอ 

กน ก็ อาจ จะ ตอง พล ค พราก จาก กน  เมื่อ เรา ไป กราบ แล วกิบ อก กบ ท่าน วไ ขอ เบน แม่ เบน ลูก กน 
ชา ฅินช าฅิ เดียว  ต่อ ไป ไม่ฅ อง ไป เกิด เบน แม่ เบน ลูก กน อีก  หรือ ว่า เรา จะ เขา ไป กราบ  ขอ  เบน 
แม่ เบน ลูก กิน ทุก ภพ  . . . ทุก ชาติ  ถา การ ประกอบ กรรม ดือ การ กระทำ กรรม ของ เรา กบ ของ 
ท่าน ไม่ สมื่า เสมอ กิน ก็ ไม่ มี ทาง ที่ จะ เกิด เบน แม่ ลูก กน ไค้  เพราะ การ ประกอบ กรรม ไม่ เหมือน 

กน น น เอง  เพราะ ความ เบน แม่ เบน ลูก นี่ ตอง แยก จาก กน  ฉะ นี่ นอ ย่า เสียใจ เลย เพราะ' ว่า ทุก ส์ง 
ทุกอย่าง ก็ฅก อยู่ ใน ฐานะ แห่ง ความ ไม่ เที่ยง  ตก อยู่ ใน ฐานะ แห่ง ความ เบน ทุกฃ์ และ เบน อนํฅ ตา 
ท่งนี่ น อยไ ไป ยึด มน จน เกิด นิวรณ์ แล วก็เ บ็่น เหตุ ทำ ให้ จิต ใจ เกิด ความ เศร ไหม อง  ล่า I รา ทำ 
หน ไที่ฃ อง ความ เบน ลูก โดย สมบูรณ์ แล ไ) ก็ ใช้ ไค้  และ เมื่อ ท่าน ตาย จาก โลก นี่ ไป แล ว ชี วิด 

ของ เรา ยํงมี อยู่ เรา ยง อยู่ ใน ฐานะ แห่ง ความ เบน ลูก ของ ท่าน  เรา ก็ อุทิศ ส่วน กุศล ไป ให้ ท่าน ก็จํค 
ว่า ทำ หน้าที่ โดย สมบูรณ์ แล วไม่ ควร เดือด รอน ใจ แต่ อย่าง ใคที่ งสน 

อุด ท ไย นี่ ขอ อนุโมทนา คณ เล็ก และ กุณโ ยม แช่ม ที่ ได้ ถาม มา ใน รายการ นาที ทอง นี่ 
และ ก็ ส่ง บจจ ไ] มา ร่วม ศร ไง วิทยา ล ย การ เผย แพร่ พระ พทธ ศาสนา ไว้ ใน ที่นี่ ควย 


นม สก ไร ทาน อาจ ไร ยก ตด วฑฺโ ฒท่ เคารพ 

ผม ได พง รายการ นาท ทอง ซงม สุภาพ สด รผู้ห นง  ถาม ท่าน อาจ ไร ย ว่า ถา หญิง 
อยาก จะ เกด เบน ชาย จะ เกด ได้ ย ไถ หรอ ง่ๅย  ซง ท่าน อาจ ไร ยก ได ตอบ ช แจง ไป แล ว 

ผม  เด อาน พบ  ใน หน ง สอ ธรรมะ เล่ม หนิง ท่าน กล่าว ว่า  หญิง ใคร่ จะ เบน ชาย น่น ยาก 

ตอ งม บุญ กุศล อย่าง ลน เหลอ จง จะเ คิด เบบ ซๅย ได้  แต่ ชาย ใคร่ จะ เกด เบ่น หญง น0 นง ไย 

ดง ต วอ ย่าง  ลก ชาย ของ เศร ษฐผุ้ หนิง  ขณะ ลง ไปสุ่ ท่าน0 าได้ เห็่น พระ มหา กจจ ไย นะ เถระ 

ๆ®, กุ  ^ ^ ๘!  I I ^ 1!!  4 * ๘1 

เด ม ความ ค ดอน เบน บาป วา พรู ะ มหา เถระ อง คน รูป วาง ซาง งา มด แห เบน ภรรยา ของ เรา 

กด น่ะซ  หรอ ถา ภรรยา ของ เรา ม รูปร่างอย่าง นก็่จ ะด้เ หมอน กน  เม อ คิด อย่า งนแลว 

บุตร ชาย ของ ทาน เศร บฐถ งก, บก ถา ย รูปร่าง เบน ศ ดร เพ ค ไป  จง ขอกราบ เรย น ถาม ท่าน 


อา จาร ยด ไน 


๑.  หญิง ท่น อก ใจ สาม  ภาย หล ไอ ยาก จะเ คิด เบน ชาย ได้ ประพฤติ ปฎิบํ ต 
ธรรม อย่าง เคร่ง ครํ ดฅไ จด อธิษฐาน  ฃอเ คิด เบน ชาย  ด ไน จะ สม หวง ไหม ครบ 

น).  ชาย ท่ป ระ พฤติ ผิด ศล ขอ สาม  ครไ 4 ต่อม ใ ภาย หล ไรู้สิ กต่ว แล วก็่ฅ ไห นา 
ต ไ ตา ประพฤติ ปฎิบ ติ ธรรม รก ษาศ ล ๕ ธรรม  ๔ และ อกุศลกรรมบถ  ๑๐  เบน นิจ 
เขา พรรษา ก็่ร่ก ษา อุโบสถ ศลฅ ลอด  และ ดง จิต ปรารถนา ฃอเ คิด เบน ชาย อก  จะ 

สม ปรารถนา ห 1 อ ไม 

๓.  ชาย- หญิง ท่อ ยู่ ด, ว ยก0 นิ ใน ฐานะ สาม ภรรยา  แต่ ไม่ ได้ จด ทะ เบย นก0 น 
เม่อ หญิง เคิด ไป ประพฤติ ผิด คิอน อก ใจ กบ ชา ยอน  ท ไ หญิง และ ชาย จะ ผิด ศล ขอ สาม 

หรอ ไม่ 


ก่อน จบ จดหมาย ผม ตอง ขอกราบ ขอ อภย ต่อ ท่าน อา จาร ยอ ย่าง มาก ท่คิา ถาม 
ของ ผม เบน เ รอง ราว เกย วก บเร อง หญิง  ๆ ขาย  ๆ อนว ไ วุ่น  ถง แม่ ว่า จะ เบน เร องทาง 
คด โลก ก็ จริง แต่ ผมก็่ ปรารถนา จะ ให้ ท่าน อา จาร ยข่ว ย ตด สิน ใน ทาง คด ธรรม  ชง- จะ หาย 
คลา ง แคลง ใจ มากกว่า จะ ใหผู เขย' ร ขา ญ ทาง คด ใ ออ บา ตด สิน เสย อก  ผม หวง ใน ความ 


กรุณา ของ ทาน อา จาร ย เบน อย่าง ยิง ว่า จุ) ะ ช่วย กรุณา ตอบ ให้ ผม ทราบ ใน รายการ นาท ทอง 
ภาค กลาง คน 

ขอ คุณ พระ ร ตน ฅรย จง คุ้ม ครอง ให้ ท่าน อาจ ารย่ ปราศ จาก โรค ภ ยอน ตรา ย 
ทงป วง  ม อายุ ยิน นาน และ ขอ ให ไจ ไหน ไท สถาน วิทยุ แห่ง นจ งม แต่ ความ สุข ความ เจริญ 
ตลอด ไป 

ดวย ความ เคารพ 
วร รณ การ 


เรื่อง การ ประ พฤฅิ ป ฏิบค ธรรมะ ใน ทาง พุทธ ศาสนา น นมี ทาง ประ พฤฅิ ปฏิบํ ฅไค้ 
เช่น อย่าง บุคคล ที่ ไค้ ประกอบ อกุศ ส ลง ไป จะ เบน ควย อา นา จ แห่ง โมหะ ที่บค ปง ควง จิฅ อยู่ หรือ จะ 
เบน ควย อำนาจ แห่ง ความ โลภ ความ โกรธ ก็ คาม  ภาย หลง เมื่อ เรา นึก ถึง ว่า การ กระทำ กรรม 

เช่น นนเ บน อกุศล ไม่คี แล^ว ก็ มุ่ง ที่ จะ กลบ เนึอ กลบ ฅํว ใหม่  มุ่ง ที่ จะ ศ รำ ง กรรมดี นนเ บน การ 

ปฏิป ฅที่ช อบ ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา  โค ย เฉพาะ อย่าง ยื่งนึ นให้ ท่าน ผู้ พง ไค้ เขา ใจ ควย ว่า 

หล ก พระ พุทธ ศาสนา นึ น ถือ หล กก' ารป ฏิบฅ เบน, ใหญ่  และ จะ ต่อ งปฏิ บฅ ควย ฅวฃ อง ค* ว เอง 

เพราะ ว่า ความ เศ รำ หมอง หรือ ไม่เ ศร ไหม อง นนน่ ะเกิ คฃน ไค้ เฉพาะ คน  ใคร คน ใค คน หนึ่ง 

มา ทำ ให้ ไม่ ไค้  เช่น  อย่าง เรา ทำ บาป แล1 วให้ ผู้ อื่น มา ไถ่ บาป หรือ มา ล ไง บาป ของ เรา  ผู้ 

นน ไม่ สามารถ จะ ทำ ไค้  เรา ทำ บาป เอง เรา เศร ไหม อง เอง  ฉะ นน เมื่อ เรา จะ ขจค ความ 

เศร ไหม อง ให้ หมค ไป  เรา ก็ จะ คอ งปฎิ บฅ ควย ฅวข อง ต่วเ อง ควย สร ไง กวา มดี ละ เวน จาก ความ 
ช่ว หรือ อกุศล ต่าง  ๆ ที่ เรา เกย ทำ มา แล ว ถไ หากว่า เรา ทำ อย่าง นึ่ก็เ ท่า กบ เบน การ สร ไง กรรม 
บริสุ ทธ ให้ แถ่จิ ฅใจ ของ เรา สร ไง ความ ผ่องใส ให้ เกิค ภาย ใน จิฅ  ฉะ น นบ ญ หา ขอที่ หนึ่ง ที่ ว่า 

หญิง นอก ใจ สามี แล ว ภาย หลง อยาก จะ เกิด เบน ชาย  ก็ ประพฤติ ป ฏิบฅ ธรรม อย่าง เคร่ง ครค และ 
ก็ คง จิฅ อธิ ษ ^ านเ พื่อเ กิคเ บน ชาย นน จะ สม หว่ง หรือ ไม่  ก็เบ็่ น ว่า สม หว่ง ไค้ แค่ คอ งปฏิ บคกื อ 

จะ ต่ อง สรำง กุศล  อย่าง มาก ที เดียว ฅง ปณิธาน อย่าง แน่ว แน่ ก็' จะ สามารถ  เกิค เบน ชาย ไค้ เช่น กน 


และ บญ หา ขอ ที สอง ผู้ชาย ที่ ประ พฤติ ผิด ศีล ข ไ) ที่ สาม คือ ข* อ กาเม  การ ประ พฤฅิ 

นอก ใจ ภรรยา แล วก็ ภาย หลง รู้สึก ค" ๆว่ๅ ฦๅร ป 7 ะพฤ ติปฏิ บว้ฤ เช่น นไเ น่ะไ ม่ดีก ล5 บฅว ใหม่  คง ใจ 

ป ฎิบฅ ธรรม รก ษา ศีล เจริญ กรรมบถ แ ละ รว้! ธ} ๅฎุโ ธ] สลศี ลน ละ ก็ ปรารถนา ขอ เกิค เบน ชาย จะ สม 
ความ ปรารถนา หรือ ไม่เ รอ 3 นีถา หาก จะ คอ บฅๅ ม หล ว้ไ ของ พระ พุทธ ศาสนา แล, วก็ส ม คง ความ 
ปรารถนา  เพราะ การที่ เรา ปฎิบ ว้ฤอ ยู่นน เบน กุศล ก็ ย่อม จะ ค ไ) ง ไค้ ริบ ผล จาก กุศล ที่ ประพฤติ 

ปฏิบ ค เพราะ การ ประพฤติ ผิค ศีล ขอ สาม  เมื่อ เรา ทราบ แล็ว ว่า การ ประพฤติ อย่าง นน ไม่ ดีผิค 
ศีล เรา ก็ เลิก ละ ความ ประพฤติ เช่น น น แล1 วก็ มาส ราง กุศล ต่อ ไป  กุศล ที่ เรา สร างนี่ แหละ ย่อม 

มี ส่วน ช่วย ให้ เรา พน ไป จาก วิบาก  แห่ง กรรม ที่ เบน อกุศล น น เรื่อง นอ ยู่ที่ อำนาจ หรือ นา หน็ ก 

กรรม ที เรา ไค้ กระทำ ไป  เช่น เรา ทำ บาป นอ ย แต่ เรา ทำ บุญ มาก  อำนาจ แห่ง บุญ ก็ ย่อม จะ ให้ 

ผล ก่อน น เบน หล ก ธรรม คา 


ใน พระ พุทธ ศาสนา ก็ ไค้ แส คง ไว้ แล ว ขอ ยกฅ วอ ย่าง ให้ ท่าน เห็น ง่าย  ‘กุ  ก็ คือ เช่น 
สมมุติ ว่า เรา โยน วคถุ จาก ที่ สูง ลง มา สู่ ที่ฅํ่า วฅถุ ชน หนึ่ง เบน วฅกุ ที่ หน ว้]  วฅกุ อีก ชน หนึ่ง เบน 

วไไ กุที่เ บา เรา หย่อน ที่ง จาก มือ พร ไ) ม ‘กุก น วคถุ ที่ หนว้ ไน นจะ ฅกถึ งพีน ดิน ก่อน  ว่คกุ ที่เ บานึ่ น 
ก็ ถึง ที หลง  ขอ นึ่ก็ เหมือน ก่น  กรรมดี กรรม ช่วที่ เรา ทำ ก่น อยู่  ถา หากว่า กรรม ชํวที่ เรา ทำ นน 
มี นา หน ว้า มาก  กรรม ชํ่วก็ ให้ ผล ก่อน  ถา เรา ทำ กรรมดี มากกว่า กรรม ช ว กรรมดี ก็ ให้ ผล ก่อน 
ฉะ น น ผู้ชาย ทีประ พฤติ ศีล ขอ สาม ลง ไป แลว  และ ก็รู้ฅ วว่า ไม่ ดีเบ็่ น บาป เลย มาส ราง กุศล เพ ม พูน 
ให้ มาก ขน  มืนา หน ว้า มากกว่า  อกุศล ที่ฅน เอง ทำ  กุศล ก็ ย่อม จะ ส่ง ผล ก่อน  แล วก็ ทำ ให้ เรา ไค้ 
ร บ: วิบาก ของ กุศล เช่น นี่ น ใน สม ปราย ภพ  นี่ อยู่ ที่ กุศล และ อกุศล  ใคร จะ มืนี่า หน ก มากกว่า กน  ถา 
กุศล มีนี่า หน ก มากกว่า อกุศล ก็ คาม สนอง ผล ไม่ ไค้  ถา อกุศล มืนา หน ว้า มากกว่า กุศล ก็ ไม่มื ทาง ที่ 
จะ ให้ ผล เรา ก็ฅ อง รบ อกุศล นน ต่อ ไป  แต่ ที่งนึ่ และ ที่งน น ก็ ไม่ ไค้ หมาย ความ ว่า เมื่อ กุศล ให้ ผก 

แล วอ กุศล  ก็ ไม่มื ทาง ที่ จะ ให้ ผล อีก ต่อ ไป ก็ สน สุด กน ลง เพียง นนก็ หา ไม่  เมื่อ ใด ถา กำ ลง ของ 
กุศล นี่ อ่อน ลง กว่า อกุศล ที่ เรา ทำ มา  อกุศล ที่ เรา ทำ มา ก่อน  ๆ โนน ก็ ย่อม จะ ส่ง ผล ให้ เรา ไค้ รบ 

ผล ที่ ไม่ ดีนี่ ต่อ ไป  เพราะ ว่า คราบ ใด ที่ นาม รูป นี่ยว้ อุบ ค เกิด ขน ใน ภพ ภูมิ ต่าง  ‘กุ  หรือ ชีวิฅ ของ 
เรา นี่ยไ ท่อง เที่ยว เวียน ว่าย คาย เกิด อยู่ เรา ก็ ไม่ พน ไป จาก วิบาก ของ กรรม ไค้ กรรม ย่งค ไ) ง คาม 
สนอง ผล แก่ส็ ฅวีที่ ท่อง เที่ยว เวียน' ว่าย คาย เกิค อยู่ บุก  ๆ คน หลีก เลี่ยง กน ไม่ พน 


บีพ หา ฃอที่ สาม ที่วไ ชาย หญิง อยู่ ด^ว ยก" นอ ย่าง สามี ภรรยา แค่ ไม่ ได้ จด ทะเบียน กน 
เม ล หญิง เกด ไป ประ พฤติ ผิด ศีล คือ นอก ใจ ผู้ชาย อื่น  ที่ง หญิง และ ชาย จะ ผิค ศีล ขอ สาม หรือ ไม่ 

ขอน ดาม หล ไ ไข อง ธรรมะ แก้ วิการ ประพฤติ นอก ใจ เช่น น1 น สฅรื ที่ ประพฤติ นอก ใจ สา มีน น ย่อม 
ได้ รบ ผล ที่ ไม่คี  ถือ ว่า ได้ ประพฤติ ผิค ศีล ขอ ที่ สาม แก้ว คือ ขอ กาเม  ๆ เพราะ ว่า การ เบีน สามี 

ภรรยา น1 นไม่ ใช่ ว่า จะ มี กน เพียง แค่ กฎหมาย เท่า น น ก้อ ง อา ศ ย ส่วน อื่น คือ กาย กบ : จ ■ค' ใจ ควย แม้ 
ว่า โดย นิติ น ไ] ไม่ ได้ เบน อยู่ แค่ โค ย พฤติ น" ย แก้ว กเบี นอ ยู่  แม้ จะ ไม่ ได้ จด ทะเบียน ก็ ถือ ว่า เบน 

สามี ภรรยา กน  เพราะ' ว่า ค่าง ผาย ค่าง ก็ ถือ พุ  เอา ใน ความ เบีน เจา ของ  ภรรยา น นก็มี สามี คุ้ม ครอง 
ฟ้า ษา อยู่  แค่ เมื่อ ประพฤติ นอก ใจ แก้ว ย่อม จะ ผิด ศีล ฃอที่ สาม เช่น เคียว กน  แม้ ว่า จะ ไม่ ได้ จด 
ทะเบียน กน ก็ฅา ม อ น นเบี นบ ญ หา ทาง ศีลธรรม  ซึ่ง อาฅ มา ก็ ให้ คำ ฅอบ ใน แง1 ของ ศีลธรรม ฅาม 
หล ก ของ พระ พุทธ ศาสนา เพื่อ ที่ จะ ได้ ให้ ท่าน สาธุชน หลาย  พุ  ท่าน ควย กน ได้ ระ ม" ดร ะ ว" ง เพราะ 
ว่า เรื่อง การ ประพฤติ ผิด ศีล ขอ กา เมน นได้ รบ ทุกข์ โทษ มาก มาย ควย ก้น  ผู้ที่บ่ ระ พฤติ ผิด ศีล ย่อม 
จะ รู้สึก ไม่ สบาย ใจ  สฅรื ที่ ประพฤติ ผิด เช่น น น ย่อม จะ ถูก ดู หมื่น ดู แคลน จาก ชาย ชู้เบี น ขน ที่ สอง 
และ ก็ ย่อม จะ ถูก ติ ฉิน นินทา จาก ชาว บ ไน เบน ขน ที่ สาม  หรือ มิ เช่น นน ก็' จะ ถูก พื่อง รอง หรือ ถูก 

ทำ ร ไย ร่าง กาย เบน ฃนที่ สี่  และ ขน ที่หไ ก็ คือ อาจ จะ ก้อง มี การ ประพฤติ ผิด เช่น นสีบ สาย เลือด 

กน ไป  ชาติ หน ไก็ จะ ก้อง ดก นรก ฉิมพลี ก้น เติม ไป ค ไย ก้น งวและ โลห กุม พี นรก ซึ่ง เติม ไป ดวิย 

หม่อ ทอง แดง  ดาม หก้ก ของ พระ พุทธ ศาสนา แก้ว ถือ ว่า ก้น นเบี น วิบาก แห่ รอ กุศล กรรม ที, แค่ ละ 
ท่าน ได้ ปฎิ บด ก้น  ควร ที่ จะ ได้ ระ ม่ด ระ วง กน ไว้ และ เบน เรื่อง ศีลธรรม ที่ เรา ควร จะ ได้ สนใจ 


นม สก ไร พระ อา จาร ย่กฅ ต่วุฑุ โฒท เคๅ รพ 

กระผม ได รบ พง รายการ นาท ทอง เบน ปร 2 จำ  และ รู้ สก วำม ความ รู้ ใน ทาง 

ธรรมะ มาก ขน  ยง ให เถิด ความ เลอ ม ใส ใน อง ค พระ สมมา ส่ม พุทธ เจ ไ เห ล่อ ท จะ กล ไว 
ขอ ใหพ ระอา จาร ย่จง ม่ค วาม สุข ความ เจริญ ยง  พุ  ขน ไป เถิด  กระผม พร อม ด9 วย ภรรยา 
และ บุตร ได ฝา กบ จจย มา ร่วม กุศล ใน ราย การ สร ไง ริ ทยๅ ล0 ยทํ  บาง ละ มุง  ชล บุ รด วย 
1® ๐ บาท  และ1 ขอ อุทิศ ส่วน กุศล ค รง นให้ เถิด แล่ บด ไ มารดา  ผู้ม่พ ระ คุณ ฑง หลาย และ 
เจา กรรม นาย เวร  ขอ จง อย่า ได้ ม เวร ต่อ ล่น อก เลย 

กระผม ม ความ ขุ่น ของ หมอง ใจ ใคร่ จะ เริย น ถาม พระ อาจ ไรย่  ดิง น 

๑)  กระผม บวย เบน โรค ประสาท ห้ว ใจ  มา ถิง  ๖ บ เต็่ม  ถิง บน ดฃน มาก 
แต่ ก็่ย่ง ทำ งาน หน0 กไม่ ได้  เด มทเ ดยว กระผม ก็่จน อยู่ แล่ ว การ เจ็่บ บวย ของ กระผม ยิง 
ทำ ใ ห กระผม จน มาก ขน อก  น เบน เพราะ บาป กรรม อะไร หนอ  กระผม จง ตอง มา รบ ทุ กฃ 
มาก อย่าง น ชไฅ ปาง ล่อน กระผม คง ไม่ ได้ ทำ บุญ ให ทาน ไว บ ไง กระ ม ไ จง ทำ ใ ห กระผม 
ต2 อง เจ บบว ย และ ยาก จน มาก อย่าง น เริ อง นทํไ ให้ กระผม เบน ทุก ฃใจ มาก  การ กุศล 

ต่าง  ๆ ไม่ ร่า จะ เบน ทาน  ศล  ภาวนา  ไหว พระ สวด มนฅ กระผม ก็่ทำ ม่ได ขาด 

เหตุ ใด กระผม จงย่ งม แต่ ความ ทุก ฃอก  ขอ พระ คุณ เจา ช่วย บรรยาย ธรรม ส0 น พุ  ให้ 

กระผม ได้ พง บาง พอ เบน กำ ล่ง ใจ คลาย ทุก ข 

1®,)  กระผม เคย เบน หน เขา อยู่ จำนวน ห นง นาน มา แล่, ว กระผม ยง ไม่ ได้ 

ทน ใช้  เจ ไหน ก็่มา สน ช้วต ไป เสย ล่อน  กระผม เอง ไม่ เคย ดิง ใจ จะ โกง  จํง ทำ เงิน 

ส่วน นน ไป ถวาย พระ เพ อบ ไส กุล ไป ใหไ ขา  อย่าง น เขา จะ ได้ รบ ส่วน กุศล น หรอ ไม่  และ 
การ เบน หน ของกระ ผม จะ ส่น สุด ลง ไป หรอ เปล่า  หรอ ยไเ บน บาป เบน กรรม ต่อ ไป อก 

๓)  กระผม ได้ ทำ เอา ครุฑ  ภาค เห นอ เขา เรย กว่า  มหา น ลน0' ไ ดิน  ไป ผง 
ใน หลุม ผง ลูก นม่ต ร ทำ อย่าง นจะ ได้ ผล อย่าง ไร หรอ ไม่  กระผม คด เอา เอง ว่า จะ เบน 
กุศล จํงไ ด้ทำ ลง ไป  จะ สม ดิบ ทํตง ใจ ไว่ห รอ เปล่า ก็่ไม่ ทราบ  และ ทค นอน  ๆ เอา หอก 
เอ ไ ดาบ  และ1 ขน ทอง เห ลอง ลง ผง! ว้น นจ ะ! ด กุศล อย่า ง ไร  และ หมาย ค ภม ว่า อย่าง! ร 


เม อ พระ อา จาร ยิได้ ริบ จดหมาย ของกระ ผม แล ว ได้ โปรด จด การ ออก อากาศ 
และ ตอบ ใหไ ๆ ระ ผม ทราบ ดวย จะ เบน พระ คุณ ยิง  และ ขอ ให้ ผู้ จด รายการ จง สว สด ทุก 

เม อ เทอญ 


ด้วย ความ เคารพ อย่าง สูง 
ย!  เปรม กมล 


สำ ห ร, บ บญ หา ขอ ที่ หนึ่ง  ส่า หากว่า เรา ได้ ศึกษา ให้ เฃไ ใจ ถึง เรื่อง ชีวิฅ แล วกิ จะ 

ทราบ ได้ ว่า ความ ทุกข์ นี่ ไม่ ใช่ ว่า จะ เกิด ขน เมื่อ เรา ประสบ กบ โรค ภ ใ] ไข้ เจ็บ มา เบียด เบียน เท่า น น 
ความ จริง เรา เบ็, น ทุกข์ ด ะ งแด่ วิญถ ภณข องเรา หยใ ร ลงส่ การ ปฏิสนธิ ใน ครรภ์ ของ มารดา  ดง แด่ 

กำเนิด เบ็1 นฅน มา เรา ก็เบ็่ น ทุกข์ อยู่แลว  ความ เกิด ถือ' ว' า เบน' ทุกข์ กรง แรก  สำ หริ บ ชีวิต ของ เรา 
ที่ อุป ฅ ขน' ใน ภพ บี จจุ บน น ส่วน ความ เจ็บ ความ แก่ หรือ ความ ดาย กิเบี น ทุกข์  ที่เบี น ผล มา จาก 
ความ เกิด  ฉะ นน ส่า พูด ถึง เรื่อง ความ ทุกข์ แส่ ว่กิเ บีน เรื่อ งที่มี อยู่ ประจำ ชีวิฅ ของ เรา มา ดง แด่ 

เกิด แล ว แด่ ว่า เมื่อ เรา มา ประสบ ด่อค วาม ทุกข์ เนื่อง มา จาก ความ เจ็บ ไข้ ได้ บีวย อีก กิ เท่า กบ ว่า 
ได้ รบ ความ ทุกข์  นี่ เพ มข์น จาก ความ ทุกข์ ที่ เรา มี อยู่  ดาม หล ก ของ พระ พุทธ ศาสนา เรา ถือ กฎ 
แห่ง กรรม ที่ พระ สมมา สม พุทธ เจา ได้ ดร ส สอน  เรา ไข้ น น ผู้ ที่ ได้ ประ  กอบ กรรม แต่ ชาติ ปาง 

ก่อน ย่อม จะ ได้ ริบ ผล กรรม ใน ชาติ ก่อน และ ใน ชา ฅินื่  จน กว่า เรา จะ ได้ บรรลุ ซึ่ง มรรค ผล นิพพาน 
กรรม ที่ เกิด ขน ทำ ให้ ดอง เจ็บ ไข้ ได้ บีวย นื่กิ เกิด มา จาก  เพราะ ว่า ใน อดีฅ ชาติ น น เรา เคย ไป 

ทรมาน ส่ฅข์  เรา อาจ จะ ไป เฆี่ยน ดี  ข ว่าง ปา  ให้ สดข์ เกิด ความ เจ็บ ปวด  เกิด ขา หก  เจ็บ ปวด 
ทาง กายอย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  และ ผล จาก การที่ เรา ได้ ประ ทษริ ายด่ อชีริ ด ของ สด วนื่กิ ส่ง ผล ให้ เรา 
เกิด มา เบน คน มี โรค ภย ไข้ เจ็บ มาก คือ เบน คนฃ โรค นิ น เอง  แส่ วกิ ท่า ให้ เรา นี่ ดอง เจ็บ บีวย 

กะ เสาะ กะ แสะ อย่าง นี่ แหละ  ซึ่ง กิ เบน การ ทรมานอย่าง ยง เช่น เดียว กน  ฉะ น น เรื่อง การ เจ็บ' ไข้ 
ได้ บ่วย ที่ เรา ได้ ประสบ กน อยู่ ใน บจจุ บน  จ็งถึ อ ว่า เบน วิบาก แห่ง กรรม ใน ชาติ ปาง ก่อน  ที่ เรา 
ได้ กระ ท่า มาด วย 


เรา จะ เข ไ ใจ ว่า ที่ เรา เกิด มา เจ็บ ไข้ ได้ บ่1 วย ใน ชาติ นี่ เกิด มา เพราะ ว่า ชาติ ก่อน ไม, ได้ 
ส ราง กุศล  จึง ได้ มา ประสบ ด่อ การ เจ็บ ไข้ ได้ บ่วย  บาป ก็ เบน เรื่อง ของ บาป  บุญ ก็ เบน เร อง 

ของ บุญ  ถา หากว่า เรา ไม่ ได้ สร ไง กุศล มา แด่ ชาติ ปาง ก่อน  ชาติ นี่ก็ กง ไม่ ได้ เกิด มา เบน มนุ ษย 
แน่ นอน  เพราะ ว่า คน ที่เกิ ค มา เบน มนุษย์ ได้ นี่  เพรา ะวไ ชาติ ก่อน เรา ได้ สร ไง กุศล มา แส้ ว 

ผล จาก การ ที เรา ได้ ส ราง กุศล มา นี่ แหละ  ส่ง ผล ให้ เรา เกิค มา เบน มนุษย์ ใน ชาติ นี่  และ ก็ชี วิด 

ของ คนที 'เวียน ว่าย ดาย เกิด อย่ ใน วฏภ สงสาร  ก็ ไม่ ใช่ ว่า จะ เบน ผ้ที่ทำแฅ่ กศล เพียง อย่าง เคียว 

* 0 1 VI ^ ะ^ ฟ ^ ไ.  ^ '๖  I * 

หรอ ทา แฅอ กุศล  เรา ใด เคย ประกอบ กรรม ท งทเ ปีน กุศล และ อกุศล มา แล ว ทง สอ งอ ยาง เก ลอก 
กล วก น ฉะ นไเ ผล ที่ เรา ได้ รบ ใน บจจุ บน นี่ จึง มี ผล ที' คีบ างไ ม่คี บาง  ผลดี ก็ ส่ง ให้ เรา มี ความ 

ผา สุข  และ ที่ ไม่ คีก็ ส่ง เสริม ให้ เรา นี่มีค วาม ทุกข์ ชี วิด ของ คน ที่ เกิด มา ใน บจ จุบ ไบ่เม่ ใช่ ว่า จะ มี ผล 
แห่ง กุศล เพียง อย่าง เดียว  อกุศล ก็มี อยู่  คุณ ไม่ฅ ไ] งคู อื่น ไกล คอก แม้ แด่ องค์ พระ สมมา ส้ม พุทธ- 
เจา ของ เรา เอง  ซึ่ง ดล อด ระยะ เวลา ที่ ท่อง เที่ยว เวียน ว่าย ดาย เกิด ใน ว ฏฏ สงสาร แด่ ละ ภพ แด่ ละ 
ชาติ ใน สม ยที่ ยง เบน พระ โพ ธิสฅ วี อยู่  พระ สมมา สม พุทธ เจา ได้ แบ่ง บน แด่ บารมี ธรรม  และ 
สร ไง กวา มดี มา โดย ดล อด แด่ บาง ชาติ ควย อำนาจ แห่ง โมหะ ธรรม ทีม อยู่ ภาย ใน จึดก็ เบน เห คุ ทำ 
ให้ พระองค์  ดอง ประกอบ กรรม ที่เบ็ นอ กุศล ลง ไป และ แม้ ใน ชาติ สุด ท ไย ที่ ได้ ดร สรู้เ บน พระ- 

สมมา สม พุทธ เจา แล ว วิบาก คือ ผล แห่งอกุศลกรรม ก็ ยง นำ  มา ส่ง ผล ให้ พระ สมมา ส่ม พุทธ เจา 
ได้ รบ วิบาก ที่ ไม่ ดี  เช่น เดียว ก่น อย่าง น ไ) ย พระ ล่ม ม' าส่ม พุทธ เจึ า ก็ ยงมี อาพาธ ดอน' ใกล้ เส ดี' จด บ 
ขน ธ ปรินิพพาน  เรา ไม่ ดอง พุด ถึง เรื่อง วิบาก แห่ง กรรม ใน ดาน อื่น  ที่ พระ สมมา ส้ม พุทธ เจา 

ดอง ถูก เดียรถีย์ ริษยา ว่า ราย หรือ ถูก เท วทํฅ คิด ร ไย ด่าง  ทุ  คิด ทรยศ  พระ สมมา สม พุทธ เจ ไก็ 

เคย ได้ ประสพ เช่น นี่ มา ก่อน เหมือน กน  ธรรมดา ชี วิด ของ กน ดอง เบน ไป อย่าง นี่ 

ฉะ นนถ ไ หากว่า เรา ได้ ศึกษา เรื่อง นี่ โดย แจ่ม แจง แล วจะ ช่วย บรรเทา ความ น่อย เนี่อ 
ดํ่าใ จ คลาย ทุกข์ ที่ เกิด ขน เกาะ กิน จิฅ ใจ ของ เรา ได้ มาก ที่สุค  และ เรา ก็ จะ เห็น ว่า นี่เบ็่ น เรื่อง 

ธรรม คา เหลือ เกิน ที่ชี วิด ของ มนุษย์ ทุก ทุ  ท่าน จะ หลีก เลี่ยง ไม่ พน และ ดอง ประสบ กน ที่งน น ฉะ* 
นน ขอ ให้ คุณ ยง ได้ คิด ใน เรือ งนีก วาง ขวาง เลีย หน่อย หน ง แล ว เรา ก็ จะ ไม่ เบน ทุกข์ มาก มาย นก 
ทุกข์ น่ะมี อยู่ แด่ เรา อย่า เอา จิดนี ไป ยึคถี อ ว่า เรา นีเ บน ทุก ข เพราะ ว่าด่ ว เรา ไม่ มี แด่ ความ ทุกข์ 

เท่า น น ผู้ ที่, ไม่ เบน ทุกข์ นี่ น ไม่ มี  เพราะ ว่า เบน เรื่อง ของ นาม รูป  ซึ่ง ก็ เบน สง ที่ เรา ควร จะ ได้ 


ขวน ขวา ยเ พอ ไป สู่ ความ พน ทุกข์ อย่าง น ควร จะ เบื่อ หน่าย อย่า ให้ เกิค กวา มเศ รำ หมอง  เพราะ 
ทุก ขกเ บน สง ที ไม่ ควร ยึค ถือ  เรา ยึค ถือ มาก ขน เรา ถืเบื่ น ทุกข์ มาก ขน ก็ ควร จะ ได้ พิจารณา คู 

พยายาม นึก ว่า ทุก ขก็เ บื่นข อง ไม่ เที่ยง เช่น เคียว กน  เกิด ขนแลว ก็ดบ เสื่อม สลาย ไป ท่งน น 

ส0 าหรํ บบญ หา ฃอที่ สอง  เรื่อง การ เบื่น หนึเ บื่นสิ นก น นน  ถา หากว่า เจ ไหน เขา 
ตาย ไป แล้ว เรา ก็ ทำ บุญ อุทิศ ส่วน กุศล ไป ให้  เพราะ ว่า เรา ไม่ มี เจฅ นา จะ โกง ใคร  แค่ ว่า เห คู 

กา รณ มน ทำ ให้ เบื่น ไป อย่า งนึ  เรา ก็ อุทิศ ส่วน กุศล ไป ให้  ก็ ถือ ว่า เบื่น การ ใช้ หนึ เช่น เดียว กน 
ขอ อนุโมทนา ที่ ยง มีจิฅ คิค ถึง เจ8 ไห นึแ ล้วก็ ทำ บุญ อุทิศ ส่วน กุศล ไป ให้ เบน การ กระทำ ที่ ชอบ 
อย่าง ยง แล้ว 

ส ไหร่ บบญ หา ขอ ที่ สาม  เรื่อง การ ผง ลูกนิมิต รนึ่ อาตมา ก็ล้ง คิด หา เหตุผล อยู่ เหมือน 
กน  ความ จริง ลูกนิมิต รนึ่ก็ คือ เครื่อง หมาย ที่ล้ หน ดเฃ ตอ ล้เบื่ นที่ที่ พระ สงฆ์ จะ ทำ ล้งฆ กรรม ได้ 
เพราะ ถือ ว่า  วิ สุทธิ คาม สีมา  ที่ พระ สงฆ์ ใช้ ใน การ ประกอบ ศาสนา กิจ  ล้วย การ กระทำ ล้ง ฆ* 

กรร มน นเบื่ นที่พ ระ ราช ทาน จาก พระ ราชา  หรือ พระ มหา กษฅ ริย์  หรือ พระ เจา แผ่น ดิน เห ล่านํ้ 
แล ว พระ สงฆ์ ก็ ใช้ ประกอบ ล้งฆ กรรม ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา  ส่วน พิธี ผง ลูก นิมิฅ รน น เรา 

ถือ ว่า เบื่น พิธี ที่เบื่ น กุศล ก็ค่ อง มี การ บื่คท อง ลูก นิมิฅ ร แล วก็ถ ไส รำ ง กุศล สูง ไป กว่า น8 น บาง คน 
ก็ เอา เงิน เอา ทอง ใส่ ลง ไป ใน หลุม ลูก นิมิฅ ร เพราะ ถือ ว่า เบื่น สถาน ที, ที่เบื่ นศิริ มงคล น8 น เอง ไม่ มี 
อะไร อื่น  เพราะ ฉะ น น ใคร ก็ฅา ม จะ เอา อะไร ใส่ ลง ไป ใน หลุม  ล้ใส่ ควย เจตนา อนเ บื่น กุศล 
เพื่อ เบ็1 น พุทธ บูชา  ธรรม บูชา  ส่ง ฆ บูชา  แล้ว ก็ ถือ ว่า เบื่น กุศล ที่งสื่ น เบื่น สิ่ง ที่ ควร แก่ การ 
อนุโมทนา  เพราะ ว่า เจตนา กรร มน นเบื่ นของ สำ กไบ ที่ สุด  เมื่อ มี เจตนา ล้น เบื่น กุศล เช่น นึแล้ ว 
สิ่ง ที่ เรา ทำ ลง ไป ก็ ย่อม จะ เบื่น กุศล ควย  และ ถือ ว่า สิ่ง น น ควร จะ ป ฏิบฅ  ยง เอา หอก ดาบ ใส่ ไว้ ก็ 
อาจ จะ เห็น วไฌ น การ วาง ศาสตรา ไม่ คิด ฆ่า ส่ตว์  เพราะ ดี กว่า การที่ จะ ไป เก็บ เอา ไว้ ที่บ ไน 

เพราะ เก็บ เอา ไว้ ใน หลุม นิมิต รน น เอา ไป ฆ่า สต ว์ไม่ ได้  ล้า ไว้ ที่บไ น อาจ หยิบ ฉวย ไป ฆ่า ใคร เขา 
ตาย ก็ ได้  จึง ถือ ว่า เบื่น การทำ กุศล เช่น เคียว ล้น  แม้ ว่า จะ เบื่น ประเพณี ที่ เรา ปฎิบ ฅล้น มา อยู่ 
ช ไ นาน  ซึ่ง สา เหตุผล ที่ดีก ว่าน ก็ ยาก เต็ม ที เรา ถือ ว่า เบื่น กุศล แกํผู้ ที่ ประพฤติ ปฎิป ต โดย ล้วก น 
ทุก  ทุ  ท่าน จะ เอา แล้ว แหวน เงิน ทอง ล้น ใด ล้น หนึ่ง ใส่ ลง ไป ใน หลุม ลูกนิมิต รก็ ถือ ว่า เบื่น การ 
ปฏิบํ ติเบื่ น กุศล ผู้ ทำ มุ่ง บูชา พระ สม มา ล้ม พุทธ เจ ไ ก็ ใช้' ได้  ได้ ประโยชน์ ท1 งนน  เบื่น สิ่ง ที่ ควร 
อนุโมทนา โดย ท่วก น.  ฐ^ 


กราบ นม สกา ร ท่าน อา จาร ย กิ ตุติวุ ฑุโฒ  กิกุฃุ  ท เคารพ 

กระผม ได้ ติดตาม รไา พง รายการ ธรรมะ จาก สถาน วิทยุ ยาน เกราะ  ฟ้ ๘๕  เบ็น 
ประจำ  และ ได้ รบ แสง สว่าง ใน การ ตอบ บญ หา ธรรม ราย การ นาท ทอง มาก  กระผม ได 
เคย ถาม มา หน หน ง แล ว ได้ ร ไช คำ ตอบ จาก ท่าน อาจ ารย่ แล่ ว จง ท่า ใ หก ระ ผม 

ปลาบ ป ลม ใจ มาก  ความ ฃดฃ องท่ ง หลาย หาย ไป  แต่ กระผม รู้สื กว่า รายการ นาท ทอง น 
จะ ดก มาก ไป สก หน่อย  ถ ไหว คำ กว่า น่จะ ด้มา ก เพราะ ธรรม ท่ท่า น อาจ ไร ยหย่ บ ยก ขน 
มา อธบ ไย พิง แล่ ว ชน ใจ  การ งาน ท่เค ย เออ มก็่ เพ กิน ขน ได้  กระผม กราบ ขอ อภย 

ได คุย ล่บ ท่าน อา จาร ย่มา พอ สมควร แล่ ว กระผม อยาก จะ เรย น ถาม ท่าน อาจ ไร ย่เล็่ กน อย 
คอกระ ผม ได้ เคย แบ่ง ราย ได้ เล็่ก นอย ซอส ตว่ ปล่อย เบน ประจำ  ต่อ มา เพ อน กระผม 

เขา บอกว่า ท่า อย่าง น0 น ได* บ่ ระ โย ชน น* อยก ว่า  เอา ราย ได้ ท่แบ่ งน่น มา ท่า อย่า งอน ท่เ บ่น 

ประ โย ชนก บ ส่วน รวม จะ มิด้ก ว่า หรอ  เช่น ถวาย พระ สง ฆอง ค เณร ขบ ฉนเ พอ เลย ง 

อตต ภาพ ร่าง กาย  เพ อ ท่า เพ็่ญ สม ณ ธรรม หรอ ท่าน จะ เอา ไป ซ่อม สร ไง ถาวร ว่ฅถุ ก็่จะ ม 

ประ โย ชน่  ท่เ พอ นของ กระผม ว่า ดง น่ท่า ใ ห กระผม ล่ง เล  จํงอ ยาก จะ เรย น ถาม ท่าน 

ว่า เหตุผล ของ เพ อ นก ระ ผม จะ ได้ รบ ประ โย ชน่ม ไก นอ ย เพ ยง ไร  ท่ก ระ ผม ได้ ปฎิบ ฅมไ 
นาน แล่ วเ บ่น ทาน ชน่ด หน่ง เห มอน กน  จะ ไดฺร่ บผล บุญ มาก นอ ย เพ ยง ไร  ต่าง ล่น 

อย่าง ไรก็่ กราบ ท่าน อา จาร ย่ช่ว ยช่ แจง ใน บ่ญห าน่ใ ห กระผม หาย ของ ใจ ดวย อก คร่ง หน่ง 
เกิด ครบ 


กราบ นม, สกา ร มาด วยค วาม เคารพ อย่าง สูง 
วัน  บุญ ตร ส* วน 


เรื่อง ของ การทำ บุญ น น เบ่น เรื่อง ที่ เรา จะฅ อง พิจารณา เหมือน กน ว่า จะ ไค้ ผล มาก 
นอ ย เพียง ใด  การ ซอส คว์ ปล่อย เพื่อ ให้ ไค้ รบ อิสระ นนก็ ถือ ว่า เบ่น บุญ อ, น หนึ่ง แ ละ ถา เรา อยู่ 

ใน ล่กษ ณะที่ กระทำ อยู่ เสมอ  ‘ตุ  แล วถื ถือ ว่า ไค้ ประ โย ชน มาก  แต่ ว่า เพื่อน ของ คุณ อาจ จะ 


พิจารณา ใน แง่ ที ว่า การ เสีย เงิน เสีย ทอง! ป หรือ เพื่อ ที่' จะ ทำ บุญ ทำ กุศล อ* น์ใค อ้น หนึ่ง ก็ ควร ที 

จะ ทำ ให้ มี ประโยชน์  จะ เอา ชีวิฅ ของ พระ เณร ไป เทียบ กบ สฅว์ เคร ไ ฉาน ที่ เรา ปล่อย อย่าง ไร 

ชีวิฅ ของ พระ เณร ก็ ย่อม จะ มีค่ๅ มากกว่า  เพราะ พระ เณร เบน ผู้ที่มี ศีล และ มี ประโยชน์ กบ โลก 

ถา เรา ทำ บุญ กบ พระ เณร กด ไง ไค้ รบ อานิสงส์ มากกว่า ซอส ฅว์ ปล่อย  ซึ่ง เรา เอา คุณ ค่า ของ ชีวิฅ 
ไป เปรียบ เทียบ ก็ ย่อม จะ มี ความ แดก ค่าง ก็ น แค่ ว่า ถา เรา พิจารณา ใน แง1 ของ ชีวิฅ สฅว์ ก็ ถือ ว่า 

เบน ชีวิฅ หนึ่ง  มนุษย์ ก็ เบน ชีวิฅ หนึ่ง  การ ปล่อย ล่ฅว์ ให้ ไค้ รีบ อิสระ ภาพ เบน ประจำ อยู่ เสมอ 
นนก็ ถือ ว่า เบน การทำ บุญ ทำ กุศล ที่ สง มาก และ มี ประโยชน์ มาก เช่น เคียว กน  ค่าง กน แค่ ว่า 

บุญ กุศล ที่ ทำ ก ไพ ระ สงฆ์ สามเณร นนก็ เบน บุญ เบน กุศล อีก ชนิด หนึ่ง  เรา ทำ กบ นก กา ก็ เบน 

อีก ชนิด หนึ่ง ซึ่ง ก็ ควร จะ ทำ ที่งส อง อย่าง  อาฅ มา ไม่ อยาก จะ พก ว่า ทำ ก็ บ พระ เณร นึ่ไค้ อา นิ สง ส 
มากกว่า  เพราะ ท่าน จะ ไค้ บำเพ็ญ สม ณ ธรรม หรือ ว่า ศึกษา พระ ธรรม วน ย และ ก็ ช่วย กน เผย แพร่ 
ค่า สง สอน ของ พระ สมมา สม พุทธ เจ ไ ซึ่ง พระ สงฆ์ ที่ ไค้ ทำ ประโยชน์ อย่า งนึ่เ รา ถวาย บำรุง ท่าน 
ก็ ย่อม จะ ไค้ รบ  ประโยชน์ เช่น  เคียว กน ส่วน การที่ ซ่อม แซม ถาวร วฅถุ ใน พระ พุทธ ศาสนา ก็มี 
ประโยชน์ ที่งนึ่ น แค่ ว่า เบน ประโยชน์ กน คน ละ ดาน ซึ่ง เรื่อง นึ่อยู่ ที่ คุณ วน จะ พิจารณา ทำ  แค่ 
ส่าหรี บอ าฅ มาน นฃอ แนะ ว่า ถามี ทาง ทำ ไค้ ทุก  ทุ  อย่า งก็คี  เพราะ ขน ชื่อ ว่า บุญ กุศล แล่ ว เรา 

ทำ ไค้ มาก เท่าไร ก็ เบน ประโยชน์ แก่ค่ ว เรา เอง มาก ขน เท่า นึ่น  และ บุญ กุศล นึ่ก็ ไม่ จำ เบน จะ ฅอง 
ทำ กบ พระ ภิกษุ สามเณร เสมอ ไป  เรา อาจ จะ  ทำ กบ ใคร ก็ ไค้ ที่ เขา เบน ชีวิฅ  ทุ  หนึ่ง ที่ เรา ไค้ 

ช่วย เหลือ ให้ เขา ประสบ ค่อก วาม สุข สว สดี หรือ มี อิสระ พน จาก อนํฅ ราย ค่าง  ทุ  ล่า เรา ทำ ไค้ 
อย่าง นนก็ ถือ ว่า เบน บุญ เบน กุศล แก, ฅวเ รา เหมือน กน  ก็ฃอ ให้ ทำ ทุก  ทุ  อย่าง ที่ เรา  สามารถ 

จะ กระทำ ไค้  การที่ ทำ บุญ อยู่ เสมอ ย่อม จะ เกิด ประโยชน์ แก่ผู้ ที่ กระทำ 

พระ สมมา สม พุทธ เจา ทรง สรรเสริญ มาก และ ก็ช่ก ชวน แนะ นำ สาธุชน ให้ ทำ บุญ อยู่ 
ฅล อด เวลา  เช่น เรื่อง ของ การ เผย แพร่ พระ พุทธ ศาสนา  ทไบุ ญฅณ เค่ข \ เดน จน กระ ที่ งถืง ขน 
สง สุด  ขนด นนึ่ ได้แก่ ทำ บุญ เพื่อ ที่ จะ ไค้ รีบ ความ สุข ใน สม ปราย ภพ ใน โลก หนำ  ขน สูง ขน ไป 
ก็ คือ ทำ บุญ ให้ ถึง ขน ฌาณ  อภิญญา และ จน กระ ที่ งถืง ขน สูง สุด คือ บรรลุ ถึง มรรค ผล นิพพาน 

พระ สมมา ล่ม พุทธ เจำ' ได้ ทรง แนะ นำ สง สอน เวไนย สด' ว์ให้ ทำ เสมอ เบน ประจำ อยู่ แล่ ว ผู้ ใด ทำ 
ฅาม ก็ ย่อม จะ ได้ รบ ประโยชน์ มาท  ฉะ น นเห คุ ผล ของ เพื่อน คุณ กบ การ กระทำ ของ คุณ ก็ ถูก ที่ ง 


สอง ผ่าย  ต่าง กน แต่ ว่า ที่ คุณ ปล่อย ส V] ก็เบ็ นบุญ เบน กุศล  ที่ เพื่อน คุณ แนะ น0 าก็เ บน เรือง 

บุญ กุศล  แต่ เบน บุญ กุศล แก, พระ สงฆ์ สามเณร  ขอ ให้ คุณ ปฏิบ ฅทง ความ รู้สึก นึก คิคข อง เพ อน 
คุณ และ ของ คุณ เอง ที่งส อง อย่าง ก็' จะ เก็ค บุญ เกิค กุศล มาก มาย  สำ หรบ บุญ มาก บุญ นึอย นน อยู่ 

ที ทำ ประ โยชน์ มาก ก็ ไค้ รบ บุญ กุศล มาก  ถา ทำ ประโยชน์ นอ ยก็ ไค้ บุญ ไค้ กุศล นอ ย อ นน อยู่ 

ที่ กน ทำ  เพราะ ว่า พระ สงฆ์ สามเณร หรือ ว่า ผู้ที่ อยู่ ใน ฐานะ เบน ปฏิคาหก นึก็ เหมือน ก็ บ เนอ นา 
ถา หากว่า พื่นคิ นคีเ รา หว่าน พืช ลง ไป ก็ งอก งาม  ถา, พน ดิน ไม่ ดี  พืช ก็ ไม1 งอก งาม  เรา อยู่ ใน 
ฐานะ เบ็่น ทายก ที่ จะ ฅอง ทำ บุญ แล ว เรา หว่าน พืช คือ ไทยทาน ลง ไป ใน พื่น นา  คือ  พระ สง ฆ 
สามเณร เหล่ าน์  ก็ ย่อม จะฅ อง ไค้ รบ ประโยชน์ แฅก ต่าง กน  ถา เน์อ นา อีก ไค้ ผลดี  เน์อ นา ไม่คื 
ก็ ไค้ ผล นึอย  อนนึ เบน เรื่อง ธรรม คา ทำ)  ‘กุ  ไป  ฉะ นนก็ ขอ ให้ คุณ พิจารณา ลกษ ณะนึ แล วก็ 

หา ปฏิคาหก ที่คี  บุญ กุศล ก็ จะ เพื่ม พูน มาก ขน 


นม สกา ร ท่าน อา จาร ยก่ตุ ดิวุฑ นํฒทํ เคารพ อย่าง สูง 

หนู ขอกราบ เรย น ถาม บญ หา ข2 อง ใจ มาด ไน ค่ะ  ศลฃ อ ๖,  ๗,  ๘ เหมาะ 
สำ หรบ เพ ยง คน บาง คน เท่า นํน  แต่ บาง คน ทํยไ ไม่ พร2 อม จะ ร' กษา ถ2 าไป รก ษไเ ขาก จะ เบน 
การ ชิง สุก ก่อน ห่าม  หนู คิด ว่า คน แก่ ทํสุข ภาพ ไม่ ค่อย ดิร่ก ษ นพ ยง ศลห ไก ด ถม ไป แล ว 
ศล  ๘ เหมาะ สำ หรํบ คน หนุ่ม ท่กำ ลง แฃ็่ง แรง  อด ข ไว เย็น เสํย บ ไง จะ ได้ ไม่ คด^ ง ซ่าน 
สำ ห ร0 บ ประเทศ ท่ขา ด แคลน อาหาร  ถ ไหล ไ เท ยง ไป แล2 วง ด ทาน เสํย ได  ก็่จะ ทำ ไห่ 

อาหาร หมด ชไ ลง  หรอ สม0 ย ก่อน โนน ย่งไ ม่ม่โ รงสํ  ชาว บ ไน ตอง ต่ก นำ ตำ ขาว เอง 

ถา อด อาหาร เสย ได ก หมด ภาระ ไป เยอะ  เอา เวลา ไป สวด มน ต่ดก ว่า  แต่ สม ย นม 

บาง คน อายุ มาก แล2 ว ๖๐  — ต) ๐ ปก ต่ก็่ ไม่ ค่อย จะ ทำ บาป อยู่  พอ ไป ร' ก ษาศ ล ๘ เขา 
สอง สาม คร่ง ก็ ได้ ผล  ค่อ  เบน โรค กะ เพาะ อาหาร  ปวด ทอง  ทอง อด  และ สาย ตา 
เปล ยน แปลง  และ หนู ขอกราบ เรย น ถาม มา  ๔ ขอ ค่ะ 

๑)  คน ทํม่ อาหาร พร2 อม อยู่ แล2 ว ค่อค นอน ทำ ไห่ ไม่ ตอง ไป ทำ เอง  เขา ทำ 
อยู่ เบน ประจำ ตาม ธรรมดา  จะ รบ ประทาน หรอ ไม่ เขา ก็่ทำ เท่า เด ม แต่ ถง เวลา แล' ว 

กล ไา ไม่ ร' บ ประ ทาน  จะ ได้ กุศล มา จาก ไหน คะ  ถ ไ รบ ประทาน ไห่ อม สบาย  แล2 วน' ง 
ว่บส ส นา  ฯ ก' บ การอด ข ไวแลว ปวด ท2 อง  ว่บส สน ไ ฯ ไม่ ไหว  อย่าง ไหน จะ ได้ กุศล 
มากกว่า ก่น 

๒)  บาง คน แก่ มาก แลว ผอม จน กระดูก ขน  ม่ทํ นอน ก็ ไม่ นอน เพราะ รก ษา 
ศล  ๘ นอน บน ผไ บาง  ๆ ทำ ไห่ เวลา ตน นอน เจ็่บ ปวด ตาม ต่ว  เดิน ไม่ ใคร่ จะ ไหว 

เพราะ ต2 อง นอน กด ก' บพน แข็่ ง ๆ นาน  ๆ การ ทรมาน ร่าง กาย ไห่ เจ็่บ ปวด จะ ได้ กุศล มา 
จาก ไหน คะ  และ ทรมาน สง ขา รน ทำ ไห่ ได้ รบ ค ว) มเ จบ ปวด จะ เบน บาป แบบ ฆ่า ต' ว ตาย 
ห ร่อ เปล่า คะ 

๓)  ม่คน บาง คน เห็่น ว่า  ศล  ๘ เหมาะ สำ หรบ คน หนุ่ม  หรอ คน ทํทำ บาป 
เบน ประจำ ควร จะรํ ก่ษา มากกว่า คน แก่ท่ อ่อนแอ  และ ไม่ ทำ บาป อยู่ แล่ ว อย่าง น 

ถก ตอง หรอ เปล่า คะ 


๔)  การท หนู ม ความ ของ ใ จเร อง ศลน  จะ เบน บาป เบน กรรม หรอ เปล่า คะ 
ฃอ ท่าน อา จาร ย่ได โปรด กรุณา ส่ง สอน ช แจง ใ บคว ไน ส ว่าง แก่ หนู ด2' วย ค่ะ 

นม สกา ร มาด2 วยค วาม เคารพ อย่าง สูง ย่ง 

อา ร ยา 


เกีย วก บเร องการ สมาทาน ศีล ใน พระ พุทธ ศาสนา นนผู้ ที่ สมาทาน ศีล อุโบสถ คือ รก ษา 
ศีล  ๘ ก็ ย่อม จะ มีฃอ หน ง คือ วิกาล ะ โภช นา เวร มณี  ได้แก่ กา รง คเวิ น จาก การ บริโภค อาหาร ใน 
เวลา วิกาล  นีขอ หนึ่ง ซึง การ งด เวน จาก การ บริโภค อาหาร เวลา วิกาล น น ท่าน หมาย ถึง เที่ยง 
ไป แล วที่พ ระ ส ไ) มาส ไ] พุทธ เจ ไ ได้ ทรง วาง หล ไข องการ ประพฤติ ปฏิบ ไ; เช่น นึ่ขน  กีไม่ ใช่ ว่า จะ 
เบน การ ทรมาน คือ  คุณ อา ร ยา จะฅ อง เขา ใจ ควย ว่า พระ พุทธ ศาสนา เรา นน ถือ การ ป ฎิบฅ แบบ 
มชฌิ มา ปฏิปทา คือ ทาง สายกลาง  ถา การ ปฏิบ ฅอน ใด เบน ไป เพื่อ ความ สุข สบาย เกิน ไป  พระ- 
สมมา สม พุทธ เจา กีไม่ ทรง สรรเสริญ ยกย่อง  การ ปฏิบ คอน ใด เบน ไป เพื่อ ความ ลำบาก แก่ฅ น เอง 
พระ พุทธ อง คืกีไ ม1 ยกย่อง  ได้ สอน ให้ เรา นึ่ดำ เนิน คาม ทาง สายกลาง ไว้  ฉะ น น การที่ งด เวน จาก 
การ บริโภค อาหาร ใน เวลา วิกาล นน จึง ไม่ เบน การทำ คน เอง ให้ ลำบาก  แค่ ว่า เบน การ ป ฏิบฅ 

แบบ ม ชฌิม มา ปฏิปทา  ที่งนึ่ พระ พุทธ องค์ ย่อม ทรง ทราบ ได้ ดี ว่า ร่าง กาย นนมี ความ ฅอง การ 

อาหาร เพียง ใด  บจจุ บน นึ่เใ ากิย อมร บก ไแ เลว ว วิการ บริโภค อาหาร มาก เกิน ควร นนย่ อม ให้ โทษ 
แก่ ร่าง กายหลายอย่าง  พระ พุทธองค์ กีฅรํ ส้ไว้  และ สรรเสริญ บุคคล ที่ บริโภค อาหาร วิ นละ  ๒ มอ 
ว่า เบน เห คุ หนึ่ง ที่ ทำ ให้ โรค เบา บาง  ทำ ให้ ร่าง กาย กล่อง แคล่ ว ขน  และ มี ประ โยชน์ หลาย 

อย่าง ที เดียว  ลำ หรบ เรื่อง กะ เพาะ อาหาร  ปวด ทอง  ทอง อืด  หรือ โรค สาย คาน นไม่ ใช่ เกิด 
มา จาก เพราะ ว่า อด อาหาร มอ เย็น  เพราะ พระ สงฆ์ เบน จำนวน มาก ที่ ท่านอยู่ อย่าง สมบูรณ์ ก็ ไม่ 

เห็น ว่า จะ เบน เช่น นึ่กง จะ เกิค มา จาก สา เห คุ อื่น มากกว่า  ฉะ นน  ผู้ที่ส มา, ทาน อุโบสถ ศีล และ กิ 
รก ษา ศีล  ๘ ควย การอด ขำ ว เย็น มอ หนึ่ง น น จึง ถือ ว่า เบน การ ปฏิบ ฅที่ ชอน แล ว ท1 ง ใน, ดาน 
การ ประพฤติ ป ฏิบฅ และ1 ใน ดาน สุขภาพ อ นาม5 ย เพราะ ว่า ร่าง กาย ของ เรา นึ่ถา หากว่า เรา ไม่ หก 


โหม งาน มาก จน เกิน ไป  ๒ มีอก็ ดู เหมือน จะ พอ ดี  ถา หากว่า รบ ประทาน มาก เกิน ความ จำ เบน 
ไป  ก็ กลาย เบน ร ไข อง โรค ไป ใน ที่ สุด 

ลำ หรบ การ ประ พฤติ ปฏิบํ ฅใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา เกีย' วก! เรื่อง ศีล  ก็ เบน ไป ใน 
ลกษ ณะ ดง กล่าว  คือ มชฌ มา ปฏิปทา  ลำ หรบ คน หนุ่ม  ความ จริง ถไ หากว่า จะ พูด ถึง เรื่อง อาหาร 
มี ความ ลำ ค ญ คน หนุ่ม  ย่อม จะ ดอง บริโภค อาหาร ให้ มาก  เพราะ ว่า ร่าง กาย กำ ลง เจริญ เติบ โด 
ล่วน กน แก่น น่ก็รู้ สึก' ว่า ความ ดอง การ' ใน ดาน อาหาร ก็ ลด นอ ยล ง ล่า หากว่า จะ พูด ใน แง่ ของ 

อาหาร ก็ น่า จะ ให้ คน หนุ่ม นร่บ ประทาน  ๓ มือ  มากกว่า ที่ จะ  ๒ มือ  เพราะ ว่า ความ พิง ซ่าน 
ด่า ง^น น เบน เรื่อง ของ จิฅ ใจ  ถา หากว่า ผู้นน ได้ ประพฤติ ปฏิ บด ธรรม ดี  จํฅก็ คง ไม่  ไง ซ่าน 

ถึง จะ ได้ บริโภค อาหาร ดี  "I  ก็' ไม่ พิง' ซ่าน  เพราะ ว่า ฅนเ องศา มารถ ควบ คุม จิฅ ใจ ไว้ ได้  อาด มา 
จะ ด อบ บญ หา ของ คุณ ที่ ถาม มา ที่ ง ๔ ขอ เบน ขอ  ‘ๆ  ไป ดาม ลำ คบ 

เรื่อง การ งด เวน จาก การ รบ ประทาน อาหาร น ไม่ ใช่ มุ่ง ที่ จะ ให้ เกิด กุศล จาก การอด 
แด่ มไที่ จะ ให้ มี ปลิโพธ คือ ความ ก ไว ลน อย ลง  เพราะ ผ้ที่ป ภิบํด ธรรม นจะ ด อง ด่ด ปลิโพธ  ก ไว ล 

1 ข ๙''' 

ให้ มาก ที่ สุด เท่า ที่ จะ มาก ได้  สง ใคที่ เกิด ความ ก ไว ล ใจ  สง นนก็ จะ ดอง ด คไป  การ บริโภค 
อาหาร  ๓ มือ นนเ บน เห ดุ ให้ เกิด กวา มก ไว ล มาก  และ ที่ พระ สงฆ์ ฉน อาหาร  ๒ มือ  ก็ เพื่อ ด่ค 
ความ ก ไว ลด ไก ล่า วน แหละ  และ ก็ ไม่ เกิด ความ ทุกข์ ความ เดือด รอน แก่ ร่าง กาย  เพราะ ถือ ว่า 
เพียง พอ แก่ ความ ดอง การ ของ ร่าง ทาย แล ว ลำ หรบ ผู้ที่จ ะปฏิ บฅวิ บสส นา  ถา หากว่า รบ ประ- 
ทาน อาหาร อม เกิน ไป  การ ปฏิบ ด ก็ ไม่ ได้ ผล  เพราะ ว่า มี อาหาร อม มาก ก็ ย่อม จะ เมา ใน อาหาร 
เมื่อ น ไท ไ สมาธิ ก็ อาจ จะ ส! ปะ หง ก คือ ถี นะ มิทธะ ย่อม จะ เข ไค รอบ งำ ได้ ง่าย  ฉะ น น แม้ แด่ ผู้ ที่ 

บริโภค อาหาร เพียง  ๒ มือ  ท่าน ก็ สอน ให้ เรา บริโภค พอ สมควร  พอ รู้สึก ว่า อม ก็ ดอง หยุด 
บริโภค ทน ที่  เพราะ ถไ บริโภค อิมเ กิน ไป ก็ จะ ทำ ให้ เกิด ความ ง่วง เหงา หาว นอน ขน  การ นง 

วิบส สน าก็ ไม่ ได้ ผล เพรา ะวไ เมื่อ จิฅน เกิด ถี นะ มิทธะ เข ไกร อบ งำ แล ว จะ ไป พิจารณา อนิจ จไ 

ทุก ขไ  อนด ดา ให้ เห็น โดย เด่น ชด ได่อ ย่าง ไร  ก็ พิจารณา ได้ ลำบาก  แด่ ล่า หากว่า การอด ฃไว 
ทำ ให้ ปวด ทอง  น่งวิ บสส นา ไม่ ไหว  ก็ ให้ ใช้ วิธี ป, ฏิบด โดย ปรึกษา นาย แพทย์ ดู ว่า สา เห ดุ แห่ง 
การ ปวด ทอง น เกิด มา จาก อะไร  ถไ แพทย์ สน นิ ษ^น ว่า เกิด มา จากอด อาหาร ก็ ทดลอง รบ 

ประทาน อาหาร ค ว่า จะ หาย ปวค ไหม  ถไ หาย ปวด ก็ รบ ประทาน อาหาร ได้ ดอน เย็น  แล ไ) ก็ สมา 


ทาน ศีล  ๕ ขอ นก ไม่ เสีย หาย อะไร  เพราะ' ว' า เรื่อง สุขภาพ ร่าง กาย นึ่ก็เ บน เรื่อง ของ แฅ่ล ะ บุคคล 
ไม่ เหมือน กน  ชง เม อ เรา เห น ว่า เรา ไป ไม่ ไหว จริง  พุ  เรา ก็ เอา เพียง  ๕ ขอ  เพราะ ว่า อินทรี ย 
หรือ ศร ทธา ของ แต่ ละ บุคคล นนย่ อม ไม่ เท่า เทียม ลัน  ก็ ควร ที จะ ปฏิบํ ฅคน คาม แพทย์  อย่า อค 
ขาว ให้ ปวค ทอง  เพราะ ถา เบน เช่น นนก็ จะ ท่า ให้ เกิด โทษ ทาง ร่า งง กาย ฃนก็ ควร จะ ปฏิบ ฅฅน ให้ 
เบ็น มชฌิ มา ปฏิปทา  อนนึ่ ก็ ไม่ เสีย หาย อะไร หรอก  อนุโลม ก้ น ไค้  การ ปฏิ บไอิ วิบส สนาน น่ท่ อง 
ไค้ กุศล แน่ นอน  เพราะ การ ล มา ทาน น่นเ บน เบ อง คน ของ การที่ จะ ประ พฤคิ ธรรม ป ฏิบฅ ธรรม 
หรือ ว่า บำเพ็ญ กุศล ขน สูง ขน ไป ต่าง หาก  ฉะน่ นถ็า หากว่า เรา ไค้ มืศีล อยู่ แล ว มี ศีล  ๕ บริสุ ทธิ้ 
ก สามารถ ที จะ ปูพ็น ฐาน ทาง จิฅ ใจ ใน ด ไน ทไ กุศล ให้ สูง ส่ง ข็น ไป ไค้ ดวย การ เจริญ วิ บสส นา  ฉะ นึ่น 
การ ปฏิบ ฅวิบ ส สนาน จึง ถือ ว่า มือ นิ สง สีมากก ว่า  แต่ ก็ ถือ ว่า ท่อง อา ศ ไ] ศีล เบน ราก ฐาน  ท่า ไม่ มี 
ศีล เบน ราก ฐาน  วิบส สน าก็ไ ม1 เกิด 

บญ หา ขอ ที่  ๒ เกี่ยว กบ เรื่อง การ นอน บน ที่ นอน สูง ที่ นอน ใหญ่ ภาย ใน ยดด วย นุ่น 
และ สำลี  คุณ อา ร ยา จะ ท่อง เข ไ ใจ ถึง พุทธ ประ สง ศีดไ ยวไ เหตุ ใด พระ สไา มา สม พุทธ เจ ไ จึง ไค้ 

ทรง บํญญ่ ค ให้ เรา เวน จาก ที่ นอน สูง ที่ นอน ใหญ่ เช่น นึ่ที่ ให้ เวน นึ่ก็ เพื่อ ที่ จะ บอ งก นมิ ให้ เกิด 

กิเลส ขน  เพราะ ว่า การ ประ พฤฅิ ธรรม ป ฏิบํฅ ธรรม น่ไม่ ว่า เรา จะ รก ษา อุโบสถ ศีล หรือ เรา จะ 

ปฎิบ ควบ สส นาก มมฏ ฐาน ก็ คาม  มี จุด มุ่ง หมาย เพื่อ ขด เกลา กิเลส อ น มืรไ คะ  โทสะ  โมหะ 

ฉะ นน ถา หากว่า การ บริโภค สีงใ คสีง หนึ่ง อ น เบน เหตุ ให้ เกิด ราคะ  โทสะ  โมหะ  แลัว สีงน น 
ก็ ควร งด เวน และ การ นอ นก บพื่น แข็ง  พุ  นน ไม่ เบน การ ทรมาน คน เอง หรอก  พระ สํม มา- 

ส ม พุทธ เท่า ยง ทรง นอนกลาง ดิน เลย  พระ สงฆ์ สาวก สม่ ย ก่อน แม้ แต่ หมอน' จะ หนุน ก็ ย่1 ง ไม่' ใช้ 

ใช้ ขอน ไม้นึ่ หนุน ศีรษะ  และ ก็มืผ ไส ไฆา ฏิทบ อีก ชน หน งเ ท่าน น และ ก็ เอา ผา อาบ ปู ลาด ก5 บ 
พื่นแผ่น ดิน แลว ก็ นอน ไค้  จำ พรรษา ไค้  ฉะ น น การ นอน กบ พื่น ไม่ เบน การ ทรมาน หรอก 

อย่า คิด ว่า เบน การ ทรมาน  เพราะ ว่า การ ป ฏิบฅ เช่น น น เรา บอ งก นมิ ให้ กิเลส เกิด ขน มากกว่า 

เพราะ ว่า การที่ ปรน เปรอ ชีวิฅ มาก เกิน ไป ก็ เบน กาม สุข ลนิก านุโ ยศซึ งอน น่ก็เ บน ทาง สุด โต่ง สาย 
หน งที่พ ระ สมมา สม พุทธ เจา ไม่ ทรง สรรเสริญ  ฉะ นนก็ ควร ที จะ ป ฏิบฅ คาม พุทธ บํญญ่ คไว้ และ 
ไม่ เบน การ ทรมาน เลย  เพราะ ว่า การ ทรมาน ทร กรรม  ถา หากว่า เบน ไป ใน ลักษณะ เช่น นึ่ 


ชาว บาน ทงห ลาย  ที เขา ไม่ มีเดี ยง นอน ฅา ม' ชนบท ก็เบ นก นที่ อยู่ อย่าง ทรมาน น่ะซิ  แฅ่เ ขา ยง 

อยู่ กน ไค้ อย่าง สบาย ไม่เ ดือ ครือ น อะไร 

สำ หรบ บ ญ หา ขอ ที่  ๓ มี บาง คน เห็น ว่า ศีล  ๘ เหมาะ สำ หรบ คน หนุ่ม หรือ คนที 
ทำ บาป เบน ประจำ ควร จะ รก ษา มากกว่า คน แก่ที่ อ่อนแอ และ ศีไม่ ทำ บาป อยู่ แล วอ ย่าง นจะ ถูก 
ฅอง หรือ เปล่า  คือ ขน ชื่อ ว่า ศีล นน เหมาะ กบ คน ทุก จำพวก  ไม่ ว่า จะ เบน คน หนุ่ม คน ลาว หรือ 
กน แก่  เหมาะ ที่ จะ ประพฤติ ท ะ งนน  เพราะ การ รก ษาศี ลน์ก็ เบน การ บอ งก ที คน มิ ให้ ทำ บาป 

แค่ คนที ทำ บาป อยู่ แล ว และ กระทำ อยู่ เล มอ ทุ  เบน เนือง นิจ น น เขา จะ ศร ที ธาร กษา ศีล ไค้ อย่าง ไร 
ศีล ที่ เรา รก ษาก นอ ยู่ นืก็ค่ อง อา ศ ยศ ร ทีธา เบน พํ้น ฐาน  และ ส่วน มาก ก็ เบน บุคคล ผู้ที่ ผ่าน การ 

อบรม ใน ทาง ศาล นา พอ สมควร  จึง เบน ผ้ที่ร ทีษา ศีล อุโบสถ เหล่า นน ไค้  ฉะ นน จึง เหมาะ กบ 

บุคคล ทุก จำพวก ที่ ศร ทีธา จะ ประพฤติ ป ฎบฅ ย่อม จะ เกิค กุศล แก่ คน ทุก  ทุ  จำพวก ทีงน น ไม่ 

จำ กที ว่า จะ เบน คน หนุ่ม คน ลาว คน แก่ หรือ ว่า คน แข็ง แรง หรือ อ่อนแอ  ทุก คน จะ ถ้อง ทำ ไค้ 

ถ้า หากว่า ทำ ไค้ ก็ จะ เกิค กุศล อย่าง มาก ที เคียว 

สำ หรบ บญ หา ขอ ที่  ๔ น นที คุณ ถาม บญ หา มา เกี่ยว กที เรื่อง ของ ศีล น์ไม่ เบน บาป 
เบน กรรม หรอก  เบน กุศล เสีย อีก  เพราะ ว่า การส นทนา ธรรม กน ย่อม เบน บุญ เบน กุศล และ ก็เกิ ค 
ศีริ มงคล มาก  ถ้า มีบญ หา อ น ใค ถาม มา ก็เกิ ค บุญ เกิค กุศล  เพราะ นอก จาก จะ เกิค ประ โย ซนื 

กที คุณ อา ร ยา แล วก็ย ที บน ประโยชน์ แก่ อีก หลาย  ทุ  ท่าน ถ้วย ก นที อาจ จะ มี ความ ของ ใจ ลที ษณะ 
เดียว กน กบ คุณ  ซึ่ง ก็ นที ว่า เบน ประโยชน์ มาก เบน มงคล อย่าง ยง และ ก็ ขอ อนุโมทนา ขอบ ใจ ที' 
ใช้ รายการ นาที ทอง น์ให้ เบน ประโยชน์ 


นม สกา ร ท่าน อา จาร ยก ฅฺฅวุ ฑฺโฒ  คิกุขุ  ท่เ คา รพ อย่าง สูง 

ดฉ นม ฃอฃ อง ใจ อยาก จะ ปรก ษๅ ท่าน อาจ ๅรย่ ช่วย แนะ นำ และ กรุณา ช แจง 
แสง สว่าง ใ หด ฉน หาย ของ ใจ ดวย ค่ะ 

บิ ญ หา1 ของ ดิฉ นม ดํงนํ 

๑.  การถ วาย ข ไว พระ พุทธ  หาก วน ไหน มธุ ระ กลบ มาก งบ ไน เวลา  ๑!*) 

นา ฬกา ตรง  แล ว ถวาย ฃไว พระ พุทธ  ไม่ ทราบ ว่า จะ ถูก ตอง หรอ เปล่า  หรอ บาง ท ไป รบ 
ประทาน อาหาร นอก บาน  ได้ ม่จํต ระ ล่กถ ง ท่าน และ ได้ ถวาย ขาว ท่าน ก่อน ทุก ค ร' ง คอ 
ต่ง ใจ ถวาย ใน ใจ ดวย ควไ มเ คา ร พอ ย่าง สูง เ บน เว ลา  ๕ นไท่  แล่ วจง รบ ประทาน ได 

อย่าง น จะ ถูก ตอง หรอ เปล, ๅคะ 

น).  การท เรา ยก มอ ไหว้ ดวย ความ เล่อ ม ใส  เม่อ ม่ผู้ เอ่ย ถงพ ระ สม มา- 

ส ม พุทธ เจา  ด้ฉน ทำ ถก หรอ เปล่า  เพรา ะม่เ พ่อ น ท' กว่า มาก ไป  เพราะ เขา คิด ว่า ดิฉน 
เหว ลม เหว อากาศ 


ว, ไม่ สติ ไหม คะ 

๔.  ช่กช วน ให้ ผู้อน ทำ บุญ ทำ กุศล แล่ ว เรา จะ ได้ กุศล หรอ เปล่า คะ 

๕.  ติ ฉ่นย ไม่ มารดา บิดา  แต่ ไม่ ได้ รบ ใช่ ใกล้ ชิด ท่าน  เพราะ ตอง การ ออก 
มา ทำ งาน นอ กบ ไน  แต่ ก็ ส่ง เงน ไป อุด หนุน เสมอ  แล วเ มอ ท่าน ม่ธุ ระ จำ เบน ก็่เร ยก ไป 
ใช่ อย่าง นจะ ได้ ช่อ ว่า เล่ ยง ดู หรอ เปล่า ค่ะ 

๖.  คน โบราณ มก พูด ล่น ว่า  ผูห ญงท่ ไม่ ได้ แต่ง งาน ล่น เบน คน บาป หนา 

ตาย ไป จะ ต่อ ง ตก นรก ติฉน เอง ไม่ ได้ แต่ง งาน  เพราะ ไม่ อยาก จะ แต่ง  แต่ก็่ ไม่ ได้ ทำ 
บาป อะไร จะ ตอง ไป ตก นรก  ดวย เหตุ อะไร คะ  ติฉน ได ใเา กบิจ จํย มา ทำ บุญ สร ไง 

ว ทยา ล่ยจํ ต ตภว่ น บาง ละ มุง  ๕ บาท  และ ของ เพ อ นอก  ๕ บาท  เขา ขอ อุทํศ ให้ 
คุณ พ่อ ท่ล่ วง ลบ ไป แล่ ว 


สด ท ไย นดิฉํ นฃอ อาราธนา คณพ ระ ศร ร ตน ฅรย ช่วย ให้ ท่าน อา จาร ย และ ทุกๆ 
ทาน ท ทา ราย กา รน จง ประสบ แตค วาม สูฃค วาม เจ รญ ยง  ๆ ขน  เป 

ดวย ความ เคารพ อย่าง สูง 
เหย ร ครอง ธรรม 


เรื่อง การถ วาย ขาว พระ พุทธ  ถา หากว่า เรา คิด ว่า เรื่อง การถ วาย ขาว พระ พุทธ 

เบ็่น การ ให้ พระ สมมา สม พุทธ เจ ไฉน จริง  พุ  การถ วาย ฅอน  ๑๒  นาฬิกา ก็ เห็น ถ ไจ ะ ไม่ ดร งก' บ 
เวลา อ น สมควร  เพราะ ว่า สมมา สม พุทธ เจ ไน น เวน จาก การ บริโภค อาหาร ใน เวลา วิกาล แลว 

แฅ่นี่ เบน การถ วาย เพื่อ สก การ ะอน เบน ส่วน อามิส บูชา น นก็ ถือ ว่า ไม่ เบน ผล เสีย หาย แด่ อย่าง ใด 
แด่ ประเพณี นิยม ใน ทาง ปฎิบ คน น ท่าน ถือ เอา การถ วาย ข ไว พระ พุทธ ดอน เซ ไก บ ดอน เพล ก็ ควร 
จะ ทำ ดาม ประเพณี จะ เหมาะ กว่า  เพราะ ว่า ดอน น น เบน ดอน ที่ พระ สงฆ์ ท่าน ฉนภ ฅฅา หาร  ถไ 
หากว่า คุณ มี ธุระ จำ เบน จริง  พุ  กลบ มาบ ไน ไม่ ทน เพราะ  ๑๒  นาฬิกา  ก็ ถวาย เฉพาะ อาหาร 
คือ ถวาย ข ไว บูชา พระ ใน ดอน เชไ  เพราะ ดอน เช ไน เบน เวลา ที่ ถก แล ว ดอน เย น เรา ก็ ถวาย 

มี นา  มีดอก ไม้  ธูป เทียน บูชา  อ น น เบน โบราณ ที่ ท่าน ปฏิบํ ฅมา ซึ่ง ก็ เบน ประโยชน์ มาก 

เพราะ ว่านอก จาก จะ เบน การ นิ อม จิฅ เพื่อ นึก ถึง คุณ ของ พระ สมมา สม พุทธ เจ ไ แล วยง จะ เบน การ 
ทำ ใจ ของ เรา ให้ ผ่องใส  เบน การ แสดงออก เพื่อ กด ญผู กด เวที ดา ธรรม ด่อ องค์ สมเด็จ พระ สม มา- 
ส มิ พุทธ เจ ได วย  ส ไห รบ การ ปฏิ บด ควย การ นอ มจิฅ นึก ถึง คุณ ของ พระ พุทธ เจ ไก่ อนที่ จะ รบ 

ประทาน อาหาร น นถือ ว่า เบน การ กระทำ ที่ ถกฅํ อง และ เบน การ กระทำ ที่คี มาก ที เดียว  เพราะ 

เบน การ แสดง ให้ เห็น ว่า อย่าง นอ ย ก่อน ที่ เรา จะ บริโภค อาหาร ก็ ยงนิ อม จิฅ นึก ถึง คุณ ของ พระ ศรี 
รฅน ดร ไ] ซึ่ง ก็ เบน เห ดุ หนึ่ง ที่ ทำ ให้ เรา น บริโภค อาหาร ควย ความ บริสุ ทธ มาก ย็ง ขน  เพราะ การที่ 
นอ มจิด นึก ถึง พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สง ฆ ได้ ย่อม จะ เบ็น มหา กุศล  อย่าง นอ ย เรา ก็ ไม่ ทำ บาป 
อาหาร ที่ เรา บริโภค ไป ก็ เบน อาหาร ที่ เรา ได้ มา ควย ความ สุ' จริฅ  ท่งย่ งนึก ถึง คุณ ของ ผู้ที่มี พระ 

คุณ ก่อน  อย่าง นึ่ถึอ เบน การ ปฏิบ ฅที่ถ กด องมาก ที เดียว 


สำ หรบ เร องการ ยก มือ ไหว้ ควย  กวา มเลื่ อม  ใส เมื่อ  มีผู้ เอ่ย  ถึง พระ สมมา สม พุทธ I จา 
นน  ความ จริง โบราณ เขา ทำ มา นาน แล ๆ จะ สง เกฅ ไค้ เวลา ไป  แส คง ธรรม  เทศนา ใน ค่าง 

จง หวด เวลา ขน เทศนา บน ศาล าก็คี  หรือ แม้ แค่ ใน พระ นคร นี่ ใน บาง แห่ง กิดี  พอ เอ่ย ชื่อ พระ- 
สมมา สม พุทธ เจา  ญาติ โยม ท1 ง หลาย ที่ เบน อุบาสก อุบาสก าก็ ยก มือ ท่วม ศีรษะ สาธุ เบน การถ วาย 
คารวะ แสดง ความ เคารพ ค่อพ ระ สไา มาส ไป่ พุทธ เจ ไ ซึ่ง เบน ผู้ที่ ประเส ริ; ฐ สุด ใน โลก  เพราะ ว่า ไค้ 
ประทาน แสง สว่าง ใน ทาง จิฅ ใจ ใน ทาง ชี วิด ให้ แก่ ชาว โลก อย่าง มาก มาย  และ ไค้ สรืา งสี่ง ที่ ประ- 
เสริ^ สุด ให้ เกิด ขน แก่ สง คม มนุ ษยน เบน อย่าง มาก  ฉะ น1 น การ ยก มือ ไหว้ ดํวย ความ เลื่อมใส ใน 
พระ สมมา สม พุทธ เจ ไน จึง เบน การ ปฏิบ ฅที่ถู กด อง  แม้ ว่า เพื่อน ของ คุณ จะ เข ไ ใจ ว่า คุณ ไหว้ ลม 
ไหว้ อากาศ อนนี่ เบน เพราะ เห คุ ว่า เขา ไม่ เช่า ใจ ค่าง หาก  เขา ไม1 เข ไ ใจ  เขา กิ เลย คิด แค่ เพียง 

ฅนพุ  ว่า เอ  เรา นี่ ยก มือ ไหว้ ลม  ไหว้ อากาศ  พระ พุทธ เจ ไกิ ไม่ ไค้ อยู่ ที่นน  พระ พุทธ รูป กิ ไม่มื 
แค่ แท้ ที่ จริง แล ว พระ น นอ ยู่ที่ ใจ คือ ควย การ นอ มจิฅ นึก ถึง ค่าง หาก  แม้ ว่า ใน สถาน ที่นน จะ ไม่ มี 
พระ พุทธ รูป ดง อยู่  แค่ เรา กิน อม จิฅบู ชา คุณ ของ พระ พุทธ เจ ไ กิเบ นอน ว่า ใช้ ไค้ และ กิ ทำ 

ถูก แล ว 

สำ หรบ บ ญ หา ขอ ที่  ๓ การที่ คุณ บริกรรม ว่า สมมา อร หง อยู่ เสมอ พุ  เมื่อ มืเว ลา ว่าง 
นนกิ เรียก ว่า เจริญ พุทธ านุ สติ คือ นึอม จิฅ ระลึก ถึง คุณ ของ พระ พุทธ เจ ไ เบน อารมณ์  การ ป ฏิบฅ 
เช่น นน จด ว่า เบน อนุ สติ ไค้  แค่ ว่า เบน พุทธ านุล ติ 

สำ หรบ บญ หา ช่อ ที่  ๔ ที่ คุณ ถาม มา ว่า เมื่อ เรา ไป ชก ชวน ให้ ผู้ อื่น ทำ บุญ ทำ อุศล 

แล ว เรา จะ ไค้ กุศล ควย หรือ ไ ม่อน นี่ ถูก ค อง แน่ นอน  เพราะ ว่า การ ช่กิ ชวน ให้ผู้ อื่น ทำ กุศล น น 

กิ คือ ชก ชวน ให้ ผู้ อื่น นี่ สร ไง คุณ งาม ความ ดี  ดี กว่า ที่ จะ ไป ชก ชวน กน ทำ บาป  เวลา นี่ เสียง ที่ 
ชก ชวน คน ให้ ทำ กุศล นนรู้ สึก ว่าย่ งด งน่อ ยก ว่า เสียง ที ชก ชวน คน ให้ ไป ทำ บาป เสีย อีก  ฉะ นี่ น 

การที่ เรา ไค้ ชก ชวน ให้ ผู้ อื่น มาส รี ไง บุญ สรื ไง กุศล นนเ ท่า ก่บ  ว่า เรา นี่' ไค้ ชก ชวน  ผู้ อื่น ให้ ไป สู่ 
สวรรค์ ไป นิพพาน  ไป สู่ ความ สุข ความ เจริญ อน จะ เบน ประโยชน์ กบ ชี วิด ของ เขา เบน อย่าง ยง 
ถือ ว่า เบ็่น ประโยชน์ มาก  ชวน กน ไป ทำ บุญ  เวน ไว้ แค่ ใน กรณี ของ การ ประกาศ เรี่ยไร หรือ 

การ สร- าง กุศล ที่, ไม่ มี สาระ แก่น สาร หรือ เพื่อ ประโยชน์ ฅนเ อง  แค่ ถไเ รา ชก ชวน ไป ทำ กุศล ให้ แก่ 
ศาสนา ชื่น ใด ชื่น หนึ่ง ดาม พระ อาราม ค่าง พุ  ดาม วด แล วกิลึ อ ว่า เบ็น การบ ฏิบฅ ที่ ถูก ที่ พระ ส ไป่ มา- 


สม พุทธ เจา ไค้ สรรเสริญ  เพรา ะวไ การ ประกาศ พระ พุทธ ศาสนา ใน บจ จุบ นนี่ก็ คือ การ ชก ชวน 
คน ไป ทำ บุญ ทำ กุศล น น เอง  เบน การ ชก ชวน ให้ บุคคล ทำ ความ คีค วาม ชอบ  ทำ ประ โย ชน ให้ 
เกิค ขึน  ผ้ที่ ทำ เช่น นนย่ อม จะ ไค้ รบ กุศล  ค รง กน ข ไม กบ บุคคล ที่ช่ก ชวน กน ให้ ไป ทำ บาป 

หรือ ว่า ประพฤติ ทุจริ ค การ กระทำ เช่น นนย่ อม จะ เบน บาป  ไม่ เกิค บุญ เกิค กุศล  ฉะ นนท คุณ 
ทำ ถูกฅ อง และ ก็ ไค้ บุญ ไค้ กุศล เช่น เคียว กน 

สำ หรื บ เรื่อง การ เลย งคู มาร คา บิ คาน น อ น น' ไค้ มี บ ญ หา เกิค ขน มา บ่อย  ทุ  เพราะ 

วไ แม้ แค่ พระ สงฆ์ เอง ก็ร้สี ก สง สไ เหมือน กน ว่า การที่ คอบ แทน คุณ มาร คา บิดา  พระ สมมา สม- 

พุทธ เช่า ฅรืส้ สอน ว่า เรา ฅอง เลย งคู ท่าน เมื่อ ยาม แก1 เฒ่า ชรา ลง ซึ่ง เบน ช่อ ปฏิบ ฅฃอ หนึ่ง ที่ เรา จะ 
คอ งปฏิ บิคก นอ ยู่  ทีนึ่ เมื่อ มา บวช เบน1 พระ สงฆ์ แล8 ว นี่ แทน ที่ เรา จะ ไค้ ปรน นิบฅ มาร คา บิ คา 

กลบ ฅรง กน ขาม  มาร คา บิ คา เสีย อีก ค่ อง เบน ผู้ ปรน นิบฅ พระ สงฆ์1 ซึ่ง เบน ลูก  เช่า จะ ค อง มา ส่ง 
บเน โค  แล ว เย็น จะ ฅอง มา ส่ง น่า ปานะ อีก  ซึ่ง ก็ เบน การ เพ ม ภาระ ให้ ท่าน นี่ ลำบาก  ด ทุ  แส่ ว 
เอ ใคร อุปการะ ใคร กน แน่  เรา เลย งคู มาร คา บิ คา หรือ ว่า มาร คา บิ คา มา เลย งคเ รา  ก็ ชวน ให้ เกิค 
ความ สง ส่ย เหมือน กน  เพราะ ว่า ถาม องคุ ใน อีก แง่ หนึ่ง ก็ อาจ จะ คิด ว่า เรา นี่ ไม่ ไค้ เลย งคู ท่าน เลย 
ท่าน มา เลย งคุเ รา ค่าง หาก  เรา เสีย อีก ผก ไผ่1 ใน ความ สบาย แล วก็ ปล่อย ให้ ท่าน นี่ ทำ งาน สำ บาก 
พระ ไป ช่วย ไถ นา  ไป ช่วย ทำ มาก ไ ขาย ทำ มา หา กิน ประกอบ อาชีพ อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ก็ ไม่ ไค้ 

มารค าก็ฅ อง เลย งคุ ส่ง เสีย  อีก แง่ หนึ่ง ก็ เบน การ เพ ม ภาระ ให้  ชวน ให้ เช่า ใจ ไป ว่า การ กระทำ 
เช่น นนเ บน การ เบียด เบียน มาร คา บิ คา  แค่ ความ จริง แส่ วก ลบ ฅรง กน ขาม  พระ สงฆ์ ที่ ไค้ เช่า 
มา บวช ใน พระ พุทธ ศาสนา นี่ ถือ ว่า เบน การ สงเคราะห์ มาร คา บิ คา อย่าง สูง  สงเคราะห์ ถึง โลก 

ห น่า คือ สวรรค์ สงเคราะห์ ถึง ภพ ภมิที่ สูง ลุค คือ พระ นิพพาน  เพราะ เบน การ สงเคราะห์ ให้ มาร คา 
บิ คา ไค้ สร ไง ความ ดี  ไค้ ประกอบ การ บุญ การ กุศล ที่งพ ระ สงฆ์ เอง ซึ่ง เสมือน หนึ่ง เลือด ใน อก 

ของ มาร คา บิดา นนก็ ไค้ ศึกษา พระ ธรรม วน, ยทำ ประ โย ชนิ ให้ แก่ พระ พุทธ ศาสนา อย่าง กว่า ง ขวาง 
เบน การ คอบ แทน คุณ ทำ นอน หนึ่ง  ซึ่ง เบน การ สงเคราะห์ มาร คา บิ คา ให้ ถึง สม ปราย ภพ 

สำ หรบ การ เลย งคุ มาร คา บิ คา สำ หรบ บาง ท่าน ที่ ไม่มื โอ กา ศ ไค้ มา ปรน นิบํค อย่าง ใกล้ ชิด  แค่ เรา 
ไค้ สงเคราะห์ ท่าน ควย การมอบ บจช่ ย ๔ ไป ให้  อย่าง นี่ก็จ คว่า เลย งคุ เหมือน กน  แค่ ว่า ไม่ 

สมบูรณ์ เท่า น น เอง  ที่ จะ สมบูรณ์ คือ หมาย ความ ว่า เรา ทำ มา หา กิน ควย และ ก็เล ยง คุ ท่าน ควย 


บ่ รน นิบค ท่าน ควย มือ ของ เรา  เหมือน ท้บที่ ท่าน ไค้ เลย ง เรา มา  แต่ ว่า ใน บจจุ บน น เหฅุ กา รณ 
ฅาง  "I  นนไ ค้เป ลียน แปลง ไป ก็เ, ห มือ นก นก, บ เรา เลย งคู เหมือน กน  แต่ ว่า ไม่ สมบูรณ์ เหมือน 
กบ โบราณ เท่า นน  เหมือน กบ พ่อ แม่ ที่ สง เกราะ ห็ลูก เลย ง คู ลูก เหมือน กน  บจจุ บน นึ่คุณ เพียร 
กก ง จะ ทราบ แล ววท่ มาร คา ที เลียง บุคร นึ่นึ่  โอกาส ที่ จะ ไค้ เลย ง เหมือน โบราณ นึ่นน อยเ ฅมท 

เพราะ บาง ท่าน ฅอง ไป ทำ งาน นอก ท้า น เมื่อ มืบุฅ ร แล วก็เ อา บุคร นึ่ไป ฝาก เขา เลย ง ไว้  หรือ ว่า 
ไป จาง เขา เลียง ไว้ ใน สถาน เลย ง เค้ก ท้า ง หรือ จาง คน ใช้ คอย ค แล ท้า ง อะไร ทำนอง นซึ่ง พ่อ แม่ 
เอง ก็ ไม่ ไค้ เลย ง เท่าไร  แต่ เบน ผู้ หา เงิน ทอง มา เลย ง ลูก  ก็ เท่า กบ ว่า พ่อ แม่ ก็ เลย ง ลูก เหมือน กน 
แต่ ว่า วิธี เลย ง ต่าง จาก โบราณ เท่า นน  เบน คน ละ ล กบ ณะ  ฉะ น นบ จ จุบ นท้า หากว่า คุณ ไม่มื 

โอกาส ไป อยู่ กบ พ่อ แม่  จะ ท้องอยู่ ห่าง ไกล กน แต่ คุณ ก็ สามารถ ที่ จะมื เงิน มี ทอง จบ จ่าย ใช้ สอย 

เพือ ที จะ แบ่ง บน เลียง คู ไค้ ก็ ควร ทำ เพราะ ถือ ว่า เบ็่น การ เลย งคู เหมือน ท้น  อย่า ให้ ภาระ หน้าที่ 
อนนี บกพร่อง ไป  เรา จะ ท้อง ทำ ให้ สมบูรณ์ แท้ วก็ จะ เบน เห ฅุให้ คุณ มืค วาม สุข ความ เจริญ 

เพราะ ความ กท้ญ พูกฅ เวที ต่อ มาร คา บิ คาน น ย่อม เบน สิริ มงคล แก่ ผู้ทีก ระ ทำ อย่าง ยง  ผล อ น น 
แหละ ที่ จะ ทำ ให้ คุณ ไค้ สำเร็จ ใน ชีวิฅ อย่าง ลูงสุ ค ขน ไป คาม ล0 าท้บ 

สำ หรบ ใน บญ หา ขอ ที่  ๕ เบน เรื่อง เกี่ยว กบ ความ รู้สึก พอ ใจ ของ แต่ ละ บุคคล น 

มากกว่า  คือ ที่ โบราณ ท่าน พูค ว่า ผู้หญิง ที่ ไม่ ไค้ แต่ง งาน นนเ บน คน บาป หนา  คาย ไป แท้ วจะ 
ท้อง ฅกน รก น คือ เรื่อง ของ นรก เรื่อง ของ สวรรค์ ที่ เกิด ขน คาม ความ รู้สึก ของ ส ครืน นึ่คู เหมือน 
จะ เบน เรื่อง ที่เก็ ค ขน ไม่ เหมือน ท้น  บาง คน อาจ จะ เห้น สวรรค์  อาจ จะ เห็น นรก แต่ เพียง แค่ 

แต่ง งาน กบ ไม่ ไค้ แต่ง งาน  ซึ่ง กวา ม จริง ท้น น น ไม่ ใช่ นรก ไม่ ใช่ สวรรค์ ที่ แท้  นรก  สวรรค์ ที่ แท้ 
น น หมาย ถึง อีก ภพ ภูมิ หนึ่ง ต่าง หาก  คน ที่ ไม่ ไค้ แต่ง งาน และ มืค วาม ผาสุก กว่า แต่ง งาน  คน  ทุ 
นนแ หละ เหมือน คน ที่ ไค้' ขน สวรรค์  แต่ ถา หากว่า คนที แต่ง งาน แท้ วมืค วาม ทุกข์ กว่า ไม่ ไค้ 

แต่ง งาน น น แหละ เหมือน การ ฅกน รก อย่า งนีคู เหมือน' จะ ลูก ฅ องมาก กว่า  เพราะ ว่านรก สวรรค์ 
ใน โลก มนุษย์ อยู่ ที่ ความ สุข ทาง ใจ  และ อยู่ ที่ ว่า เรา จะ ไค้ กระทำ ความ คีม าก น้อย แค่ ไหน  เพราะ 
ว่า บาง คน ไม่ ไค้ แต่ง งาน  แต่ ว่า ทำ ความ คีไค้ มาก กวาง ขวาง และ ชีวิฅ กอ ยู่ อย่าง เบน สุฃคี  แต่ 
บาง คน แต่ง งาน ไป แท้ วก็ ไม่ ไค้ สวา ง ควาน คี  ไม่ ไค้ ท่า บุญ ท0 าคุศ ลอน [ค  เหมือน ท้บฅ กน รก 


อนน นก็เ บน เรื่อง ของ ความ ทุกข์ ซึ่ง ก็ เลือก เอา เอง กาม ความ รู้สึก ของ แต่ ละ บุคคล  ถ ไ หากว่า 

กน ไม่ ไค้ แต่ง งาน ฅกน รก  ภิกษุณี ที่ ไค้ บวช ใน สม ย พุทธกาล ก็ คง จะ กก นรก กน หมก ละ กระ มง 

และ ก็ พระ ลง ฆ์ที่ง หลาย ที่ ไม่ ไค้ แต่ง งาน ก็ คง กก นรก กน หมก  ความ จริง การ ประ พฤฅิ พรหม- 

จร รยน น เบน การ ประ พฤฅิ ธรรม อ้น ประเสริฐ  ฉะ นน จึง ไม่ เบ็น ไป กาม ที่ ใคร ทุ ไค้ พูค ไว้  ไม่ ใช่ 
บาป หนา หรือ ว่า เบน ลืงที่ น่า เลีย หาย อ้น ใคเ บน สิง ที่ ประเสริฐ เสีย อีก ที่ เรา สามารถ อยู่ คน เคียว ไค้ 
เพราะ ว่า จะ ไค้ สร ไง กุศล มาก  ทุ  และ  ก็ ไค้ บิาเ พึญก วาม คีให้ ยง ขน ต่อ ไป  ไค้ ปฎิน่ ฅหน่ าทีข อง 

กน อย่าง สม บูรณ์  เช่น มี โอกาส เลียง ดู มาร กา บิ คา เบน กน  ถ ไ แต่ง งาน มี ครอบ ครว แล ว อาจ จะ 
หมค โอกาส  เพราะ กอง เลียง ดู สามี ปรน นิบิฅ สามี และ ก็ ลูก  ทุ  ต่อ ไป อีก  ซึ่ง ทำ ให้ เรา น่ไม่ ไค้ 
ปฏิบ ฅหน ไที่ที่ กน เอง จะ พึง ปฏิบ ฅต่อ มาร คา บิ กา ก็ เบน ไค้ 


กราบ นม สกา ร ท่าน อาจ ไร ข กฅุคิ วุฑท่ I ฒ คิก ข ท เคารพ อย่าง สูง 

ดฉน ตด ตาม รบ พง ร ไย การ น-เท ทอง ทุก เ ชาด' วยค วาม สน ใ เจอ ย่าง ย่งเ พร าะ ได 
ใหค วาม รู ทาง ธรรม อย่ๅ งก วๅง ๆ] วๅ งบ ไ 1 าฃน  ท่าน อา จาร ย่คะ  ขณะ นคิฉ น กำ ลง มเ รอง ท 
ทุก ฃใจ มิ ใช่ นอ ย จง อยาก จะ ขอ พง ท่ๅน อๆ จๅร ย่ให้ ช่วย แก้ บญห ๅให้ ต่วย ค่ะ  เร อง น 
เบน เร องของ นอง สๅว ดฉน ออ ทบ ท่ง  เ รอง มิ1 น เบน อย่าง นค่ะ 

นอง ของ ดฉน ได ชอบ คน ท่อ ยู่ ใน วง กๅร บน เท่ ง คน ห นง ได เขย น จดหมาย ไป 
คยด วย ใ กาง ไป รษ ณยห ลาย ฉบบ จน คุ* น เคย ก้น  จน กระ ทไเ ขา ต่อ งก ไร รู้ จก ตว  แต่ ผ่าย 
นอง' ของ ดฉ นก ไมิอ ยาก ใ ใช่ พบ คิว จ ริง เพ ร ๅะเ ชๅเ บน ค นไมิ ส ม ประกอบ  ไม่ อยาก ใหผู ท 
เขา ชอบ พบ ฅวจ รง  กล ว เขา จะ ร่ง เกย จ นํ้ อง เขา ก็่ไป คุย หย่ง เส ยง ดู โดย สม มุต ว่า  ถา 
เขา ม รูปร่าง หน าตา น่า เก ลยด เ ขๅจ ะร่1 งเ กย จบ รอ, ไม่ ท างผ่ ไย พ คน น0 น ก็่บอ กว่า ไม่ รง เกย จ 
นอง จง ไป พบ เขา  ท่าน อา จาร ย่อ ๅจ จะ คิด ว่า พวก เรา เช่อ คน ง่าย เกิน ไป  แต่ ไม่ ใช่ 

อย่าง น น ด อก นะ คะ  เรา ได้ รู้ จิก เข ได พอ สมควร  รู้ แม้ กระ ท่ง ว่า เขา มิค รอบ ครว แล ว 
เขา เบ็น คนเ บิด เผย และ เบน คนคิ ไม่ ม่อย เท่อ นอง ไป พบ เขา ท่ทํๅ งาน  เขา ก็่ไม่ ได้ แสดง 
กริยา รง เกย จ เลย แม่ แต่ นอ ย จน เรา ทุก คน ซา บซง และ นบ ถอเ ขา มาก  บาง ค รง กง กบ 
ซอ ของ ไป ฝาก แต่ เขา ก ห่าม ปราม ไม่ ให้ ซอ 

วน ห นง นอง ได้ โทร ศพ ท่ไป คุย กบ เขา  ผ่าย ประชา ส ไม พน ธคน ห นง พูด จา ไม่ 
เหมาะ สม  นอง ของ คิฉน ไม่ พอ ใจ  เขย น จดหมาย ไป ทาง สถาน แห่ง น่น  และ แล, ว 
เขา ก็่ส่ง จดหมาย มา ลง บาน ดฉน  บอก ให้ ยุคิ การ คิด ต่อ กบ เขา เพ ยง แค่น  โดย ให้ 

เหตุผล ว่า เขา ถูก ผู้ใหญ่ คิา หน  ถูก ครหา ทง ทาง ครอบ คริว และ ท่ท่า งาน  นบ แต่ น น มา 
นอง ขอ งคิฉ่ นก็่ เสย ใจ มาก และ โกรธ ผู้ท่ มศํก คิเบี นพ บุญธรรม มาก  คิฉน พยายาม พูด 

ปลอบ ใจ เขา แต่ พวก เรา น, ะ ไม่ เก ลยด เขา เลย  คิฉไ 4 คิดว ท่จะ โทร ศ, พท่ ไป ขอ รอง เขา 

ขอ ใหไ บนม่ ดร ก0 นเพ ยง จิต ใจ ก็่ย่ง ด้ถม ไป  อย่า กง กบ เลุก คบ กน โดย ไม่ ม สาเหตุ โกรธ 
เคอ งก น เลย  คิฉน อยาก จะ ทำ ให้ นอง ลม ความ ก กุม ใจ ท่ท่ อยู่ นะ คะ  ไม่ ทราบ ว่า ทำ ไป 
แล วจะ ได้ ผล ด หรอ เปล่า  เพราะ นอง ของ คิฉน ดู เสย ใจ มาก เหลอ เกิน แล่ วถอ เบน เริ อง 
ใหญ่ มาก  คิฉํน อยาก จะ เริย น ถาม ท่าน อาจ ารย่ ว่า  ถา หากว่า ความ โกรธ ยง ผ่ง ใจ 


๙๔ 


แน่น หนา มาก ไม่ สามารถ จะ ลม ได้  แต่ คิด คราว ไร ตอง โกรธ ทุก ท ท่าน อาจ ไร ย จะ ม วิธ ใด 
ท จะ1 ช่วย ไม่ ใหเ ราม อา รม ณ โกรธ อ5 น เบน บาป อย่าง น่น ได้  แลว ถา เบน ด ไน ตลอด ไป จะ 
กอ ใหเ กด ว บาก ไม ดฃน ใน ชๅคิ หนา ได้ ไหม คะ  ขอ ความ กรุณา ท่าน อา จาร ย ได โปรด 

ช่วย คิฉน และ น่อง ดวย นะ คะ 


กราบ นม" สกา รด วยค วาม เคารพ 
สม จ ต บุญ สมภาร 


บญ หา ทำนอง นมี อยู่ เสมอ  เพราะ ใน วง การบ นเทิ งนํ้น ส่วน มาก ผู้ พง ไม่เ ขำ ใจ 

ลึก ชง ถึง เรื่อง ราว ต่าง ทุ  บาง ทีลึ พา’ ให้ เก ลิบ เก ลึมไ ปก บ เสียง ที่ ปรากฏ เกิด ขน  หรือ ปรากฏ ใน 
ทาง รูป บาง  อ น เบน เรื่อง  ถ ไพ ค คาม หล ไา ธรรม ทาง ศาสนา ก็ คือ เรื่อง ของ เบญจ กามคุณ  อ น เค็ม 
ไป ควย รูป  เสียง  ก ลน  รส  ส มผส  บ่จจุ บน กน ที่ คล ไ ไคล้ เกี่ยว กบ่ เรื่อง เหล่ าน์มี มาก เหลือ เกิน 
และ ผล สุคท่ ายก็ ลง เอย ควย ความ เศร าโศ รก  คง ที่มี ปรากฏ อยู่ บ่อย  ทุ  คือ ถา หากว่า เรา วาง คน 
เอง ถูก แล วก็เ ขำ ใจ สีงท่ ง หลาย เหล่า นโค ย ถูก ฅอง แล8 ว บ่ญ หา ทาง ใจ เช่น น์ก็ จะ ไม่ เกิด ขน  โรค 
บ่า คล, ง คารา ก็ คง จะ หาย ไป คาม ลำ คบ คือ แทน ที่ เรา ไป หลง งม งาย ใน สิง ต่าง ทุ เหล่า น เรา ก็ กง จะ 
ใช้ ให้ เบน ประโยชน์ ใน บาง กร1 ง เพื่อ ผ่อน คลาย อารมณ์ ที่ เรา คึงเ ครืย ค มา จาก การทำ งาน  ได้ พง 
เสียง เพลง ต่าง  ทุ  ให้ มน สบาย ใจ ขน  แต่ ก็ ไม่ ใช่ ว่า เบน ไป ใน เรื่อง ของ ราคะ ค ณหา  หรือ เบน 
ไป, ใน สีงที่ เบน อกุศล  เพราะ ว่า กน ที่ เขา ใจ ใน สีงท่ ง หลาย เหล่า น์โค ย ถูก คอ งแล วก็ คง จะ ไม่ หลง 
งม งาย ใน สีงท่ ง หลาย เหล่ าน์  บ่ญ หา น์อา ค มา อยาก จะ คอบ ให้ หมค เปลือก  แต่ ว่า ก็ เกรง ว่า จะ 
ไม่ เหมาะ สม  เพราะ ว่า ส่วน มาก  ขอ โทษ เถอะ ถา หากว่า เบน เคก ที่ อยู่ ใน ว ไ] หนุ่ม ว่ย สาว  คาม 
บ่า น นอก แล วก็ม ไา จะ ไม่ เขา ใจ ใน เรื่อง เหล่ าน์  ก็ เลยกลาย เบน คน ค ล่ง ไคล้ ไป ใน ที่สุค  บาง คน 
ต่อ งที่ง ไร่  ที่งส วน  ที่ง นา  ที่ง พ่อ  ที่ง แม่  ก็ หอบ ผ่า หอบ ผ่อน เขา กรุงเทพ ๆ ว่า จะ มา เบน นก ร่อง 
บ่าง ละ  หรือ จะ เบน คารา ขน มา บ่าง  อะไร ทำนอง น แล่' ว ผล สุค ท9 าย ก็ คอ งก ลาย เบน กน เสีย กน 
ก็มีแ ยะ 


เร อง เหล่า น เบน เรื่อง ที่ เรา คล* ง ไคล้ ใน สง ค่าง  ‘จุ  โค ยที่ไ ม, เบน ประ โย ชน อะไร 

ชีวิฅ ของ คน ควร จะ ฝาก ไว้ กบ สํจจ ธรรม  หรือ ความ จริง มากกว่า  เพราะ สจจ ธรรม เท่า นน 

แหละ ท สามารถ จะ รก บา ชวิค ของ เรา ให้ อ ย่อ ย่ๅง เบน ลุฃ ไค้ แม้ การ คำ รง ชีวิฅ อยู่ ใน โลก นก เหมือน 
กน เรา ก็ ควร ที จะ ไค้ ฝาก ไว้ ใน สจจ ธรรม  ผ้ หญิง จะ รกผ้ ชาย สก คน หนึ่ง ก็ ไม่ ใช่ เพราะ ไค้ ยน เลียง 
แจว  ‘จุ  ทาง วิทยุ แล วก็เ กิคค วาม ค ลง ไคล้ หลง ไหล  ไม่ ใช่ อย่าง น น ลีงท่ ง หลาย เหล่า นึเบ็ น 
เร อง ประโลม โลก ที เรา ควร จะ ไค้ พิจารณา กน ให้ ชง ไป ถึง แก่น ของ ชีวิค ว่า เรา น จะ ชอบ ใคร จะ รก 
ใคร สก คน หน งก็ฅ อง คู ว่า เขา จะ รบ ผิคช อบ คํว้เ รา ไค้ มาก แค่ ไหน  พอ จะ ฝาก ชีวิฅ ไว้ ให้ เกิค 

ความ อบอุ่น ไค้ มาก เพียง ใค  ก็ ควร จะ ไค้ พิจารณา เลือก คู  โค ย เฉพาะ บาง คน น่ะ เลย งค่ว เอง 

ก ยง โม่ ไค้ แล วจะ มา เลียง เรา ไหว หรือ  เรา ก็ฅ อง พิจารณา ค ก่อน  มืหลํ ก^าน มน คง ไหม พอ ท 

จะ รบ ผิคช อบฅ่ อก รอบ ครืวิ ใ นอน าคฅ ไค้ หรือ ไม่  ความ ประ พฤติ ดี ไหม  เบน กน มี ครอบ ครว 
แล ว หรือ ยง  เรา จะ ฅอง คู ให้ ละ เอีย ค ไม่ ใช่ ว่า นึก จะ พอ ใจ ใคร ก็ ชอบ  โค ย ไม่ คำนึง ถึง ละ ว่า เขา 
มี ลูก มี เมีย แล วิ  ซึ่ง อ น เบน เหตุ หนึ่ง ที่ ทำ ให้ เกิค ความ เดีอ ครือ น ใน สไ 3 คมบ จ จุบ นนึ่  และ อีก 

ประการ หนึ่ง เรื่อง การ โทร ค่พท์ ไป ตุยก่ นใน ที่ ทำ งาน ก็ ไม่ เหมาะ  เพราะ ว่า คน หนึ่ง ก็ฅ อง ทำ งาน 
จะ มา มวนึ งคุย ออ คอ อน ฉอเลาะ ก่น อยู่ ก็ งาน การ ก็ เลีย  เจา นาย เขา ก็ฅ อง ตำหนิ ติเตียน  อนนึ่ 

ผาย ประชา สม พนธ์ เขา พูคก็ ถูก เขา ว่า ก็ ถูก  เพราะ ฅาม ธรรม คา แล วถา หากว่า มี ผู้หญิง โทร ศพ ที่ 
ไป หา ผู้ชาย ใน ที่ ทำ งาน  คุย ก่น นาน  ‘จุ  งาน ก็ เลีย  ล่า ผู้นน รบรา ชกา รก็ ทำ ให้ งาน ของ บาน 

เมือง ฅอง ล่า ชไ ไป ใน ที่ สุด  แล วก็ ใคร ที่ ทำ ให้ บาน เมือง ล่า ช่าล่ วง ความ เจริญ ของ ชาติ บาน เมือง 
ก็ คือ ผู้หญิง ที่ โทร ศพ ที่ ไป คุย น น แหละ  ถา หากว่า ทำ งาน บ ริบ, ท บริบท ก็ อาจ จะ ล่ม จม ก็ ไค้ 

เพราะ ไม ฅอง ทำ งาน อะไร กน ละ ม" วน, งพค โทร ศพ ที่ คุย กน ที่งว่ น แล วิ  ผล สค ท้าย งาน การ เขา 

ก็ เสื่อม 

อนนึ่ เบน เรื่อง ที่ เขา ทำ ถูกฅ อง หมค ทุกอย่าง เรา จะ  ไป โกรธ จะ ไป เสียใจ อะไร ไม่ ไค้ 
ท1 งํ้สน  เพราะ เหตุ ว่า เรา ประ พโเ ฅิฅน ไม่คี เอง  อาคม าฃอ งพค อย่าง ฅรง ไปฅ รง มา อาจ จะ ทำ ให้ 
คุณ สม ริฅ  บุญ สมภาร ที่ ถาม บญ หา มา ใน วน น ไม' พอ ใจ ก็ ไค้  แต่ กวา ม จริง น่ะเ บน อยู่ อย่าง น 

การ เก็บ ความ โกรธ ไว้ ใน ใจ ถือ ว่า เบ็1 น บาป อย่า งยื่ง  ถไผั๋ ง ไว้ เบน พยาบาท ก็ บาป มาก  คน ที่มี 
พยาบาท อยู่ ใน ใจ มาก  ‘คุ  หริ อ ผูก โกรธ ก นอน เขา มาก  ‘คุ  นนฅ าย ไป แลว์ ต่อ งฅก นรก แน่  เพราะ 


ว่า อำนาจ แห่ง ความ โกรธ นน ถือ ว่า เบ็่น บาป อ, นร ไย แรง  บุคคล ที่มีค วาม โกรธ ผง ลึก แน่น ภาย 

ใน จิฅ อำนาจ ความ โก ร ธนจะ ส่ง ผล ให้ ไป เกิค ใน นรก แล วก จะ ถูก ไฟ นรก เผา ไหม้ ให้ เกิค ความ 
ทุกข์ ขน  ถ ไย ไ ไม่ ฅาย จาก โลก นึ่ไป สู่ นรก ก็ จะฅ อง ประสบ ฅ่อค วาม ทุกข์ ใน บจจ บนนึ่ ทุก  ๆ 

อิรื ยาบ ถ เพราะ ว่า การ ผูก โกรธ ผ้อื่น นนเ บน เหฅุ หนึ่ง ที่ ทำ ให้ฅ อง เบน ทุกข์ จะ เบน ทุกข์ อยู่ เสมอ 
ไม่ มีที่ส นสุค  จะ ยืน จะ เค้น จะ นง  จะ นอน ก็ จะฅ อง ประสบ กบ ความ ทุกข์ อย่า งนึ่ฅ ลอค เวลา 

เพราะ ฉะ น น ก็ ควร ที่ จะ ไค้ บรรเทา ความ โกรธ หรือ ว่า โทสะ จริฅ ไค้ บรรเทา ไว้ บาง แล ว เรา ก็ จะ ได้ 
เบน สุข  และ สำ หรบ บจจุ บน  เรื่อ งบ ญ หา ที่งห ลาย ที่งป วง เหล่า นึ่ก็คิ ค ว่า คุณ  ทุ  ท1 ง หลาย 

ที่มีบ ญ หา ทำนอง นึ่ก็ คง จะ เข ไ ใจ ว่า เรา นึ่ ควร จะ วาง ฅนอ ย่าง ไร เพราะ เรื่อง การ คล, ง ไคล้ คารา 
คล, ง ไคล้ เสียง เพลง น ะ นน่ะ เบน เรื่อง ที่ เรา อย่า ไป ผง ใจ มาก นไา  สีงที่ ง หลาย เหล่ านึ่เ บน เครื่อง ที่ 

ประโลม ใจ เพียง ช, ว ขณะ หนึ่ง  ทุ  ไป ยึค ถือ อะไร ไม่ ไค้ เพรา ะยืค ถือ แล วก็ จะ เบน ทุกข์ 


กราบ นม สกา ร ท่าน อาจ ไร ย ถิฅต่ วุฑโ ฒ ถิกุขุ  ท เคารพ อย่าง สูง 

ดฉน รูสก ซา บซง ใน พระ คุณ เบน อย่าง สูง ทํท่า นอๅ จาร ย ได ใหค วาม สว่าง ใน 
เร องการ ทำ บุญ จาก รายการ นาท ทอง  ดิฉไ วย่ง มฃํ้อ ของ ใจ อยู่ อก  น 3 ขอ  ฃอเ รยน ถาม 
ท่าน อา จาร ยอก ดึง นค่ะ 

๑.  ก่อน นอน ดฉน สวด มน ต์ทุก คน  เวน ไว่ แต่ ไม่ สบาย ก ไม่ สวด  การ 
จุด ธูป บูชา พระ ก จุด บ ไง  ไม่ จุด บาง  จะ เบน ไร หรอ เปล่า คะ 

1®.  ดิฉน ไม่ สบาย ใจ เลย  เม่อ เห็่น พระ มาบอก บุญ  เช่น สร ไง โบ สก 

สร ไง วิหาร  หรอ การ กุศล ต่าง  ๆ ดฉ่น ไม่ กล ไน มนฅ ท่าน เขา บาน  นบ เบ็น การ เสย 

มรรยาท และ ไม่ คารวะ ต่อ พระ สง ฆซง เบน สาวก ของ พระ พุทธ เจ ไ ทำ ใหดึ ฉน ไม่ 

สบาย ไจ เลย ค่ะ  เนอ ง จาก ว่นห นง ดฉน เห็น พระ ธุดง คใ กล จะ ถงจ ไหว ด เพชร บุร  ท่าน 
บก กลด อยู่ ล่ะ  ต่อ มา ราว สอง สาม วํนก็่ ทราบ ว่า ทาง เจ ไหน ไท่ต่ ไร วจจํ บ พระ น น ได้ พร อม 
ท่งลู กระ เบด ม่อและ ก็่อก หลาย  ๆ อย่าง กลาย เบน พวก ผู้ ล่อ การ ร ไย ไป  ด้ฉํน ไม่ แน่ ใจ 
เม่อ เห็น พระ ท่าน มาบอก บุญ ว่า เบน พระ จ วิง หรอ เบน พระ ปลอม จง ส่ง เงิน ให็ ท่าน ทํปร ะฅ 
บ ไน  ดิฉไ 4 คดว่ าดึฉํ น่ส่ง ใจ ทำ บุญ  จะ เบน พระ จ วิง หรอ ปลอม ก็่ ช่าง เถิด  แต่ ของ ใจ 
มาก ทํไม่ ได้ น่มน ต่ท่ ไน เข ไบ ไน จะ บาป หรอ เปล่า คะ 

ได้ รบ แส่ ว โปรด ตอบ ให็ท ราบ  พร อม กบ จดหมาย ใน รายการ นาทํ ทอง ส่วย 
ค่ะ  คอย รบ พง อยู่ ทุก คน 

กราบ นม่ส การ ท่าน อา จาร ย่ส่ว ย ความ เคารพ อย่าง สูง 
บ.  บางกอกน้อย 


นม่ส การ มาย ไ ท่าน อา จาร ย ถิตุต่ วุฑุโ ฒ ท เคารพ 

ดิฉ นม่ค วาม เด้อ ด รอน ใคร จะ ขอ ความ เมตตา จาก ท่าน อา จาร ย คอ ทํบไ นของ 
ดึฉน ม่ส่ว ต่อ มา ทำ รง ทผไ ภาย ในเ รอม  ดฉน คด วา เขา จะ มา อ ไสย ร่ม ไม ขาย คา เรา อย่บ ไง 


ก ช่าง เถด  จง ไม่ ได ไล่ แต่ ตอน แรก  ปล่อย ไว้ ถอว ไ ต่าง คน ต่าง อยู่  เขา อยู่ ขาง บน 

เรา อยู่ ขาง ล่าง  แต่ บด น เวลา ผ่าน มา ประมาณ  ๔ ลง  ๕ เ ดอน  เขา ทำ รง ใหญ่ ทุก ท 

จน กระทง ขณะ นวด ได้ ประ มๅณ  ๑๘-! ฐ 30  นิว ฟุต  เริม ทำ ร ไย คน ใน บ ไน  ลูก หลาน ได 
มา เห น เขา ตกใจ กน มาก  และ ริ จา รณ ว่า ต่อ นดุร ไย  เพราะ เบน ต่อ หํวเ สอ และ ยาก แก่ 
การ ขบ ไล่ ดวย  ดฉน ได้ เล่า ให้ ท่าน อา จาร ยพง มา เสย ยดย ไว ดั๊วย  ไม่ รู้ว่ไ จะ ขบ ไล่ ด3 วย 
ริ ธ ใด  โดย ไม่ ตอง ทำลาย ช่ริฅ เขา ให้ ศลเ รไฃ ได  ได้ โปรด แผ่ เมตตา แก่ บญ หา ให้ ดิฉํน 
ดวย จะ เบน กุศล ยง  และ ขอ ให้ ตอบ โดย ต่วน ต่วย 

ฃอใ ห พระ เดช พระ คุณ ท่านอยู่ ใน ผไ เหล่ อง จน ตลอด ช่ริต เพ อ เบน ทพง ของ 
พุทธ ศา สนิก ชน ท่ว ไป 


ดวย ความ เคารพ 
ถนอม 


สำ หรบ ขอ ที่  ๑ เกี่ยว กบ เรื่อง การ บูชา พระ รไา นคร ยคือ บูชา พระ พุทธ  พระ ธรรม 
พระ สงฆ์  เรา มี วิธี บูชา อยู่  ๓ วิธี ควย กน ที่ ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา เรียก ว่า คารวะ  คือ เรา มี 

คารวะ ทาง กาย ทาง หนึ่ง ควย การก ราบ ไหว้  เรา มี การ การ วะ ทาง วาจา คือ การท่อง บ่น สาธยาย 

หรือ เปล่ง วาจา สรรเสริญ คุณ ของ พระ ศรี รฅน ฅรย  เรา มี การ บูชา คือ แส คง ความ เคารพ ใน ทาง 

จิฅ ใจ ค ไย การ นอ มจิค ระลึก ถึง บูชา คุณ ของ พระ ศรี รฅ นคร ย วิธี ที่ เรา จะ นอ บน อม ต่อ คุณ พระ ศรี 
รฅน ฅรย นนมี อยู่  ๓ วิธี คง กล่า วนึ่  ทีนึ่ บาง ค ร8 ง เรา อาจ จะ ไม่ สะ ค วก ใน เรื่อง การ จุคธู ปจุค เทียน 
ท่งนึ่ เพื่อ บอ งก นอ คคืภํ ย หรือ ว่า ไม่ ส ะค วก ใน คาน อื่น  พุ  เช่น บาง ทีคื ไม่ มี ธูป ไม่ มี เทียน บาง 

อย่าง นึ่จะ เบน อะไร หรือ ไม่  ไค้ กล่าว แล่ วิ ว่า การ บูชา มี อยู่  ๓ วิธี  สำ หรบ การ จุคธู ปจุค เทียน 

บูชา คุณ พระ ศรี รํฅน ฅรํย เบ็่น อามิส บูชา เรื่อง นึ่ถา หากว่า ไม่' ฟ้ะค วก ถึไม่ จำ เบน ฅอง จคก็ ไค้  แต่ 
ว่า ประเพณี โบราณ ท่าน ป ฏิบฅ มาน1 น ท่าน จุคธู ปจุค เทียน ที่ งนึ่คื เพื่อ ที่ จะ โน มน ไว จิฅ ใจ ให้ 

เลื่อมใส ใน คุณ พระ ศรี ฟ้า น ค รยนํ้ มาก ยง ขน  พูค ง่าย พุถึ คือ ไม่ ให้ แหง แล่ง จน เกิน ไป  ทำ ให้ เรา 


น มีจิฅ อ่อน โยน' ใน การที่ จะ ส ราง คุณ งาม ค วา มดี  เมื่อ จิฅนึ่ น ไม ไป สูคุณ พระ ศรี ร คน ครย แส จ 

ก็' จะ มีเพ็ ม พูน ภาย ใน, จิฅฃ องเรา ยง ขน  และ อนนึ่ เบน ผล กีแ ก่จิฅ ใจ ใน ค ไน ที่ จะ สร ไง กวา ม กีไกี 
มาก  ฉะ นน ถา หาก วไเ รา ไค้ ปฏิบ ไ ควย การ จุคธู ปจุค เทียน ทุก  ทุ  ค รํ้งก็ เบน กุศล อย่าง ยง ที เกีย ว 
แต่ ถา หากว่า ไม สะ ค วก ก็ ไม่ จำ เบน จะ ค ไง จุค 

การท เรา จะ บูชา คุณ พระ ศรี รฅ นคร ไน5 น พระ สมมา สม พุทธ เจา ไค้ฅ รส ไว้  ๒ อย่าง 
ควย กน  อย่าง ที่  ๑ บูชา ควย อามิส ที่ เรียก กน ว่า อามิส บูชา  อย่าง เรา บูชา ควย ธูป เทียน คอก ไม้ 
คลอ ค จน ของ หอม ต่าง  ทุ  นนเ บน อามิส บูชา 

วิธี ที่  ๓ ป ฏิบฅ บูชา  ปฏิบํ คบ ชาน คือ เรา ปฏิม่ ฅกีป ฏิบฅ ชอบ คาม กำ สอน ของ พระ 
พุทธ อง คฅ1 งฅน อยู่ ใน สมมา ปฏิ บ0 คอ ย่าง น เรียก ว่า บูชา คุณ ของ พระ ศรีร้ คน ฅรํย เหมือน ก, น แต่ 
เบน การ บูชา ใน ค ไน ของ การ ปฏิบ ค 

สำ หรบ การ บูชา ใน  ๒ ล ไ าษณ ะ นพ ระ สมมา ส ไ] พุทธ เจ ไ สรรเสริญ ป ฏิบฅ บูชา มาก 
เพราะ การ ป ฏิบ้ฅ เบน ผล แก่ ค ว เรา เอง  ถไ หากว่า ไม่ ปฏิบ ฅแลว ผล ที่ เรา จะ ไค้ จาก การ นม สกา ร 
พระ ศรี รฅ นคร ไน น รู้สึก ว่า มีน ไย เหลือ เกิน  อย่าง มาก เรา กิ ไค้ บฅิโ สม นส เพียง ซว ขณะ หนึ่ง 

ฉะ นึ่น  ถ ไ หากว่า เรา ป ฏิบฅ  ผล จาก การ ปฏิบ คน น แหละ จะ เบน ของ เรา อย่าง สม บูร ณ พระ 

สมมา สม พุทธ เจ ไน น พระ อง ค ประกาศ พระ ศาสนา โค ยมิ ไค้ มุ่ง หว่ง สง ใค สง หนึ่ง คอบ แทน อยู่ 
แล9 ว ไม" ไค้ ประกาศ ศาสนา เพื่อ มุ่ง อามิส หรือ ลาภ  ยศ  สรรเสริญ  สุข แต่ อย่า งใค  แต่ มุ่ง ให้ 
สาธุชน ผู้ ประ พฤฅิ คีปฎิ บฅช อบ ไค้ พน ไป จาก ความ ทุกข์ ทีม มาก มาย ใน โลก นึ่  และ ไค้ บรรลุ ถึง 

ซึ่ง แสง สว่าง อนเ บน แคน เกษม •ของ ชีวิฅ เท่า น น พระ ส ไม าสม พุทธ เจ ไ ไค้ ท่า หน ไที่ สงเคราะห์ 
สฅข์ โลก อย่า งนึ่  ฉะ น นถึง แม้ ว่า เรา จะ เอา อามิส ไป บูชา ท่าน หรือ ไม่ บูชา กิ คาม  ก็ ย่อม จะ ไม่ 
เบน ผล เสีย หายอย่าง ไร  ขอ ให้ เรา คง มน อยู่ ใน สมมา ป ฎิบฅ ประ พฤฅิ ชอบ คาม หล ไข อง พระ 

พุทธ ศาสนา อย่าง แน่น แพน ก็ นบ ว่า เบน ประ โยชน์ มาก แล ว 

สำ หรบ เรื่อง พระ ที่ ท่าน ไป บอก บุญ เรี่ยไร นน  บจจุ บนนึ่ เบน บญ หา มากอยู่  ทาง การ 
คณะ สงฆ์ จึง ไค้ ประกาศ ห้าม เรี่ยไร  ที่งนึ่ เพราะ เหฅ ว่ามื บุคคล ผู้ แสวง หา การ เลย ง ชีพ ใน ทาง ที่ผิค 
คือ พวก มิจฉาชีพ ไค้ อ ไง ฅวเ บน ผู้ที่ ใจ บุญ จะ ล ร ไง โน่น สร ไง นึ่วค โน่น วดนึ่  เสร็จ แลไ ก็ ไม่ ไค้ เอา 
ไป สร ไง จริง จ, ง เก็บ ไป เบน ประโยชน์ ส่วน ฅว  บาง ทีก็ ปลอม แปลง เบน พระ มาบ ไง  หรือ บาง 


๑๐๐ 


ทีก ไป บวช เบน พระ  แต่ ว่า ไม ไข่ บวช มา เพื่อ ที่ จะ ศึกษา พระ ธรรม วินัย หรือ ประพฤติ คืปฏิ บด 

ขอบ ให้ ศาสนา เจริญ หรอก  แต่ บวช มา เพื่อ อา ศย ศาสนา เลย ง ชีพ เพียง บ่ วิชณ ะหนึ ง เท่า นนเ อง 
บุคคล ประเภท นึ่ได้ เคย แอ บอ ไง ไป เรี่ยไร สร ไง โบสถ์ สร ไง วิหาร แล ๆกิ เรี่ยไร มา ให้ เบ่น ประ โย ชน 
ส่วน ฅนเ บ่น ส่วน มากอยู่ แล วิ  บาง ทีกิแอ บอ ไง ชื่อ อะไร บ่อย  "I  แม้ แต่ ที่ วิทยา ลย การ เผย แพร่ 
พระ พุทธ ศาสนา ที่ มูลนิธิ กำนั ง คำ เนิน งาน สร่าง อยู่ นึ่กิเ คยมื พวก มิจฉาชีพ แอ บอ ไง ไป เรืย ไร 
เหมือน กน  ซึ่ง ที่ง  พุ  ที่ การ ดำเนิน งาน ก่อ สร ไง วิทยา ลย เผย แพร่ พระ พุทธ ศาสนา นึ่เ รา ไม่ เคย 

เรืย ไร เลย  ไม่ เคย พิมพ์ ฎีกา ออก ไป เรี่ยไร ภาย นอก  ส่วน สาธุชน ทราบ ข ทแ นัว มา ทำ กน ท1 งนน 
ถา อยู่ ต่าง จ ไหว ดกิ ส่ง มา เพราะ ฉะ น นนัๅ จะมื พระ สงฆ์ องค์ ใด องค์ หนึ่ง ไป แอ บอ ไง เรี่ยไร กิฃอ ให้ 
เขา ใจ ว่า ไม่ ใช่ พระ สงฆ์ ไป จาก มูลนิธิ  เพราะ ทาง มูลนิธิ ไม่ เคย เรี่ยไร ที่งสื่ น สร ไง มาด ไ) ย แรง 
ศร ทธา ของ ท่าน สาธุชน ที่ ทราบ และ มา ทำ นัว ยก นที่ง นนแ หละ  พุด ง่าย  พุ  ว่า ผู้ ที่ มา ทำ กุศล นัว ย 
การส ราง วิทยา นัย นึ่มา นัว ย บญญ าที่ งนน  มา นัว ย ญาณ นัมป ยุฅที่ งนน  ไม่ ใช่ มา ควย ญาณ วิป ยุด 
ไม่ ใช่ มา เพราะ เห ฅุว่า อาด มาฃ ลง  มี นาม นค์มื พระ เครื่อง อะไร แจก  ไม่ ใช่ อย่าง นน  คือ ว่า เห็น 
ประ โยชน์ แก่ พระ ศาสนา และ อ นา กด ของ โลก ภาย หน ไ เรา จะนั อง ใช้ พระ พุทธ ศาสนา นึ่เ ท่าน น 
จึง จะ เกิด นันฅิ สุข ขน มา  และ กิ มา ช่วย เหลือก น ส่ง เสริม กิจการ ส่วน นึ่กิมื อยู่ บ่อย  พุ 

ส่วน สำ หรํบ เรื่อง พระ ธุดงค์ ที่ เรา ได ไค ย ทราบ ว่าเ บ่น ข่าว ค บ่ง หนึ่ง ว่า มืผู้ ก่อ การ ร่าย 
ปลอม แปลง เบ่น พระ ธุดงค์ น นความ จริง กิเ บ่น การ บ่อ งก น ทาง หนึ่ง เหมือน กน  เรื่อ งนึ่เ ทำ ที่ 

อาด มาทราบ แ นัว ไม่ เบ่ นความ จริง แต่ อย่าง ใด  แต่ ว่า เรา ทราบ ข่าว กน ว่า เดี๋ยว จบ พระ ธุดงค์ 

ที่ น, น เดี๋ยว จบ พระ ธุดงค์ ที่นึ่  ความ จริง บาง ที ดำ รวจ ไป ถาม กิ เข ไ ใจ ว่า ดำ รวจ ไป นับ กิมี  พระ 
ธุดงค์ ที่ ทาน บริสุ ทธิ้กิ จะ กลาย เบ่น เศร ไหม อง ไป ใน ที่สุค  เพราะ การ ปฏิม่ ดธุ คง กวด รเ บ่น การ 
ประพฤติ เพื่อ ขด เกลา กิเลส ใน พระ พุทธ ศาสนา  เบ่น การ ประพฤติ คีปฏิ บด ชอบ  ถ ไ เกิด ชาว- 
บ ไน เข ไ ใจ ว่า พระ ธุดงค์ เบ่น ผู้ ก่อ การ ร่าย ที่งห มด  พระ สงฆ์ กิ คง' จะ I บ่น ผู้ปฏิ บด ธรรม ลำบาก 

และ การ ประพฤติ ดีปฏิ บ่ดช อบ เช่น นึ่กิ จะ เสื่อม ไป อย่าง น่า เสียดาย ที่สุค  กิ ขอ ให้ เรา เข ไ ใจ ให้ 

ถูกนั อง  สำ หรบ พระ ที่ ไป เรี่ยไร น น บ่ จบ นนึ่ ทาง คณะ สงฆ์ กิห ไม แล ว ฉะ นนถ ไ หากว่า เมื่อ ไป 

เรี่ยไร กิ ไม1 ดอง ถวาย กิ ได้  ถไ หากว่า เรา ไม่ แน่ ใจ  พระ ไป เยี่ยม ถึง บ ไน  ถไเ รา ไม่ สะดวก เรา 
ไม่ ได้ นิ มนค์ ท่าน เข ไ ไป นง ใน บ ไน กิ ไม่ เบ่น อะไร หรอก  ไม่ ลือ ว่า เบ่น บาป อะไร  เพราะ ว่า เรา 


6)  0 (3) 


ไม ได ลบ หลู่ ดูห มีน ท่าน  เบนี่ เพียง ว่า ไม่ สะดวก เท่า นนเ อง  แฅ่ถ ไ เรา มี โอ กาล พระ ท่าน ไป 

เย ยม ถึง บาน  เรา ถึถึอ ว่า เบน สิริ มงคล  เพราะ ท่าน ฅรํสิ ไว้ แล วว่า การ ไค้ เห นศม ณะน น!- บน 

มงคล อย่าง ยิง  ถา หากว่า เรา ไค้ เห็น พระ หรือ ว่า พระ ไป เยี่ยม ที่บ ไน กี่ ถือ ว่า เบน มงคล อย่าง ยง 

ที เคียว  กคว รท จะ ไค้ ถวาย การ ท่อน ริบ  คิค ว่า คุณ  น.  บางกอก นอย คง จะ  ไค้ เข ไ ใจ คาม นี่ 

คุณ ถนอม กำ ลง เดือด ริอน เกี่ยว กบ เรื่อง ท่อ ไป ทำ ริงที่ บ ไน  และ ก ไม่ รู้ ว่า จะ แก้ไข 

อย่าง ไร  ความ จริง เรื่อง ท่อ เรื่อง แคน เรื่อง ผง มา ทำ รง ที่ บาน น คน โบราณ ท่าน ถือ ว่า เบน นิ มิค ร 
ที่คี  แท่ ว่า ถา ท่อ มาท0 าริง โค  "I  เดืม ห อง นี่!. รา ไม่ ไว้! ชุ  เพราะ ว่า ท่อ ประเภท นดุก ขอ ให้ เรา น 

ฅงจิ ค แผ่ เม ค คา ไปย่ งฅ่อ มาก  ‘คุ  เพื่อ ไม่ ให้ ศีล เรา ขาด  เพราะ ว่า เม ฅฅา ธรรม เท่า นนแ หละ ที 

จะ ชนะ ไค้  เขา มา อา ศไ ร่ม ไม้ ชาย คา เรา อยู่ กี่ดีแ ลิว  ดี เสีย อีก  สมาชิก ใน ครอบ คริ วจะ ไค้ มี 

เพีม มาก ขน และ กี่ ให้ เรา คง ชุด แผ่ เม ฅฅา ทุก  ‘คุ  คน  บอก คน ใน บ ไน ว่า อย่า ไป ทำ อะไร ที่งห มด 
ให้ เขา อยู่ อย่าง สบาย  เรา แผ่ เม ฅฅา จฅ ไป อยู่ เสมอ  ‘คุ  เขา กี่ คง จะ ไม่ ทำ ร ไย  เพราะ ว่า ส ฅว ที่' จะ 
ทำ ร ไย บุคคล อื่น กี่ฅ่อ เมื่อ เขา นี่ ถูก ทำ ร ไย ก่อน  เช่น ผง  ท่อ  แคน  นี่ เรา จะ สง เกฅ ไค้ ว่า เขา อยู่ 
ที่ รง ของ เขา เฉย  ‘คุ  ถไเ รา ไป แหย่ หรือ รบกวน เขา นี่ นแห ละ เขา จึง จะ มา ค่อย เรา บ ไง  ฉะ นนกี่ 

ให้ แผ่ เมฅ คา จิคไ ปกี่แ ลวก นิ,  คง จะ ไม่ มี อะไร หรอก เมื่อ เม ฅฅา จิคฃ องเรา มี สูง ขน  ถึง คราว ที่ 
เขา จะ ไป เขา กี่ คง จะ ไป เอง  วิธี นี่ เบน วิธี ที่คีที่ สุด  คุณ ทดลอง ใช้ เม คฅา ธรรม ดูบ ไง ว่า จะ ไค้ ผล 
หรือ ไม่ ไค้ ผล  คง ใจ แผ่ เม ฅฅา จริง  ๆ คิด ว่า เขา เบน มิฅร และ มา อยู่ กบ เรา  กี่ ขอ ให้ เขา อยู่ อย่าง 
เบน สุข ค1 งจิฅ ว่า ขอ ให้ อยู่ อย่าง เบน สุข เถิด  เรา ยินดี ท่อน ริบ ที่ มา อยู่ ร่วม ก นิ กบ เรา ค รง นี่แ ลิว 

เรา กี่ จะ อยู่ กนิไ ค้อ ย่าง สบาย อ นิ นี่ อาคม ากี่แ นะ นำ ไค้ เพียง แค่ นี่  ถ ไอ ย่าง อื่น กี่ เห็น ถ ไจ ะ ไม่ มี ทาง 
ขอ อน โมทนา ขอบ ใจ ที่ ให้ พร มา อย่าง วิเศษ สุด ขอ ให้ สมพร ปาก คาม ที่ ให้ ทุก ประการ  กี่ จะ เบน 
ความ สุข แก่ อาฅ มา มาก เหมือน ก นิ 


๑ 0 น) 


กราบ นม สกา รพระ คุณ เจา  กตุติ วุฑุโ ฒ ภิกขุ  ท เคารพ อย่าง สูง 

กระผม ม่ค วาม ของ ใจ สง ส ไ] ฃอเ ริยน ถาม พระ คุณ เจ ได ไน ครบ  ยอด พระ- 

กณฑ ไตร บิฎก  และ พระ อา กะ ระ ว ฅฅา สูต รน จะ เบน สูต รอน เด ยวกํ น หรอ เปล่า ครบ 

และ ทำไม จง ได้ มอ าภิ สง สม ๅกม ไย เหลอ ประมาณ  พระ พุทธ เจ ไตรส รู้ฃน มา เอง หรอ 

อย่าง ไร  และ ได้ ต ร” ส ไว้ ก" บใค รท ไหน  เม อ ไห: 'ครบ  ขอ ความ กรุณา พระ คุณ เจา ช่วย 
อธ บาย ใ หละ เอย ด ด้วย เภิด ครบ  กระผม จะ เริย น ถาม มาน ไน แล่ ว เกรง จะ เบน การ 

รบกวน  จง ไม่ ค่อย จะ กล ไค รบ 

สุด ท ไย นก ระ ผม ขอ อำนวย พร ไห พระ คุณ เจ ไจ ง ปราศจาก ภิเล สมา ร และ 

พญา มา รท ง ปวง ตลอด ช ว กาล นาน 


ด้วย ความ เคารพ อย่าง สูง 
ผูเ ยาว ต่อ ธรรม 


นม สกา รท, ใน อาจารย์  กตุต่ วุฑุโ ฒ ภิกขุ  ทํส0 กก' ไร ะย่ง 

พร อม ด้น นด้ฉ น ได้ ฝาก บจ  จ๎ ย มา ร่วม ใน การ สร ไง ว ทยา ลย  ทํ  บาง ละ มุง  ^๕ 
บาท  เนอ ง จาก ได้ พง ใน รายการ ธรรมะ เบน ประจำ และ ได้ ย่น ข่าว กุศล อก ด้วย  จํง ได้ 
เลอ ม ใส ใคร่ ร่วม ทำ บุญ กุศล ด้วย  ด้ด้น เบน คน อยู่ ต่าง จง หวด  อยู่ ทํท่า บ่อ  หนองคาย 
ตรง ก นข่ ไม กบ ผง เว ยง จน ทริ  แต่ เด้ย วน ตาม ลูก ชาย มา อยู่ทํ กรุงเทพ  ฯ เพราะ ลูก เขา 
ทำ งานอยู่ ทํกรุ ง เทพ  ฯ ด้ฉไ 4 ภิดถ งบ ไน ต่าง จ ไหว้ ด มาก  จง ม่บ่ญ หาด ไน 

๑.  ธรรมะ ทํจะ ช่วย บรรเทา ไม่ ให้ ภิดถ งบ ไน จะ มบ ไง ไหม คะ  ทำ อย่าง ไร 

ก็่ไม่ วาย คด ล่ง  ด้ฉน เบน คน ไม่ ม วาสนา กระ มไ จง ไม่ ชอบ เม่ อง กรุง 

น).  ดิฉน ทำ บุญ  แต่ บริจาค นอ ย ๆ อย่าง นจะ ได้ บุญ หรอ เปล่า คะ  แต่ ด้วย 
นา ใส ใจ จริง แล9 วดิฉ น เล่อ ม ใส มาก ค่ะ 


00๓ 


สุด ทาย ของ จดหมาย  ดิฉน ขอกราบ นม0 สกา ร ขอบ พระ คุณ ท่าน อา จาร ย ใน 

การ แก บญ หา ให้ ดิฉน ดวย  ขอ ความ เบน ผู้ ไม่ ม โรค ภํย ไข้ เจ็่บ จง ประสบ แก1 ท่าน อา จาร ย 

ค1 ะ 


ดวย ความ สก กา ระ ยิง 
รุเน  กรม วัง ก้อน 


สำ หรบ บญ หา ของ ผู้ เยาว์ ด่อจ ไหว ค ปราจีนบุรี  ถาม เกี่ยว กบ เรึ่ อง ยอ ค พระ ก ณฑ์ 

พระ ได รบ ฎก หรือ พระ อาการ ะวฅ ฅาสู ดร ว่า เบ็น สูด ร เดียว กน หรือ เปล่า  เพราะ ว่า มี กน เลื่อมใส 
และ ก็ นิยม ศร ไง กน มาก  ความ จริง หน ไสือ ประเภท นึ่อา ฅมา ไค้ รบ บ่อย  ๆ เพราะ ว่า โยม ฅาม 

ชนบท มก จะ เลื่อมใส ว่ายอด พระ กณฑ์  ไฅร บิ1 ฏ กน  ผู้ใค สร ไง แล วมี อานิสงส์ มาก เพราะ ว่า 

พรรณนา ไว้ มาก มาย ใน นน  อนที่ จริง พระ ไฅร บิ1 ฎกนํ้ น ถา หากว่า เบ็่น พระ ไฅร บื่ฎก ทาง เถร- 
วาท แล วก็มี พระ วิน ไ]  พระ สูฅร และ ก็ พระ อภิธรรม  พระ อาการ ะวฅ ดา สด รน เบน สูฅร หนึ่ง ใน 
คม ภีรีพ ระ พุทธ ศาสนา ทาง ล ทธิ มหายาน ไม่ ใช่ ทาง เถรวาท ยอด พระ กณฑ์ ได รบ่ฎ ก ใน เถร วา ทน น 
ก็มีพ ระ วน ไ]  พระ สูด ร พระ อภิธรรม  ถ ไ หากว่า เรา คิด ว่า การ ศร ไง พระ ได รบี่ฎ ก จะ ไค้ รีบ 

อานิสงส์ แล วก็ ควร จะ สร ไง พระ ไฅร บิ, ฏกป ระ เภท นึ่กือ  สร ไง พระ วน ย พระ สูฅร  พระ อภิธรรม 
ให้ พระ ท่าน เรียน ศึกษา ดาม ว ด ด่าง  พุ  จะ มี อานิสงส์ มาก มาย ที เดียว  และ ก็ดู เหมือน จะ มี สาระ 
มา กด ไย  เพราะ เนึ่อ หา ใน พระ ไฅร บฏ กน นมี อะไร ดี มาก มาย แล ไ ชุด หนึ่ง ก็ ราคา ไม่ แพง มาก นก 
เช่น อย่าง ฉบบ ที่ กรมการ ศาสนา ไค้ จด พิมพ์ เมื่อ ฉลอง  ๒๕  พุทธ ศ ด' วรรษ นน  เฉพาะ ปก อ่อน 
๑, ๑๕๐  บาท เท่า นน  และ ปก แข็ง ราคา เพียง  ๒, 0๐๐  กว่า บาท  นึ่เบ นรา คา ที่ กรมการ ศาสนา 
ไค้ วาง ไว้  และ เพื่อ ให้ สาธุชน ไค้ ศร ไง ถวาย ว ค ด่าง  พุ  ซึ่ง ราคา ก็ ไม่ แพง นก  นี่ อาด มา เลย ช่วย 
โฆษณา ให้  ไม่ ไค้ ค่า ส ปอน เซ่อ ร์จา กก รม ศาสนา หรอก  แด่ เห้น ว่า เบน ประโยชน์ จริง  พุ  และ 
ราคา ก็ ไม่ แพง  สาธุชน มี โอกาส ที่ จะ ไค้ ศ ราง  ถา ส ราง อย่าง นึ่มีป ระ โยชน์ แน่  และ พระ สม มา- 
สโ] พุทธ เจ ไท1 านฅ รส เอา ไว้ ท่งห มด เลย  พระ อร หน ด ท่าน รวบ รวม เอา ไว้ เบน พระ ได รบ่ฎ ก 
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พระ วินย ก็มี ไว้  พระ สต รก็มี ไว้ ใน บ่ฎก หนึ่ง  พระ อภิธรรม ก็มี ไว้ ใน บฏ ก หนึ่ง  ถา เรา จะ พบ 
พระ พุทธ วจนะ ทีแ ท้ก็ฅ ไ) ง อ่า นพ วะ ไต วบ่ฏ ก ฉะ นนผู้ ที่ สร ไง พระ ไตร บ่ ฏกนึ่ เหมือน กบ ว่า 

ส ราง พระ พุทธ เจา ไว้ ใน โลก นึ่มา ก มาย  เพราะ ท่านกล่าว อานิสงส์ ไว้ ว่า เรา สร ไง อก ข ระ ทาง 

ศาสนา ฅว' หน งก็เ ท่า กไา สร่าง พระ พุทธ รูป องค์ หนึ่ง  มี อานิสงส์ มาก ถึง อย่าง น น ฉะ นน ถา หาก 
ว่า ผู้ เยา วฅ่อ ธรรม จะ คิคส ราง กุศล แล ว อาตมา ขอ แนะ ว่า ควร สร ไง พระ ไตร บ่ฎก  เพราะ พระ- 
เถระ หลาย รูป ควย กน ที่ฅ ะ งเ บ่น ถอง แปล จาก ฉบํบ บาลี โดย ตรง  ไม1 มี อรรถกถา ปน  ถา เรา จะ 

คน ค วา หาก วาม เข ไ ใจ ก็ คไเ ใน คม ภีร์ อรรถกถา อีก ที หนึ่ง ก็ จะ ไค้ รบ ความ รู้ กว้าง ขวางออก ไป 
ฉะ นนฃ อ ให้ ส ราง ประเภท นึ่มีป ระ โยชน์  และ ก็เ บ่น พุทธ วจนะ ที่ แท้ ที่งห มด อยู่ ในนึ่  อาตมา 
ขอ ขอบ ใจ ที อวย พร มา ให้ พน จาก มาร ทงห ลาย ท่งที่ เบน กิเลส มาร และ พญา มาร ท1 ง ปวง  ขอ ให้ 

ท่าน จงเ บ่น กำ ล่ง ใจ ช่วย ก็ กง ชนะ มาร ใน ที่สุค 

บ่ ญ หา ของ คุณ ผู้ น กรม ว ไก อนที่ ถาม มา  ๒ ขอ ควย กน  ช่อ ที่  ๑ เกี่ยว กบ เร อง 

ทำ อย่าง ไร จึง จะ บรรเทา ความ คิคถึ งบ ไน  มี ธรรมะ ช่อ ไห นบ ไง  ช่อน เรา จะฅ อง สาว สา เห ต 

เพราะ ว่า คน ที่คิค ถึง บ ไน นึ่เกิ ค มา จาก เหตุผล หลายอย่าง  คือ อาจ จะ มีสิ งใค สง หนึ่ง ผูก จิต ผูก ใจ 
อยู่ ใน ทา งบ ไน  เพรา ะบ่ญ หา เช่น นึ่ อาตมา พบ จาก สามเณร นก ศึกษา ที่ วิทยา การ เผย แพร่ พระ' 
พุทธ ศาสนา  บาง ละ มุง นี่ แหละ  เพราะ ส่วน มาก สามเณร นึ่ก็ย่ งอ ยู่ ใน ว ไ] เคืก  อย่าง รุ่น ที่  ๒ นึ่ 
อายุ อย่าง สง ก็  ๑๒  บ่  อย่าง ฅํ่าก็  ๑๐  บ่  แต่ ละ องค์' ท่ านก็ มา' จาก จง หวด ต่าง  พุ  ทุก จ ไหว้ ค 

ท, ว ราช อาณา จ กร  จาก ประเทศ ลาว ก็มี สามเณร องคื หนึ่ง อยู่ จ ไหว้ ค เชียงราย  เมื่อ มา อยู่ ใหม่  พุ 
วน แรก  พุ  พอ ตอน เย็น  พุ  แก รอง ไห้ คิด ถึง บ ไน  มี อยู่ องค์ หนึ่ง เพื่อน  พุ  สามเณร ก็ ล่อ กน ว่า 
นึ่เ บ่น โรค โฮ มซิค แล ว ศึอเ บ่น โรค คิด ถึง บ ไน  รอง ไห้  ผล สุด ท ไย เณร แก ก็ อาย  ก็ เลย เลิก 
รอง ไห้  ตอน หล ไก็รู้ จก กน มาก ขน  เรียน หน ไสือ สนุก สนาน เช่า  ครู บา อา จาร ย็ก็ ให้ ความ 

อบอุ่น  แก ก็ เลย หาย คิด ถึง บ ไน  ตอน ที่ แก คิด ถึง บาน อาตมา เรียก แก มา ถาม ตอน เย็น วน หนึ่ง ว่า 
สามเณร รอง ไห้ คิด ถึง บาน น นคิค ถึง ใคร ที่ บ ไน  แก ก็ บอกว่า ตอน เย็น  พุ  นึ่แก เลย ง ควาย และ แก 
มี ควาย อยู่ ฅวห นึ่ง แก ก็ฃี่ห ล่ง มน ทุกวน  แก บอกว่า แก ร่อง ไห้ คิด ถึง ควาย ก็ บอกว่า ออ  จิต แก 
ผก พน ก, บ ควาย น น เอง  และ แก กรอง ไห้ คิด ถึง ควาย ของ แก  แสดง ให้ เห น ว่า จิฅที ผก พน นึ่ก็มี 
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อิทธิพล มาก เหมือน กน  ทำ ให้ เรา กิค ถึง และ ตอน หล' งนเ มือ แก เรียน หน' งลือ เพ ลิต เพลิน  ร้ชุ้ก 
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คน มาก ขน แก ก ไม่ คิด ถึง บาน แล ว ถาม' ว่าย งคิด ถึง ค วา ยอ ยู่ อีก ไหม  บอก ไม่ คิด ถึง แล' ว รู้สึก 

เพ ลิ คเ' พลิ นดี 

อย่าง นีก็ แสดง ให้ เห็น วค่ เมื่อ มืสีง ใด สีงห นึ่ง!, บน เครื่อง ผูก จึฅ ผูก ใจ  บาง ที เรา ก็ ลืม 
ใน สิง ค่าง  ‘รุ  เหมือน กน  เหมือน อย่าง ที่ เรา ลืม ก่น อยู่ ทํว ‘รุ ไปนึ่ แหละ  ก็ เพราะ ว่า มืสิเ งหนึ งทีคี 
กว่า จึง ลืม ลืง เก่า  ‘รุ  ทเ ราย ไคิค ถึง บ ไน อยู่ ก็ แสดง ว่า ที่ เรา อยู่ กรุงเทพ  ๆ น! ม, สบาย  ไม' สะ ค วก 

เหมือน กบ อยู่ ที บาน  ก็ ทำ, ให้ เรา นึ่คิค ถึง บาน  แค่ ถา หากว่า เรา มา อยู่ ใน ที่ สะ ค วก สบาย  มี ความ 
สุข มาก  อาจ จะ ลืม บาน ก็ ไค้  เพราะ ว่า เมื่อ คน ที่มืค วาม สุข มาก  ‘รุ  ก็ อาจ จะ ลืม อะไร หลาย  ‘รุ 

อย่าง  เช่น อย่าง ลูก ลืม พ่อ ลืม แม่  เพราะ ว่ามื ความ สุข อบอุ่น กว่า ออม อก ของ พ่อ แม่ ก็ ลืม พ่อ 

ลืม แม่ ก็ มือ ยู่  ซึ่ง เรา จะ สิง เกฅ ไค้ ว่า ถไ หากว่า จิฅนึ่ มืที่ ยึด เหนี่ยว หรือ มืที่ พก พิง ที่ อบอุ่น กว่า ก็ 

ม ไจ ะ ลืม ใน เรื่อง เก่า  ‘รุ  หรือ สง ค่าง  ‘รุ  ที่ ผ่าน พ่น มา  ฉะ น น ธรรมะ ที่ จะ บรรเทา ความ คิด ถึง บาน 
ไค้ ก็ เห็น ถา จะ บรรเทา ความ คิด ถึง บาน ไค้ ก็ เห็น ถา จะ มี เรื่อง การ เสีย สละ  เพราะ การ คิด ถึง น น 

เกิด มา จาก อำนาจ ของ อุปาทาน  คือ ความ ยึด มน ถือ มน1 ใน สีงใ คสีง หนึ่ง เหมือน กบ เณร ยึด ถือ 

ควาย แลืว ก็ น9 ง รอง ไห้ คิด ถึง ควาย ฅอน เย็น  ‘รุ  อย่าง น แหละ  ถา เรา ไป ยึด ถือ อะไร ที่ บาน เรา ก็ อด 
ที่ จะ  คิค ถึง ไม่ ไค้  บาง ที อาจ จะ นึก ถึง สายลม แสง แดด สาย นา ที่ อยู่ ใน ลำ แม่ นึ่า โขง ที่ ไหล เอื่อย  ‘รุ 
อยู่ ก็ อาจ จะ ทำ ให้ เรา คิด ถึง ใน เรื่อง เห ลำนึ่  ฉะ นนก็ ขอ ให้ เรา พยายาม อย่า ไป ยึด ถือ อะไร มาก 

เรา อยู่ ที่ ไหน เรา ก็มืก วาม สุข ที่นน โดย ไม่ ฅคที่ อยู่ อย่า งนึ่เ รา ก็ สบาย ใจ  เพราะ ว่า คน ฅิคที่ อยู่ นึ่น่า 
สงสาร เห็น ใจ จริง  ‘รุ  จะ ไป ไหน กบ เขา ไม่ ค่อย ไค้ หรอก  คิด ถึง  เพราะ ว่า ฅิดที่ อยู่  ถา เรา เบน กน 
ไม่ ฅิคที่ อยู่ เสีย ไค้  เบ็่น คน รู้จํก เสีย สล  ะ บาง  คลาย อุปาทาน ให้ ล คน ไ] ยล ง ก็ คิด ว่า คง จะ บรรเทา 
คิด ถึง ไค้ มาก ที เดียว 

สำ หรบ เรื่อง การทำ บญน นใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา ลือ ว่า การทำ บุญ จะ ฅอง ทำ คํวย 
จิฅที่ บริสุ ทธ  คือ เจฅ นาน นดี ทำ มาท ทำ นอ ย ไม่ เบ็น บญ หา สำ คญ  ไม่ ใช่ พระ สม มาส ไ] พุทธ เจา 
ท่าน สอน ให้ เรา ทำ บุญ มาก  ๆ และ ก็ จะ ไค้ รบ ผล บุญ มาก เพียง อย่าง เดียว  พระ พุทธองค์ ฅรส 
สอน ให้ เรา ทำ บุญ ฅาม ลำ ลง  ถา เรา มีน อย ทำ นอ ย เรา มี มาก ทำ มาก  การทำ บุญ ไค้ มา กน น 

อานิสงส์ ก็ ย่อม จะ มาก เบน ของ ธรรม คา  แค่ ถา เรา มีน ไ] ย เรา ทำ นอ ย การทำ น ไ] ย เรา ทำ บ่อย  ‘รุ 


/ 
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ก็ มาก ขน เอง ดี กว่า ทำ มาก ‘กุ  ทำ ค รง เดียว แล วก็ ไม่ ทำ ต่อ ไป  บุญ กุศล นน ควร ทำ บ่อย ‘กุ  เรา 

ทำ อยู่ เล มอ  "I  แลว บุญ กุศล ที่ ทำ แม้ ว่า จะ เลก นํอย ก็ เพ ม พูน ไค้ มาก ขน  ท่าน อุปมา เหมือน นาท 

หยด ลง สู่ต่ม ที่ ละ หยค ก็ ทำ ให้ นา เดีม คุ่ม ไค้ ฉนใ ค บุญ กุศล ก็ เหมือน กน  เรา ทำ บ่อย  ‘กุ  ทำ อยู่ 

เสมอ  ‘กุ  ก็ ทำ ให้ เรา นดีค ถึง บุญ กุศล นนก็ จะ ไค้ รบ อานิสงส์ มาก ขน  ไค้ รบ ส่วน กุศล อํนน เพิม พูน 
มาก ขน  ฉะ นนก็ ไม่ ผิด  และ ก็ ไค้ อานิสงส์ เช่น เดียว กนก บที่ ท่าน อื่น  ‘กุ  ไค้ กระทำ กน อยู่ 
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นม สกา รท ไน อา จาร ยกฅุ ตวุฑุ โฒ  ภคุฃุ  ท เคารพ อย่าง สูง 

กระผม ได ตด ตาม รไา พง รายการ นาท ทอง เบน ประจำ ทุกวน  ขอ ยกย่อง ว่า 

ราย กา รน เบน ราย การท น่า อนุโมทนา อย่าง สูง  เพราะ ว่า ทำ ให้ ผู้ท ติดตาม รบ พง เกด บ ญญา 
ขน อก ไม่ นอ ย เลย  กระผม ใคร่ จะ ฃอเ รยน ถาม บญ หาก ไว ท ไน อา จาร ย่ทํ ได้ ของ ใจ มาน ไน 
แล ว ขอ ความ กรุณา ส่วย ครบ 

๑.  การ ใส่ บาตร พระ ตอน เซา  ๆ ม่ผล เบน ประการ ใด  คน ทํไม่ ใส่ จะ ม่โท ษ 
เบน ประการ ใด  จะ ได้ ผล ชาติ น่อ ย่าง ไร  และ จะ ส่ง ผล ไป กง ชาติ หน ไอ ย่าง ไร 

๒.  กุลบุตร ทํบว ช เขา มา อยู่ ใน ร่ม เงา ของ พระ พุทธ ศาสนา บาง คน ไม1 อยาก 
เรย น ไม่ อยาก รู้ อะไร ท เงน น เพราะ กอ ว่า บวช แล2 ว ได้ บุญ แส่ วก็่แ ลวก0 น เวลา ทํลา 
ส่ก ขาบ ทอ อก ไป  เ รอง บุญเ รอง บาป ไม่ รู้ เลย แม่ แต่ ขาว เพ ยง ท0 พพ เด ยวก็่ ไม่ เคย นำ ไป 
วด  กบ กุล ธ ดาบ ไง คน เขา ไม่ ได้ บวช ไม่ ได้ เรืย น แต่ ทำ บุญ ใส่ บาตร ทุกวน  โดย เชอ ว่า 
ทำ บุญ จํก ได้ บุญ  ทำ บาป จก ได้ บาป  เช่น นํใค ร จะ ได้ บุญ กน แน่  และ จะ ม่ทา ง ช่วย ผูท 
ยง หลง ผิด ได3 อย่าง ไร  กรุณา ตอบ ใ ห กระผม แจ่ม แจง ดวย จะ เบน พระ คุณ อย่า งย่ง 

สุด ท ไย น ขอ อนเ ช่ญ คุณ พระ ร่ฅน ฅร่ย จง ช่วย คุ้ม ครอง ให้ ท่าน อาจ ารย่ 

ปราศจาก อ น ต ราย ทุก ประการ 


ส่วย ความ เคารพ อย่าง สูง 
โยม  อ โกเมน 


เรื่อง การ ใส่ บา ฅรใ นพ ระ พุทธ ศาสนา นน ถือ เบน การ บำเพ็ญ ทาน  ชนิด หนึ่ง  ซึ่ง การ 
บำเพ็ญ ทาน ฅาม หลํก ซอง พระ พุทธ ศาสนา แล วก็ย่ อม จะ  ฅ อง เกิค ผล แห่ง ทาน นึ่ นมี อยู่ มาก มาย 
หลาย สิง หลาย ประการ ส่วย กน  สาธุชน ส่วน มาก คง จะ เขา ใจ ว่า บุก คลผู้ ที่ บริจาค ทาน น น ย่อม มี 
ผล แก่ฅ น เองอย่าง ไร บาง  เพราะ ผล ที่ เรา ได้ รบ กน ใน บจจุ บน นึ่เช่ นความ กินคี อยู่คี  หรือ ความ 


๑๐๘ 


ม่งมี ศรี สุข ต่าง  ‘สุ  นน มา จาก การ บริจาค ทานอยู่ เนือง นิจ ย่อม เกิค ผล ใน บจจุ บน ชาติ และ อ นา กก 
ชาติ บจจุ บน นึ่ก็ ท่า ให้ เบน กน ที่ ไม่ อ คอ ยาก ยาก แคน ซึ่ง เรื่อง นึ่เบ็ V รื่อง ที่ล่ศ จร รย์ มาก  ถา หาก 
ว่า เรา ไค้ ศึกษา ไต่ ถาม คูผู้ที่ บไ เพ็ญ กิจ วฅร เช่น นึ่อยู่ เสมอ เบ็น ประจำ แล่ วก็ จะ เล่า ให้ โค ย ละเอียด 
ถีถว นที เคียว  เพราะ ว่า หลาย  ‘สุ  ท่าน ที่ ประพฤติ กิจ วำร สวน นึ่เ บน ประจำ คือ ล่วย การ ใส่ บา กร 
อยู่ นน  ชีวิฅ ที่ เบน อยู่ ใน บจจุ บน นืย1 อม ไม่ อด อยาก ยาก แค นทง  ‘สุ  ที่ ใส่ บา ฅร อยู่ เสมอ ทุก  ‘สุ 

วน เช่น บาง ท่าน เกย เล่า ให้ พ็งว ไ โดย ปกติ แล่ ว ใน ครอบ ครว เดือน หนึ่ง  จะ ล่อง สน เปลือง 

ประมาณ  ๑ ถำ แต่ ค รน อยู่ ต่อ มา ก็ เกิด จิฅศ รท ธาป สา ทะ มาก  เห้น พระ ท่าน บิณฑ บา ฅรค อน 

เซา  ‘สุ  เกิด ศร ท ธาอ ยาก จะ ใส่ บา ฅร  ต่อ มา ก็ ใส่ บา ฅรว่ น ละ  ๓ องค์ บาง  ๒ องค์ ล่าง  ขาว สาร 
ที, เคย สน เปลือง เดือน ละ  ๑ ล่ง  ก็ คง สน เปลือง เดือน ละ  ๑ ล่ง  ท่ง  ‘สุ  ที่ แบ่ง ออก ไป ใส่ บา ฅร 
แล่ วก็ ไม่ ไค้ สน เปลือง มาก มาย ขน กลบ เพียง พอ แก่ การ บริโภค ใน ครอบ ครว และ ก็ ท่า ให้ ชีวิฅ 
ความ เบน อยู่ ใน กรอบ ค รวน นไม่ ค่อย จะ อด อยาก  ไม่ ค่อย จะ ขด สน  คือ มี ความ เบน อยู่ อย่าง 

สบาย  ล่น นึ่แส คง ให้ เห็น ว่า ผล แห่ง ทาน ที, บำเพ็ญ ก็ ไค้ ส่ง ผล ใน ชาติ นึ่  ส่วน ผล ใน ชาติ หน ไน น 
ไม่ ล่อง สง ล่ย  โดย ปกติ บุคคล ผ้ที่ บริจาค ทานอยู่ เส มอน น ย่อม เบน คน ที่ ไม่ อด อยาก  เกิค ชาติ 
หน ไย่ อม จะ ล่อง เบ็น ผู้ที่ ถึง พรำ มล่ว ย มนุษย์ สม บ ฅที่เ รา ปรารถนา และ ย่อม จะ ไค้ ไป สู่ สวรรค์ 
ท1 งล่ง จะ เบน บจจ ยให้ ถึง ซึ่ง นิพพาน สมล่ คอน เบน ส่วน อานิสงส์ ที่ เรา ไค้ รบ ใน ชาติ ต่อ  ‘สุ  ไป 
อีก ควย 

' สำ หรบ คน ที่ ไม่ ใส่ บา ฅรก็ กง จะ ไม่ มี โทษ ประการ ใค  เพราะ การ ใส่ บา ฅรนึ่ น เบน 

การ บำเพ็ญ บุญ หรือ ถไพุ ค คาม ซาว บ ไน ก็ เรียก วไเ บน การ ท่า ความ ดี  เพราะ เบน การ ซัก ฟอก 

จิค ใจ ของ เรา ให้ ปราศจาก ความ คระ หนึ่ เหนียว แน่น เห็น แก่ ล่ว เมื่อ จิคใ จนึ่ผ่ อง ใส ปราศจาก กวา ม 
คระ หนึ่ เหนียว แน่น เห็น แก่ล่ ว แล่ วก็ ลือ ว่า เบน บุญ ล่น หน ง สำ หรบ บุก คล ที่ ไม่ ไค้ ใส่ บา ฅร แต่ เขา 
ไม่ ไค้ ไป ท่า บาป ก็ ไม่ ไค้ เบ็่น บาป แต่ ประการ ใค  พระ สมมา สม พุทธ เจ ไ ไม่ ไค้ ค รส ไว้ ว่า กน ไม่ ใส่ 
บา ฅร แล่ วเบ็่ น บาป  เบน แต่ เพียง ว่า การ ใส่ บาฅ รน น เบน บุญ เบน กุศล ล่น หนึ่ง ที่ เรา ควร จะ ล่ง สม 
ล่า เรา ไม่ ไค้ ใส่ บา ครก็ ชึ่อ ว่า เบน คน ที่ กง กน อยู่ ใน กวา ม ประมาท เท่า นนเ อง ก็ กง จะ ไม่ เบ็่น บาป 
แต่ ประการ ใด 


ต่อ ไป เบน บญ หา ขอ ที่  ๒ ที่ เกี่ยว ลับ เรื่อง กุล บุฅร ที่ เข ไ มา บวช ใน พระ พุทธ ศาสนา 
ซึงเ รอง นเบ็ นเร อง ที่ ไต่ ถาม กน บ่อย  พุ  คือ โค ย ปกฅิ แล9 ว ผ้ที่เ ขำ มา บวช ใน พระ ศาสนา ส่วน มาก 
กมี มา หลา ยล ก ษณะ ควย กน  บาง ท่าน ก็ ไม่ เขํๅ ใจ ว่า การ เข ไ มา บวช ใน พระ ศาสนา นี่ น เรา เขา มา 
บวช ทำไม กน  ชง ความ ไม่ เข ไ ใจ นี่ แหละ เบน เหฅ หนึ่ง ที่ ทำ ให้ พล าค โอกาส ลัน ดี งาม ทฅน เอง 

ควร จะ ไค้ ทง  พุ  ที่มี โอกาส เข ไ มา บวช ใน พระ พุทธ ศาสนา แลั ว ผล สุคท ไย ก็ เลยอยู่ ใน ลกษ ณะที ว่า 
ทพพ ไม่ รู้ รส แกง  หมาย ความ ว่า ถึง แม้ คน เอง จะ เข ไมา บวช ใน พระ ศาสนา เบน พระ สง ฆ สาวก 

ใน พระ พุทธ ศาสนา แล วก็มิ ไค้ ลม รส พระ ธรรม คำ สอ นอน วิเค ษสุค ของ พระ สมมา สม พุทธ เจ ไอ น 
นเกิ ค มา จาก  เพราะ ว่า ขา ค การอบรม แนะ นำ  ให้ กุล บุฅร ที่ เขา มา บวช ใน พระ ศาสนา นน 

เขา ใจ ว ฅกุ ประสงค์ ของ การ บวช คือ ธุระ ใน พุทธ ศาสนา นึ่  พระ สมมา สม พุทธ เจา ไค้ วาง ไว้ อยู่ 

๒ ประการ คือ 

ประ การที่  ๑ เรียก ว่า คน ถะ ธุระ  กุล บุฅร ที่เ ขำ มา บวช ใน พระ ศาสนา น นจะ ฅอง ทำ 
ธุระ  ขอ นึ่คือ การ ศึกษา พระ ธรรม วิน ไ] ให้ เข ไ ใจ คำ สอน ของ พระ สมมา สม พุทธ เจ ไก็ คือ ศึกษา 

พระ ไค รบ ฏกท่ ง พระ วิน็ย บฏ ก พระ สุ คน คบ ฎกแ ละ พระ อภิธรรม บ่ฏก  เพื่อ ความ รู้ ความ เข ไ ใจ 
ใน คำ ส่ง สอนอย่าง นึ่เรี ยก ว่า คน ถะ ธุระ 

ขอ ที่  ๒ ก็ คือ อวิบ่ สส นา ธุระ  วิบส ส นา ธุระ นึ่คือ การ ประ พฤคิ ป ฏิบฅ เพื่อ ทำ ใจ คน 

เอง ให้ สงบ ควย อารมณ์ สมถะ และ ทำ ให้ บญญ านึ่ แจ่ม ใส เห้น ไฅร ลักษณ์ คือ ความ ไม่ เที่ยง เบน ทุกข์ 

และ ความ เบน อนํค คา ควย การ คำ หน ค อารมณ์ ที่ เบน วิบส ส นา  นี่ เบน ส่วน ของ วิบส ส นา ธุระ 

ลัา กุล บุฅร เหล่า ใคเ ขำ มา บวช ใน พระ พุทธ ศาสนา  เข่า, ใจ ธุระ ที่ง  ๒ ประ การที่ คน เอง จะ พึง 

ปฏิบ่ ค เช่น นึ่  ผล ที่ จะ พึง ไค้ รบ ใน ชีวิฅ ของ การ บวช ก็ จะ มี มาก มาย  แต่ ถ ไ หาก ไม่ เขา ใจ ว่า 

คน เอง บวช เขา มา ทำไม  แล วก็ จะ ไม่ เกิด ความ รู้ ความ เขา ใจ ใน พระ พุทธ ศาสนา เลย  และ ก็ 

บค คล ประเภท นึ่แห ละ เมื่อ สึก หา ลา เพศ ออก ไป แล่ ว ก็ กลบ กลาย เบน ศึฅร แก่ พระ พทธ ศาล นา 
ทุ  1^  นํ  ๘ ~ ว่  \ ^ 

อย่าง น่า กล, ว้ที่สุ ค ชง บาง คน ก็ เลย เขา ใจ ผิคคิ ค ว่า การ บวช ใน พระ ศาสนา นน  ไม่ เห็น จะ มี อะไร 

ไม่ เห็น จะ ไค้ รบ ความ รู้ อะไร  พระ ศาสนา เลยกลาย เบน ท พก พิง ของ กน เกียจ ครา น ใน การที่ จะ 

ทำ มา หา กิน  เกียจ กร ไน ใน การ ประกอบ กิจการ งาน ต่าง  พุ  เพราะ บุก กล เหล่า นึ่ไค้ ใช้ ชีวิฅ อย่ 

ใน ศาสนา ควย ความ เกียจ กร ไน ไม่ ไค้ ศึกษา  ไม่ ไค้ ป ฏิบฅ  หรือ ทำ กิจ ของ ศาสนา นึ่ให้ สม บรณ์ 


6)  6)  0 


น เบน เร อง ที น่า เสีย ดายอย่าง ยง  และ ผล สูด ท* ายกิ กลาย เบน ศฅรู ของ พระ พุทธ ศาสนา ที น่า กล' ว 

คง ได้ กล่าว มา แล่ ว 

ฉะ นน เรื่อง การ บวช ใน พระ ศาสนา นึ่  เบื่ น เรื่อง สำ คญที่ ควร จะ ต่อ ง ทำ ความ เขา ใจ 
เสย ใน เบ อง คน ก่อน ที่ จะ [.ขำ มา บวช ใน พระ พุทธ ศาล นา  เพราะ ฉะ นน จึง ปรากฏ ว่า หลาย ท่าน 

ควย กนฺ แม้ สึก ออก ไป แล่ วก็ก ลาย เบน คน เบื่อ วค  ไม่ เข ไว้, คท่ง ยง หาม เมีย มิ ให้ ทำ บุญ สน ทาน 

กิมี อยู่  ทงนึ่ กิ เกิด มา จาก เพราะ ว่า คน เอง ไม่ ได้ ศึกษา  ไม่ ได้ ปฏิบ ฅดืป ฏิบไ ๆ ชอบ ให้ ซา บ ซึ่ง  [น 
คำสํ ง สอน ของ พระ ส, ม มา ลม พุทธ เจา จึง กลาย เบื่น คน มิจฉา ทิฏแช่น นน  และ กลาย เบน คน ที่ 

เนรคุณ ต่อ ศาล นา ไป ใน ที่สูค  ซึ่ง เรา จะ เห็น อยู่ ทํว ไป ใน บจจุ บน น บาง ท่าน เมื่อ สึก ออก ไป 

แล วศึ ไม่ ได้ กลบ มา บำรุง ศาล นาก ลาย เบื่น คน คระ หนี่ เหนียว แน่น  บาง ทีก็ เบียด เบียน ศาสนา 

ให้ เกิด ความ เดือด รอน เสีย ล่วย ซา ไป  สำ หรบ เรื่อง ใคร จะ ได้ บุญ หรือ ได้ บา ปน นอ ยู่ที่ การ กระทำ 
คน เรา จะ เข ไ ใจ ใน ศาสนา ไม่ จำ เบื่น ค อง บวช ต่อ ง เรียน เสมอ ไป  บาง ท่าน ไม่ ได้ บวช ไม่ ได้ เรียน 
แต่ เฃไ ใจ ศาสนา  เบื่น สมมา ทิฏฐิ  ทำ บุญ ใส่ บา ดร ทุกวน เรา กิ ถือ ว่า บุคคล เหล่า น ย่อม ได้ว้ บ 

อานิสงส์ มากกว่า เพราะ อานิสงส์ ที่ไ ด้น นกิ ดือ ความ รู้ ความ เข ไ ใจ ใน กำ ส่ง ลอน ของ พระ สม มา- 
ส ม พุทธ เจา  การ ประพฤติ คน เบื่น พุทธ ศาล นิกที่ ดืต่ว ย การ บำรุง พระ ศาสนา  บำรุง พระ สงฆ์ 

ที่ ดำรง พระ ศาล นาน ต่อ ไป โดย ไม่ ทำ บาปอย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  เบื่น ผู้ที่มี สมมา ทิฏ  ฐิ  บุคคล 

ประเภท นึ่ย่ อม จะ ได้ รบ อานิสงส์ สูง มากกว่า บุคคล ที่ บวช  แต่ ว่า กลาย เบื่น มิจฉา ทิฏฐิ ไป  อ นนึ่ 
เบื่น เรื่อง ของ เหตุผล ของ แต่ ละ บุคคล โดย เฉพาะ ที่ จะ ศึกษา ให้ เข ไ ใจ ใน ศาล นา ส่วน นึ่ 
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กราบ นนส การ ท่าน อา จาร ยก ตุ ติวุฑฺ โฒ  ภฤขุ  ท่เ คา รพ อย่าง สูง 

ติฉน เบน คน บาน นอก บาน นา  อยาก จะ ทราบ อะไร บาง ก็่ไม่ กลา เขย น จะ 
พูด อะไร ก ไม่ คอย จะ ถูก  จง กราบ ขอ อภ่ย ท่าน อา จาร ย่มา ดวย เจ ไ ค่ะ 

14  * . 

ตาม บาน นอก เวลา น เขา พรรษา  ผูเฒ่ าผูแ ค่ก็่ไ ปริ, กษๅ ศล อุโบสถ ไป ขอ รบ ศล 
จาก ท่าน อา จาร ยเ จาว ด เม อ ท่าน ให้ ศลแ ล3 ว ท่าน จะฅํ้ อง ย ถา ส0 พพ ให้ ญาติ โยม กรวด นำ 

เพ อ แผ่ ส่วน กุศล ใหเ จา กรรม นาย เวร  แต่ ถไ ท่าน ไม่ ย ถา สพพ ให้  พอก รวด นา แล วศล 
นน จะ ได อย่าง ไร เจา ค่ะ  ดิฉ่น เคย เห็น มา  บาง วํน ท่าน อาจารย์ ก็ยถ าสํพ พ บาง วน ก็ ไม่ 
ย ถา  ทำให็ ดฉ่น สง ส่ย ว่า ไหน  จะ ถูก  อย่าง ไหน จะ ผ่ดเ จา คะ  จง ขอ รบกวน เรย น ถาม 
มา เจา ค่ะ 


กราบ นม สกา รม ได วยค วาม เคารพ 
อัมพร  ปาน ระ ว 


นม, สก ไร ท่าน อา จาร ย่ติตุ ติวุฑฺ โฒ  ติกุฃุ  ท่เค ไร พอ ย่าง สูง 

ติฉน เอง เบน คน ท่สน ใจ ใน ราย การทำ บุญ ทำ ทาน มาก ค่ะ  ทำ มา มาก มาย ทลาย 

รายการ แล, ว รวม ท ไส ถาน ว่ทยุ ยาน เกราะ  ๗๘๕  ก็่ทำ  ท่วิท ยา ล, ยจิฅ ต ภา วน ก็่ทำ  และ 
ท่อน อก หลาย แห่ง  แต่ ม อยู่ อย่าง หน งท่ติ ฉนอ ยาก จะ ทำ ค่ะ  เพราะ ไม, เคย ทำ เลย  คอ 
การถ วาย ส่ง ฆ ทาน  แต่ ติฉน ไม่ ม ความ เฃไ ใจ เลย ว่า ทำ อย่าง ไร จง จะ ถูก ตอง  ยง ไม่ 

กลา ทำ  เกรง ว่า ถา ทำ ตาม ท่เ พอ น ๆ แนะ นำ ว่า อย่าง โนน บางอย่าง น บาง  จะ ไม่ ถูก ต่อ ง 
จง ติด ว่า ใ) ะ กราบ เรย น ถาม ท่าน อา จาร ยมา ก่อน  เม อ ท่าน อา จาร ย ให้ ละ เอย ด แล ไติฉ น 

จะ ได้ สร ไง กุศล ท่ยไ ไม่ เคย สร ไง และ ตไ ใจ ว่า จะ ทำ ให้ เส^ จสืน ไป  หวง ว่า ท่าน อาจ ารย่ 
จะ ได* กรุณา แนะ นำ ราย ละ เอย ด เกย วก่ บ การทำ สง ฆ ทาน ท่ถูก ตอง ให้ ดฉน ผู้ ไม่ รู้ ดวย 
นะ คะ 
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สุด ทาย น ฃอ อำนาจ คุณ พระ ร ตน ตรย จง ได มา อภิบาล คุม ครอง รก ษาใ ห ท่าน 
อา จาร ย ได อยู่ อ ยาง ร่ม เย็น เบน สุ ๆ] ตลอด เบน ภิจนิ ร่น ดร 

ดวย ความ เคารพ อย่าง สูง 
ล มัย  ขาว นวล 


เรื่อง การทำ บุญ ทำ ทาน  รก ษาศี ล พง ธรรม โค ย ปกฅิ แล วสา ธุช นที่ ไป บำเพ็ญ กุศล 

คาม พระ อาราม ค่าง  เมื่อ สมภาร ท่าน ให้ ศีล หรือ พระ สงฆ์ ผู้ เบน ประธาน ใน พิธี น นให้ ศีล แล ว 

บาง แห่ง ท่าน ก็ย ถา สพพี เลย  ที่ เบน เช่น นึ่ เพราะ เบน ประเพณี ประจำ ท่อง ถนซ ง อาจ จะ ใช้ ไม่ 

เหมือน กน  บาง ท่อง ถี่นก็ ไป ย ถา สพพิ เมื่อ คอน ที่ฉน ภ, ฅฅา หาร เส รืจ  บาง ท่อง ถนก็ ย ถา ล่พพี 

เมื่อ คอน ที่ ท่าน รบ ศีล  ที่ งนศี เพื่อ ให้ ท่าน สาธุชน ท่งห ลาย ได้ แผ่ ส่วน กุศล กร วค นา ไป ให้ เจ ไกร รม 
นาย เวร คลอก จน ผู้ที่มื อุปการ คุณ ซึ่ง ได้ ล่วง ลบ ไป แล่ ว แค่ ว่า บาง ครื่ง คือ บาง แห่ง พระ สงฆ์ 

ใน พิธี ไม่ ได้ ท่า เช่น นน จึง สง สย ว่า กุศล ที่ แผ่ ให้ กบ ผู้ คาย น นจะ ได้ รบ อย่าง ไร  เรื่อง นก วาม จริง 

ก็ เบน พิธีกรรม ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา ของ เรา  แค่ ศา สน พิธี เหล่า นถา หากว่า เรา ไม่ เข ไ ใจ แล่ ว 
ก็ อาจ จะ เบน เห คุ หนึ่ง ที่ ท่า ให้ กุศล นไม่ สมบูรณ์  กวา ม จริง การ ให้ พร ควย ย ถา ส พพีน น เบ็่น การ 
กล่าว อนุโมทนา ใน กุศล ทาน ที่ ท่าน ที่งห ลาย ได้ บำเพ็ญ ไว้ คลอ ค จน สมมา ปฏิบ ค ของ ท่าน ที่ ได้ 
บำเพ็ญ ไว้ พระ สงฆ์ ท่าน ให้ พร จึง ให้ ย ถา สพพ็  ย ถา สพพี นนกื อ พร หรือ กำ อนุโมทนา ที่ พระ สงฆ์ 
ท่าน ให้ ไว้ เพื่อ เบน ประโยชน์ ใน ค ไนฃ องการ ปฏิบ ค ไม่ ได้ หมาย ความ ว่า กุศล จะ ส่า เรืจ แก่ผู้ ที่ 
คาย ไป แล่ ว ควย ย ถา ส พพีที่ พระ ท่าน ให้  ไม่ ใช่ อย่าง น น แค่' ว่า ประเพณี ของ เรา นึ่มื อยู่' ว่า เมื่อ 

พระ สงฆ์ ขน ย ถา ส พ พ็แล่ ว เรา ก็เรื่ มกร วก นา อุทิศ ส่วน กุศล ให้ แก่ เจ ไกร รม นาย เวร หรือ ผู้ที่ล่ วง ลบ 
แล่ วท นที  อนนึ่ เบน ประเพณี ที่ปฏิ บค มา  บุญ กุศล จะ สำ เรืจ แก่ ผู้ที่ คาย ไป แล่ วน น จึง ส่า เรืจ 

ควย เจฅ นา ของ เรา ที่ บำเพ็ญ กุศล นน สำเร็จ ลง โกย สมบูรณ์  แม้ พระ สงฆ์ จะ ไม่ ได้ ย ถา สพพี  จะ 
ไม่ ได้ ให้ พร ก็ คาม  แค่ ว่า เรา ได้ บำเพ็ญ กุศล นึ่สำ เรืจ แล่ ว กุศล นนย่ อม เบน ของ เรา อย่าง เค็ม 
บ, ริบ รณ์เ รา ก็ สามารถ ที่ จะ กง อุทิศ ส่ว' แกุศ ลที่ เรา บำเ พ็ ญน ให้ แก่ ผู้ ที่ล่' วง ลบ ไ ป แล่ ว ได้ ท่ นที 
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เหมือน กน  ไม่ จำ เบน ฅอง ให้ พระ ท่าน ย ถา ส่พพี หรอก  นี่เบ็่ น เรื่อง ที่ ท่าน สาธุชน ควร จะ  เข่า ใจ 
ไว้ คิว ย ว่า  บาง ค รง ท่าน จะ ให้ หรือ ไม่ ให้ ก็ คาม  ท่าน ก็ ไม่ ผด หรอก  แฅ่ ว่า เรา ก็ สามารถ แผ่ ส่วน 
กุศล ให้ แก่ผู้ ที่ฅา ย ไป แล วไค้ 

สำ หรบ บญ หา ของ คุณ ลม ไ]  ขาว นวล  เกี่ยว ก็ บ เรื่อง สํงฆ ทาน ก็กือ เรื่อง การถ วาย 
ทาน นนเ บน ทาน ที่ เรา อุทิศ ต่อ สงฆ์ มิ ไค้ เจาะจง ต่อ พระ สงฆ์ องค์ ใด องค์ หนึ่ง  การ บำเพ็ญ ทาน 

อย่าง น แหละ เรียก ก็ นว่า ส่ง ฆ ทาน  ส่ง ฆ ทาน นนก็ คือ ทาน ที่ เรา จะ ถวาย แก่ สงฆ์  คำ ว่า สงฆ์ นึ่ 
เรา เขา ใจ กน ว่า หมาย ถึง สงฆ์ ฅง แต่  ๕ รูป ขน ไป เรา ก็ เรียก กน ว่า สงฆ์  เพราะ คำ ว่า ส่ง ฆะน น 

แปล ว่า หมู่  ถวาย หมู่ สงฆ์ ก็ ถวาย กน ท่ง หมู่  อ' นิ ที่' จริง เรื่อง การถ' วาย ส่ง ฆ ทาน นน แม้' ว่า  พระ- 
สงฆ์ ท่าน จะ ไม่ รีบ ที่ง หมู่  แต่ เรา นำ ทาน นึ่ถ วาย อุทิศ แก่ สงฆ์  ท่าน รบ เพียง สอง องค์ ก็ถึอ ว่า 

เบน สง ฆ ทาน เหมือน ก่น  ฉะ นนก็ ควร ที่ จะ ไค้ ฅง ใจ อุทิศ ให้ แก่ สงฆ์ ก็ แส่ วก่น  ท่าน จะ มาร บ 

เพียง กี่ องค์ ก็ คาม  เรา ก็ ควร ที่ จะฅ งจิฅ อุทิศ ทาน ที่ เรา ทำ นึ่ให้ แก่ สงฆ์ โค ย เฉพาะ  เพราะ การ ให้ 
ส่ง ฆ ทาน นนถึ อ ว่า เบน การ กระทำ กุศล ที่ สูงก ว่า บุคค ลิก ทาน  เพราะ บุคคล ก ทาน นนเ บน ทาน 

ที่ เจาะจง โค ย เฉพาะ  ฉะ นนก็ ขอ ให้ เรา ไค้ บำเพ็ญ ทาน ใน คัก ษณะ อย่า งนึ่  เช่น เบน คน ว่า คอน 
เซา  ‘กุ  นึ่เ รา จะ บำเพ็ญ ส่ง ฆ ทาน เรา ก็จค แจง ทาน ที่ เรา จะ ถวาย ต่อ สงฆ์  เมื่อ มี พระ สงฆ์ องค์ ใด 

องค์ หนึ่ง ท่าน มา บิณฑ บา ฅรเ รา ก็ ถวาย แส่ ว เรา ก็ เปล่ง คำ ถวาย นึ่เ รา ถวาย แก่ สงฆ์  พระ ท่าน ก็จํค 
การ ของ ท่าน เอง  เพราะ ท่าน ก็ อยู่ ร่วม ก่น เบน หมู่ เบน คณะ แล ว วิธี ทำ อย่าง นนก็ จ, คร่า เบน 

ส่ง ฆ ทาน เช่น ก่น  นึ่กว รที่ จะ ไค้ บำเพ็ญ อย่า งนึ่  ส่า หากว่า เรา จะ ไป ถวาย ที่ พระ คาม ว่ด วา อาราม 
ต่าง  ‘กุ  เรา ก็นิม นค์ ท่าน เลย  ถึง แม้ จะ มา ไม่ ครบ ก็ ไม่ สำคัญ  แค, เรา ถือ ว่า ทาน ที่ เรา ทำ นึ่เ รา ไม่ 

เจาะจง องค์ ใด องค์ หนึ่ง  เรา ถวาย ให้ แก่ พระ สงฆ์  อานิสงส์ ก็มื มาก  วิธี ทำ อย่า งนึ่  ก็ ไม่ มี พิธี 
การ อะไร มาก มาย นไา 
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นม สก ไร ท่าน อาจ ไร ยกิตุ ติวุฑฺ โฒกิ กุฃุท เคๅ รพ 

ดวย ตาม ธรรมดา ใน 7 น คล ไย วํนเ กิดข อง กระผม ทุก บ เริม ต ไ แต่ อายุ  ๕๐  บ 
1ด ทำ บุ ญ โดย ประกอบ อา หาร คาว  หวาน  อย่า งด และ ประณต ใส่ บาตร ใน ตอน เซา 

วน น่น ได ใส่ ตาม อายุ ดง น จน บด นก ระ ผม อายุ ได้  ๖๘  บ แล ว และ เนอ ง จาก กระผม 
เด ยนว ทยุ ยาน เกราะ ประ กๅศ ว่ๅ ยง ขาด อุป กร ณ ต่าง  ๆ ใน การ สร ไง ริ ทยา ล่ย จฅต ภา วน 
บาง ละ มุง  ทำ ใ หก ระ ผม เกิด ศร่ ทธๅ ใคร่ จะ ร่วน ใน การ กุศล นิ น ดวย  แต่ก็่ ตด ขด ดวย 

กระผม ม ฐานะ ยาก จน  ราย ได้ มเพ ยง รบ เงิน บำนาญ เท่า นน  ซง ไม่ พอ แก่ การ ครอง ชพ 
อยู่ แลว  แต่ กระผม ก ได้ฅ ริก ตรอง อยู่ หลาย ว0 น จง ได้ ตด สนใจ ร่า  จะ ใส่ บาต รวน เกิด 
ครา วน เพ ยง  ๘)  รูป เท่า น น แทน ท่จะ ใส่  ๖๘  รูป ตาม อายุ  แส่ วบำ เงิน ท รวบ รวม ได้ 
๖ ฟ บาท มา ถวาย ไว ยง ว0 ดม หา ธาตุ  ฯ เพ อ ร่วม สร ไง ริ ทยา ล, ย จิฅฅ ภา วน บาง ละ มุง  และ 
ยง ได รบ ธน บฅร เลก  ๆ จาก มูลนิธิ ห นง ใบ  สวย งามมาก  แต่ บ, ดนิ กระผม ม ความ 

ของ ใจ จง นม สกา ร รบกวน เวลา ขอ ทราบ ต่งนิ 

ใน การท กระผม แบ่ง เงิน ใส่ บาตร มา บำเ พ็่ญป ระ โย ชนิ ใน การ ก่อ สร ไง ริทย ไ- 
ล่ ยอ ย่าง นิ  จะ เกิด ผลา นิ สง ส่อ ย่าง ใด  มาก หริ อ น2 อยก ร่า กน เพ ยง ไร  และ เบน การ 
สมควร หริ อ ไม่ 

๑.  ธน บํตร ใบ เล็่ก  ๆ ท กระผม ได้ รบ เบน ทระ ลกน่ น จะ ม สรรพคุณ ใน ทาง 

ใด หริ อ ไม่ 

กระผม ไม่ เคย บวช  แต่ สม0 ย ก่อน ได้ บวช บุตร และ ย ไ ได้ บวช สาม, คค 

อก  ๘)  รูป  และ สร ไง พระ พุทธ รูป  หาก จะ คิด บวช ใน ตอน นิก็่ คง จะ เบน บาป มาก กว่า 

เพราะ มก หลง ๆ ลมๆ เสย แล่ ว แต่ ถงอ ย่าง ไรก็่ ได้ ประพฤติ ปฎิบ้ ฅอย ใน ศล ธรรม 

ไม่ ฆ่ าส่ ฅว ต0 ดชริ ตม าฅง แต่ เล็่ก แต่ ม่อย อยู่ แส่ ว ผล บุญ ต่าง  ๆ จะ เท ย บก บก ไร บวช ไหม 
จะ เส มอน กระผม ได บวช ไหม 

๔.  กระผม เบน ผู้ เลย งดูอุ ปการ ะ มารดา ผู้ ชรา อยู่ จน กง ท่า นม อายุ ได้  ๘๘  บ 
และ เม อ ได้ กง แก่ กรรม แส่ วก ได ประกอบ พิธอ ย่าง ดท สุด เท่า ท่จะ ได้ กระทำ ได้  ทงเ มอ 
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ทาน ยง ม ชวฅ อยู่ และ สิน ช่วิต ไป แลว  ท ไน ได้ห้ บ การ เอาใจ ใส่ จาก กระผม อย่าง ด็ทฺ สุด 
บุตร สาว ของ กระผม ก ได นูหน ตลอด  แต่ เขา มิ ได้ เอา อย่าง เลย  ไม่ ได้ ตอบ แทน เลย งดู 
กระผม เห มอน ดง ท กระผม ปฎิบ ติ ต่อ มารดา  โดย เขา อ ไง ว่า มิ ภาระ เลย งดู บุตร อย่าง น จะ 
เบน การ สมควร หรอ ไม่  ถูก หรอ ผิด ประการ ใด 

๕.  ค รง หน ง มิ เด็ก ฐานะ ยาก จน ได้ บวย หนํก  กระผม ก็่บว ย แต่ ได้ ยอม 
สละ เงิน ค่า หมอ ส่วน ของ ตน ไห เด็ก ไป หา หมอ  โดย คิด ว่า  หาก จะ สิน ช งิตก็่ สมควร 
แล ว เพราะ อายุ กง  ๖๐  บ แล, ว ท่า ความ ด็มา มาก แล2 ว ส่วน เด็ก ย่งเ ล็่ก อยู่ น่า จะ อยู่ 
ต่อ ไป อก นาน  ต่อ มา เด็ก ก็่ห ไย บวย  กระผม ก็่ทน บวย ต่อ ไป  แต่ ไม่ นาน ก็่ หาย 

พ่อ แม่ เด็ก ได้ นำ เงิน มา คิน  กระผม ไม่ ยอม รบ  แต่ เขา ให เหตุผล ว่า  ช่วย เหลอ ให้ ยม 
ขณะ นํนก เบน บุญ คุณ ลน เหลอ แลว กระผม จง ยอม ร0 บ การ กระ ท่า อย่าง น กุศล จะ ลด 

นอ ยล ง หรอ เปล่า 

เมิอ  ๕ บมา แลว กระผม ได บร จาด เงิน เบน ค่า กระแส ไฟ พ่าใ ห้ว่ด เบน ราย บ 
บละ  ๖๐  บาท  โดย ปวารณา ไว่ ว่า จะ ถวาย ตลอด ช่วต  ต่อม ไท ไงว่ ด ได้ รอ คุฎิท่ ใช่ ไฟ พ่า 
น น เสย  กระผม จง จะ นำ เงิน น นม ไ บำรุง มูล นธิ  ฯ อภิธรรม แทน  โดย จะ เริม ชำระ 

ตง แต่ เด็อ น ตุลาคม  น ) ๕๑©  น บละ  ๖๐  บาท  จน กว่า จะ กง แค่ กรรม ถา กระผม ล่มก็่ 

กรุ ณาเ ตอน ไป ดวย 

สุด ทาย น ขอ ให้ กิจการ ของ วิทยา ล ไ] จิฅฅ กาว ไ 4น จง เจริญ รุ่งเ รองอยู่ โดย 

ตลอด ไป กบ ขอ ให้ ท่าน อาจ าาย่ จง อายุ ยนถ ง 66  บเห มอน มารดา ของกระ ผม 

ขอน ม0 สกา รด วยค วาม เคารพ อย่าง ยง 
จิ โร จน  เอม จิต 


สำ หรบ  บญ  หา ที, ถาม  เรื่อง  การ ก่อ สร8 าง วิทยา ล ไ)  การ เผย  แพร่ พระ  พุทธ ศาสนา น น 
ย1 ยม ได้ รบ อานิสงส์ มาก ฅ่าง จาก การ ใส่ บาท ร การ ใส่ บาท รน นกิ คือ การ ทำนุ บำรุง พระ ภิกษุ 

สามเณร  ให้ มี ชีวิฅ ยืน ยาวอยู่ เพื่อ ได้ ศึกษา พระ ธรรม วินิย ใน การที่ จะ ได้ ปฏิบํ ฅศา สน กิจ ให้ เ? ไค 
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ประ โย ชน แก่ พระ ศาสนา และ ส ไค มท่ว  "I  ไป  วิทยา ล ย การ เผย แพร่ พระ พุทธ ศาสนา เบน 

ส ถา บน ที่ เรา ฅะ งขน มา เพื่อ ให้ การ ศึกษา แก่ กุล บุฅร ให้ รอบ รู้ ใน สรรพ วิชาการ ต่าง  ‘กุ  โค ย เฉพาะ 
อย่าง ยง ก็ คือ  ใน เรื่อง ของ ศาล นา  ที่ งนึ่ เพื่อ จะ ได้ ออก ไป เผย แพร่ ศา สน ธรรม โค ย เฉพาะ 

ฉะ น น การ ก่อ สร่าง วิทยา ลย  การ เผย แพร่ พระ พุทธ ศาสนา นึ่จึง เท่า ส่บ ว่า ช่วย สร ไง สรร งาน 

พระ ศาสนา  ที่งเ บน การส่ง เสริม กุล บุฅร ให้ มี อายุ ยืน ยาว ศึกษา พระ ธรรม วินํย ต่อ ไป  ผลา- 

อา นิ สง สน น ย่อม มี มาก ที่สุค ที่ จะ พรรณนา ได้  เพราะ ว่า เมื่อ เรา ได้ พิจารณา ให้ ลึก ชง ถึง ความ 

เจริญ ส่า ว หน ไข อง พระ ศาสนา ซึ่ง จะ ส่อง เริม ส่น ส่วย การ ให้ การ ศึกษา  แล วิ ผู้ ที่' จะ รบ ผิคช อบ 

คำ รง พระ ศาสนา ต่อ ไป ใน อ นาค ฅนน  ก็ ศึอเ ศึก  ‘กุ  หรือ กุล บุฅ ร' ใน' วน น เช่น สามเณร ท 

วิทยา ล ใ) ซึง ก็ ถือ ว่า จะ เบ็1 น ทายาท ใน การที่ จะ รบ ผิคช อบ พระ ศาสนา ต่อ ไป ใ นอน าคฅ  การ ให้ 

ความ รอบ รู้ ใน เรื่อง ของ พระ ศาสนา จึง เบน บจจ ยอน สำ ค ไบที่ เรา จะ สร่าง ความ เจริญ ให้ แก1 ศาสนา 
ได้  ท1 ง นก เพราะ' ว่า  โลก ของ เรา เจริญ มาก แล วิการ ศึกษา จะฅ อง ปรบ ปรุง ให้ เจริญ ก ไว หน ไ 

ขน ไป ควย  ถไเ รา ไม่ มีผู้ร อบ รู้ ใน พระ ศาสนา มา เผย แพร่ แล ว ศาสนา ของ เรา ก็ คง จะ เสื่อมลง 
อย่าง แน่ นอน  ฉะ น น กุศล ของ คุณ ได้ แบ่ง บน จาก การ ใส่ บา ฅร มา ช่วย ก่อ สร ไง วิทยา ล' ยจึง มี 

อานิสงส์ มาก คไ ได้ กล่าว มา 

สำ หรบ ธน บฅร ใบ เล็ก  ‘กุ  ที่ ทาง มูลนิธิ อภิธรรม มหา ธาคุ วิทยา ล ใ) ได้ ทำ เพื่อ แจก จ่าย 
เบน ของ สมนาคุณ แก่ สาธุชน นน  อ น ที่ จริง แล วิธ นบ ฅรนิ เรา ที่ จะ จึค ทำ ขน เพื่อ เบน คฅิเ ฅือน ใจ 
และ พร ไม กน นนก็ ได้ ใส่ อ ใาฃ ระ ที่ เบน หไเ ใจ ใน พุทธ วจนะ ใน ส่า น การ เตือน ใจ  คือ เบน ประ โยชน์ 
ทาง จริยธรรม ควย  แล วก็เ บน ประโยชน์ ใน การ เชื่อ ถือ  เกี่ยว กบ เรื่อง โชค ลาภ ต่าง  ‘กุ  ควย 

ถไ หากว่า ท่าน ที่ ได้ รบ ธน บ ไร ไป แส่ วจะ พลิก ส่า น หล งคูก็ จะ เห็น มี พุทธ ภาษิต อยู่ บท หนึ่ง ที่ พระ- 
สมมา สม พุทธ เจ ไฅ รส เบน ภาษา บาลี ซึ่ง แปล เบ็่น ไทย ว่า  “ค น ข ย น ย่อมหา ทร่พ ย ได้5,  หมาย 
ความ ว่า ท รพ ย์นน เบน สง ที่ เรา ปรารถนา กน มาก  แต่ เรา จะ ได้ ท รพยื มา เรา ฅอง ข ย่น ขน แข็ง 

ไม่ ใช่ เบน การ เกียจ กร ไน เรา จะ สร ไง ความ เจริญ ให้ แก่ ชีวิต ก็ ส่อง เบน คน ฃยน  ธน บ ไร จึง เบน 
เครื่อง เตือน ใจ ให้ แสวง หา ท รพย์ สิน เงิน ทอง ใน ทาง ที่ ชอบ  คือ ความ เพียร  แส่ วิก็ ได้ แทรก 

ห9 วิ ใจ เศรษฐี  หว ใจ พระ สิวลี  ส่วน จะ ได้ ผล เบน ประการ ใค อยู่ ที่ การ ป ฏิบฅ ของ แต่ ละ บุคคล 
เพราะ ใน ธน บ ไร นนย อม มี เครื่อง เตือน ใจ อยู่ หลา ยสื่ง ส่วย กน 
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สำ หรบ เร องการ บวช ใน พระ พุทธ ศาสนา นน ควร จะ ไค้ มุ่ง เอา แต่ ประโยชน์ ที่ จะ เกด 
ขน เบน  ๒ สถาน ควย กน คือ ประโยชน์ ฅนแ ละ ประโยชน์ ท่าน  บาง กน บวช มี อายุ แก่ เฒ่า ชรา 

ไม่ สามารถ จะ ทำ ประ โย ชน ให้ เกิด แก่ ผู้อึ่น ได้  คือ ไม่ สามารถ จะ ศึกษา และ จารึก ไป เพี่อ เผย แพร่ 
พระ ธรรม ไค้  ก็ ขอ ให้ ทำ ประโยชน์ ให้ แก่ คน  คือ บวช แล วก็ ให้ อยู่ ใน ศีล ใน ธรรม  เคร่ง กร ไๆ 
ใน ธรรม วินย  ผก ใผ ใน การ ป ฏิบฅ สมถะ และ วิบส สน าก็ จะ เบน ประโยชน์ แก่ คน มาก  เพราะ 
ฉะ นน ถา หากว่า จะ บวช แล วปฏิ บค ไค้ คงน์ จึง ถือ ว่า ไค้ รบ กุศล มาก  แต่ เรื่อง การ บวช นน  ถึง แม้ 
ว่า เรา จะ ไม่ มี โอกาส บวช ร่าง กาย โค ย การ ปลง ผม  ห่ม จีวร น์ก็ ขอ ให้ เรา บวช ใจ  ควย การ คง คน 
อยู่ ใน ศีลธรรม อนคี งาม แล วก็ป ระ พฤฅิ ธรรม คาม สมควร ผลานิสงส์ เช่น นึ่ก็ย่ อม จะ เกิด ขน ไค้ มาก 
แต่ จะ มาก ไป กว่า การ บวช นนย่ อม เบน ไป ไม่ ไค้  เพราะ ว่า การ บวช น น เรา ไค้ รบ กุศล จาก เนก 

ขม มะ อีก ส่วน หนึ่ง 

บญ หา ขอ ที่  ๔ นน  อาคม าขอ อนุโมทนา ควย เพราะ ว่า การ เลย งคูบิ ดา มาร คา เบน 
หนำ ที่ ของ บุคร ทุก คน ที่ จะ ฅอง ปฏิบ ค ถา ลูก คน ใด ขาด กวา มก คพผู กฅ เวที ต่อ ผู้ที่เ บน บคา 

มารดา แล วก็ หา ความ เจริญ ใน ชีวิฅ นึ่ไค้ ยาก  โบราณ ท่าน จึง สอน ให้ เรา มีกฅ ญพูก ค เวที  คุณ 
ปฏิบ ฅลูก แล วที่ ไค้ เลย งคูอุ ปการ ะ ท่าน จน แก่ เฒ่า ชรา แล วก็ คาย จาก ไป  ส่วน ลูก น น จ ะกค ญผ 

หรือ ไม่ ก็ อยู่ ที่ เรา อบรม แล วก็อ ยู่ที่นิ สสํย ใจ คอ ของ แต่ ละ บุคคล โค ย เฉพาะ  เรา จะ  ไป ผนนิ สสํย 

ของ ลูก ให้ เหมือน เรา ที่งห มด ทุก คน ก็ ย่อม เบน ไป ไม่ ไค้  เพราะ ทุก คน ต่าง ก็ สร ไง สรร กรรม 

ของ เขา มา  ทำ กรรม มา เช่น ไร ก็ ย่อม จะ ไค้ ร่บ ผล กรรม เช่น นึ่  ถ ไคิค ไค้ อย่า งนึ่เ รา จะ ไค้ สบาย ใจ 
อย่า ไป คิค ว่า ลูก จะ คอง เหมือน เรา  จริง อยู่ เรา เบน กนก ค ญ พู ต่อ พ่อ แม่  ส่วน ลูก นน อาจ จะ ไม่ 
กฅญ ผก ค เวที ก็' ไค้  แต่ ต่อ ไป เมื่อ เขา ไค้ ใช้ ชีวิฅ จน I ฅิบโ ค ขน เบน ผู้ใหญ่  คอ งร่บ ผิด ชอบ ใน 

ครอบ ครว มาก ขน  กวา มก ฅญ่ พกฅ เวที ก็ อาจ จะ เกิค ขน  เพราะ ว่า สี งทง หลาย เหล่า นึ่คง จะ เบน 
เครื่อง เฅือ น ใจ ให้ แก่ เขา ไค้ อย่าง คีที่สุ ค 

สำ หรบ การ สงเคราะห์ ผู้ อื่น  บญ หา ขอ ที่  ๕ การสา เกราะ หผู้ อื่น ที่คก ทุกข์ ไค้ ยาก 

เช่น หล, กปฏิ บํฅ ใน ศาสนา ผู้ใค ไค้ ปฏิบํ คก็ย่ อม จะ ไค้ รบ อา นิ สง สมา ก คุณ คิค ถูก แลว ที่ เรา ไม่ 

เห็น แก่ ฅว  เพราะ ว่า ใน บจจุ บน จะ หา คน ที่มีก วาม คิคคี  เช่น นึ่ก็ หา ไค้ ยาก อยู่  บาง ที เรา เอง 

ทำ ไม่ ไค้ แต่ ว่า ไป กีคก นํกน อื่น เขา อย่า งนก็ ไม่ ถูก  อย่าง เซ่น เรา เบน ผู้ หลัก ผู้ใหญ่ ควย  อายุ เรา 


© © ^ 


ก็ มาก แล ว เรา ก็ นึก ถึง ว่า ไม่ ชำเรา ก็ฅา ย ถา คน หนุ่ม เขา มี สมรรถภาพ ดีมีค วาม สามารถ ท จะ ทำ 

ความ เจริญ ให้ เกิค ขน ไค้ แล ว คน แก่ ก็ ควร จะเ บิ1 คทา ง ให้  เพราะ ชีวิฅ ของ เรา ไม่ ชา ก็ฅา ย 

ส่วน คน หนุ่ม ย้งจ ะฅล งมีชี วิฅ อยู่ ใน โลก นึอีก นาน  เหมือน อย่าง ใน บจจุ บนนึ จะเ บ1 นเร องของ 

ศาสนา หรือ เรื่อง ของ ประเทศ ชา ฅิก็ฅ ามฅ อง อบรม คง แค่ เค้ก  และ เค้ก รุ่น หล ไ)  ‘คุ  นี่ แหละ ณ1 น 
ผู้ กุม ชฅา ใน อ นาก ฅข อง ศาสนา และ ประเทศ ชาฅิ  เรา ให้ การ ศึกษา ก็ค้  ให้ ความ สะดวก สบาย 
ใน คาน สาธารณะ สุข ก็คี  ย่อม จะ เบน บจจ ย ส่วน หนึ่ง ที่ ทำ ให้ รา ก^าน แห่ง ความ เจริญ นี่ มน คง 

ยง ยืน  ซึ่ง ก็ ถือ' ว่า เบน การ ปฏิบํ ฅที่ ถูก  ขอ อนุโมทนา ควย ที่ ปรารถนา ถวาย บจจ ใ) เบน ค่า ไฟ พา 
ที่ วิทยา ล ใ] แล วก็ ขอ ส่วน กุศล นึ่จง บรร คา ล ให้ คุณ วิ โรจน์  เอม จิฅ  จง ประสบ ค่อก วาม เจริญ มี 

อายุ มน ยืน นาน เช่น เดียว กน 


กราบ นม สกา รท่ไ นอๅ จาร ยก คุต วุฑฺโ ฒ กิกุขุ  ท เคารพ 

ดฉน ได รบ พง รายการ นาท ทอง ของ ท่าน อาจ ๅรย ไงๅ หลาย ส!] ดๅห แล่ ว ซง 

บาง ขอด ฉน ได นำ มา โซ ใน การ แถบ ญหๅ ปรู ะจํ ๅวํนํ แล ะ ใช้ แก้ มญห ๅช้ว ด ได้ ดอถ ดวย 
และ บด นดฉ นม ขอ ของ ใจ อยาก จะ เรย น ถาม ท่าน อาจ ๅรย่ สก  1^-๓  ซอ คอ 

เม อด ฉน นำ อาหาร ไป ถวาย พระ ทวด  พอ ท่าน ฉํนเ สร็่จ แล2 วซง อาหาร บาง 

อย่าง ท่า นก ไม่ ได้ ฉิน  ท่าน กเร ยก เดก  ๆ ใ หมา เก็่บ ไ ปรบ ประทาน  กิ ฉิน รู้ สก ไม่ ค่อย 
สบาย ใจ กล วจะ เบีน บาป  จง จะ ขอ ถาม เบน ขอ  ๆ ดง นค่ะ 

๑.  อาหาร ท่ญา ต โยม นำ มา ถวาย พระ ท่าน  ฉิน แล2 ว เหลอ  และ  ทย ไ' ไม่ ได้ 
ฉนนํ น หมาย ความ ว่า บางอย่าง ไม่ ได้ ฉิน  ท่าน ได้ มอบ หมา ยให เด็่ก มาร0 บ ประทาน 

เดก จะ ได บุญ หรอ เปล่า  เพราะ ท่าน ไม่ ได้ ฉิน และ ใก้เ ด็่กเ อา ไป รบ ประทาน เสย 

๒.  เดก ผ้ หญิง สาว  ๆ จะ เข ไว0 ดท่า มญ ได้ ไหม คะ  เห็่น ผให ญิบ ไง คน บอก 
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วา  เม เหมาะ  เพราะ จะ ทา  เห พระ ทาน  เม สงบ  ทาน อา จาร ย ซวย กรุณา ตอ บท ซ คะ วา 

ผู้หญิง สาว  ๆ เฃไ ไป ท่า บุญ ใน ว่ด จะ เกิด โทษ บาปอย่าง ไร หรอ ไม่ คะ  กิ ฉิน ขอ รบกวน 

ท่าน อาจ ไร ย เพ ยง เท่า นํแห ละ ค่ะ 

สุด ท ไย น ขอ อวย พร ไห ท่าน อา จาร ย่จง ได้ ม่ช้ว ตอ ยู่ ใน ผา กาสาว พ ฅรต ลอด 

ช ว กาล นาน 


นม0 สกา ร มาด2 วยค วาม เคารพ 
เจ  ตลาด นอ ย 


คือ เรื่อง ของ บุญ กบ เรื่อง ของ บาป นี  ส่วน มาก แล ว ท่าน สาธุชน บาง ทกย ไ) ไม่เ ขำ ใจ 
ลึก ชง  บาง ค รง การ กระทำ บางอย่าง ความ จริง ไม่ เบ็น บา ปก เลย เขา ใจ ผิคคิ ค ว่า คง จะ เบน บาป 

ไป อย่าง นถึมี อยู่  คือ เรื่อง การทำ บาป ใน พระ ศาสนา นนก็ หมาย ถึง การ กระทำ เช่น นนเ บน การ 

ผิค ศีลธรรม เช่น อย่าง เรา ไ ปลก ขะโ มยว ฅถุ สิง ของ หรือ อาหาร ของ ผ้อน มาบริ โภค  ถา อย่าง นีละ ก็ 
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ถือ ว่า เบน บาป  ถา หากว่า มิ ใช่ เบน ไป โดย อาการ แห่ง ขะ โม ย ได้ มา โดย สุ จริฅ แล่ วก ไม่ ถือ ว่า 

เบน บาป  สำ หรบ ญาติ โยม ที่ นำ อาหาร ไป ถวาย พระ  โดย ปกติ แนํ ว พระ ท่าน ฉนํ ไม่ หมด  ถา 

หากว่า บาง วน อาหาร นน มาก มาย เหลือ ลน  ท่าน ก็ จะ เฉลี่ย อาหาร ที่ ท่าน ฉนแลว ไม1 หมด  เหล่า น 
แหละ ให้ แก่ ญาติ โยม ไค้ ริบ ปร  ะ ทาน กน  และ โดย เฉพาะ อย่าง ย์งก็ คือ ลูก ศิษย์  เด็ก ว ด ซึ่ง ก็ ดอง 
อา ศยว คอ ยู่ แล่ ว เพราะ เด็ก เหล่า นน ไค้ ทำ หนำ ที่ ปรน นิบฅ ว ฏ^ ากพ ระ ท่านอยู่  ท่าน จะ ใช้ โดย 
ไม่ ให้ รบ ประทาน ไค้ อย่าง ไร ก็ ดอง ให้ อาหาร แก่ เด็ก รบ ประทาน ควย  ฉะ นน  ที่ พระ ท่าน นำ 

อาหาร ให้ เด็ก รบ ประทาน นน จึง ถือ ว่า ไม่ บาป  เพราะ ว่า เด็ก ไม่ ไค้ ไป ขโมย ของ พระ ท่าน  พระ 
ท่าน ให้  ท่าน อุทิศ เลื ยศ ละ ให้ แล่ ว เด็ก ก็ รบ ประทาน ได้  และ โดย เฉพาะ เรื่อง ของ อาหาร น 
แม้ ว่า พระ ท่าน จะ ไม่ ให้  ท่าน ก็ เก็บ เอา ไว้ ไม่ ไค้  พระ ฉน ได้ เฉพาะ มอ เคียว ฯ เท่า นน  รุ่ง ขน 
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เซา ก็ หาร บ ประทาน ใหม่  เวน ไว้ แด่ ว่า เด็ก เขา จะ เก็บ รก ษา ไว้ ให้  อาหาร บางอย่าง ที่ พอ จ 


เก็บ ไว้ ได้  เด็ก เขา ก็ เก็บ เอา ไว้ และ ใช้ ใน ว นํด่อ  ‘อุ  ไป อีก  คือ เอา มา ถวาย ท่าน ใน วน รุ่ง ขน  ถา 
อย่าง นก็ ถือ ว่า ไม่ เบน อะไร  เพราะ พระ ท่าน ได้ สละ สิทธิ้ ไป แล ว พระ นน โดย พระ วินย ก็ เก็บ 

อาหาร ไม่ ได้  ฉะ น น อาหาร ที่ เหลือ แล่ ว พระ ท่าน เออ เ^อ เผื่อ แผ่ ไป ให้ แก่ผู้ อื่น รบ ประทาน น น 
จึง ถือ ว่า ไม่ บาป  ถวาย พระ แล วก็ย่ อม จะ ได้ รบ บุญ อย่าง เด็ม ที่  เพราะ บุญ นนย่ อม สำเร็จ ด ะ ง แด่ 
ก่อน เรา จะ บริจาค แล่ ว ดาม ธรรมดา สาธุชน จะ มา ทำ บุญ ใส่ บา ฅรก็ ดอง ดง เจ ค นา ไว้ ก่อน ว่าว น น 
เรา จะ ไป ทำ บุญ ที่วค  จะ ไป ถวาย ภํฅ ดา หาร  การ ฅงเ จด นา อีนเ บน กุศล ไว้ ก่อน น เรียก ว่า 

บุพ พ เจตนา  เมื่อ ฅํ้งเ จด นา ไว้ แล่ วถืง เวลา ก็ นำ อาหาร ไป ถวาย เบน  บุญ จ เจตนา  ถวาย แล ว 
นึก ถึง ทาน ที่ เรา ถวาย ก็ เกิด กุศล ขน เบน  อปร เจตนา  เจฅ นาท1 ง ๓ กาล นึย่ อม เกิด ขํ้นแ ล่ว้ แก่ 
สาธุชน  และ ผ้ที่มี เจฅ นา เกิด ขน ใน ทาง กุศล เช่น น ย่อม ไค้ ริบ กุศล หลายอย่าง ด่วย ก่น  ฉะ นน จึง 
ถือ วท่ผ้ ที่ นำ อาหาร มา ถวาย พระ ได้ บุญ ควย  แล่ วก็ ได้ ริบ บุญ กวาง ขวา งด่อ ไป อีก ที่ อาหาร ของ เรา 
มิ ใช่ แด่ บำ รง พระ สงฆ์ เท่า นน  ย, งเอื่ อเ^ อ เลย ไป ถึง เด็ก ที่ เบน ลูก ศิษย์ ว่ด ให้ ได้ รบ ประทาน อีก 

ควย  ซึ่ง ก็ เบน ประ โยชน์ มาก  เพราะ ว่า เด็ก ที่ อยู่ ใ นวด ส่วน มาก ก็ อา ศไเ พระ ศาสนา น์แห ละ เบน 
ที่ พึ่ง พิง มุ่ง หวง ที่ จะ ศึกษา เล่า เรียน จน กว่า จะ พึ่ง ดวเ อง ไค้ แล่ วจึง จะ ออก จา กวด  โบ รา เน ประ- 

เพณี ทำ มา อย่าง น์พร ะ ท่าน ก็ ดอง เอื่อ เ^อ อุปการะ ให้ จึง ถือ ว่า ไม่ เบน บาป ใด  ๆ ที่ ง สน  แด่ กล, บ 
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จะ เบน บุญ แก่ ผู้ ท ไป ถวาย น มาก ขน  อาคม าก็ ขอ เจริญ พร ให้ ทราบ เพียง แค่ นึ่ก็คิ ค ว่า คง จะ เข ไ ใจ 
และ เท่า กบ เบน การ บำเพ็ญ ทาน อีก ส่วน หนึ่ง 

บญ หา ขอ ที  ๒ เรื่อง เก็ก ผู้หญิง สาว  ทุ  จะ เข ไว คทไ บุญ ไค้ หรือ ไม่ คือ เรื่อง ของ 
ศาสนา น ท่าน ไม่ จไ กด อายุ หรอก ไม่ จ ไก ดวไ คน อายุ เท่า นนเ ท่า นีจึง จะ เข ไว ดไค้  ไม มจ ไก่ ด ใน ทาง 
พระ วินย ทุก คน มี สิทธิ ที จะ เข าวค ไค้ ทํ้งน น อี เสีย อีก บจจุ บนนึ่ เรา ค4 องการ ให้ เค้ก หนุ่ม เค้ก สาว 
เขา วค กน มาก  ทุ  เพราะ ว ไค วาม เดือด รอน ใน ส่ง คม หรือ เค้ก ที่ ฅอง ประพฤติ คน ไม่ อี ส่วน มาก 
ก็ เกิด มา จาก ไม่ เกย เข ไว่ค  เมื่อ ไม่ เคย เขำว่ด ก็ ห่าง เหิน จาก ศีลธรรม อํนอี งาม  โม่ เข ไ, ใจ ใน 

ระเบียบ ประเพณี หรือ ว่ฒน ธรรม ต่าง  ทุ  ท่งนึ่ เพราะ ว่าว คน น เบ็, น สถาน ที่ รก ษาข นบ ธรรม เนียม 
รก ษาว่ ฌน ธรรม ของ ไทย นึ่ให้ คง อยู่  ผู้ที่มี โอกาส เข ไว คน นจึง เท่า กบ ไค้ มา พบ มา เห็น และ ก็ ริบ 
เอา สีงที่ อี ไป ประพฤติ ปฏิบํ ติ ย่อม เกิด ความ สุข ความ เจริญ แก่ คน หลายอย่าง ค2 วยกํ น ที่ ผู้ใหญ่ 

บอกว่า ไม่ เหมาะ  จะ ทำ ให้ พระ ไม่ สงบ นึ่นก็ เห็น ถ ไจ ะ ไม่ จริง  เพราะ โดย ปกติ พระ ท่าน ก็ ต่อ ง 

สงบอยู่ แล ว ใคร เข ไม าวด ท่าน ก็ มุ่ง สงเคราะห์ ให้ ฉะ น ะ นก็ฃ อ ให้ เข ไก่ น เถิด  จะ เบน เค้ก หนุ่ม 

เค้ก สาว ไม่ เบน อะไร ที่งน น เข ไ มา ทำ บุญ สุน ทาน ก็ จะ เกิด ประโยชน์ มาก ขน  ส่วน โทษ น น จะ 
เกิด ก็ คง เกิด กบ พระ ที่คิค ไม่ อี ไป เอง  ถ ไ คิด ดี แลไ ก็ ไม่ เห็น จะ เบน โทษ ที่ฅ รง ไหน  กลบ จะ เบน 
การส่ง เสริม ให้ ผู้ที่ สนใจ ใน การ เข ไว่ด คง แต่ อายุ เล็ก  ทุ  นอ ย ทุ  ไค้ รบ ผลานิสงส์ มาก ขน ต่อ ไป อีก 
พระ สมมา สม พุทธ เจ ไ ท่าน ไม่ ไค้ บไ บญ่ฅ ไว้ หรอกว่า อายุ เท่า น น เท่า นีจึง จะ เข ไ ว่ดเ ไค้ ทุก กน เข ไ ไค้ 
ท งนน  แม้ ยง ไม่ บรรลุ นิติภาวะ เลย  เช่น เค้ก  ทุ ใน บจจุ บนนึ่ จะ เห็น ว่า เข ไม าใ นวด มาก  มา 
ศึกษา เล่า เรียน หา ความ รู้ ใน วน อาทิ คย์ชึ่ งก็มี อยู่ มาก มาย หลาย แห่ง ควย ก่น  อนนึ่ ถือ เบน การ 

เข ไ มา เพื่อ แสวง หา ความ รอบ รู้ ใน พระ ศาสนา เบน สีงที่ มาร คา บิดา ควร จะ ไค้ ส่ง เสริม ให้ ลูก ประ- 
พฤติ ปฏิบํ ติ เช่น น1 น เพราะ ถือ ว่า เบน การ ผก อบรม นิสย ของ ลูก  ทุ  ไป ควย  เค้ก สาว จึง เข ไว, ด 

ไค้ ไม่ เสีย หาย อะไร และ สุด ท ไย นึ่ขอ ให้ พร ที่ คุณ ให้ มา จง กลบ ไป สู่ คุณ ควย  ขอ ขอบ ใจ ที่ ให้ มี ชีวิฅ 
อยู่ ใน ผไ กาสาว พฅร คลอด ช, ว กาล นาน 
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นม สกา ร ท่าน อาจ ไร ย กิ ตุด่วุ ฑฺโฒ  ท เคารพ 

เม อ สม ย ก่อน ทํผม ย ง เบน เด็่ก เล็่ก  ๆ อยู่  มาร ดาบ ดา ไม ได ย พา ผม เขา ว่ด 
เลย  ท ไ ๆ ท เรา กน บถอ สาสนา พุทธ  ผมเ ห็่น ท่าน ทำ บุญ อยู่ บ ไง เหม่อ นก น แด่น น 
1ม่  เด หมา ยก งวไ ผม จะ ได้ พิง พระ ท่าน เทศ นส่ง สอน  ตราบ กระ ท่ง ผม โต รุ่น หนุ่ม และ 

ประกอบ การ งาน อา ชพม่ ครอบ ครว ไป แล็ ว ผมก็่ ไม่ ค่อย ได้ สม ผล' ก0 บ พระ ธรรม เท ส นา 
เลย  ฉะ นไ 4 บาป กรรม ใน ศลห ไม่ นผม จง กระทำ ผิด บ ไง ใน บาง ขอ  ช่งบํ ด่น ผม รูสก 

เสย ใจ มาก เท มอน กน  ท่ปร ะพฤ ฅตไ ผิด ไป จาก คำ ส่ง สอน ของ อง ค พระ ส' มมา สม พุทธ- 
เจา  ขณะ นถไ ไม่ ม่ว่ท ยุ กระจาย เส่ย ง ธรรมะ ของ พระ คุณ เจ ได' งอ ยู่ว่น ละ หลาย ช่ว โมง 

กน่ไ กล วว่ไ ผม จะ ไม่ ม่โอ กา ส ได้ ทราม ชง ใน รส พระ ธรรม เลย  เพราะ ผมเ บ่น คน จน 

ตอง ทำ มา หา กิน และ ไม่ ใช่ ต' วคน เด่ ยว  ลูก หก คน และ ภรรยา อก ห นง มารดา อก หน ง 

บุคคล ท ไหม ดนเ บ่น ภาระ ของ ผม ชง จะ ไป เกิ ยง งอน ใบ้ ใคร มา ช่วย ส่ง เส่ย น0 นไม่ ม่ ทาง 
ผม เบน ขา ราชการ ผู้ ม่อย  เ งนเ ดอน  ๆ ห นง ประมาณ  ๗๕๐  บาท  ไม่ ม่รา ย ได้ พิเศษ 
อน ใด  แด่ท่ บ ไน เช่า หล ไ เล็ก  ๆ ของ เรา น นอ ยู่ ใน ย่าน ชุมชน หน่อย จง ได ขาย ของ ชำ 

เลก  ๆ นอ ย ๆ วน หยุด ผมก็่ ช่วย ภรรยา ขาย ของ  เพิอ ใบ้ เขา ได้ ดูแล ลูก  ๆ เบ่น พิเศษ 
เสย ค รง ห นง และ พก ผ่อน ไป ใน ตว  ลา พิง เงน เด้อ นของ ผม นน ไม่ พอ ใชไ เม่  กง เรา จะ 
เขย มอ ย่าง ไรก็่ ไม่ พอ  ก็่ได้ จาก การ ขาย ของ จุก ๆจิ กๆ  น แหละ คร่บ  ทำ ใบ้ พอ ช่วย 
เล็ ยงด่ วก น ไป ได้ เด่ อนท นง  ๆ เรอ งเจ็่ บบ่ว ยน่น ก็่ม่กํ นอ ยู่ บ ไง ทุก เด่ อน เพราะ ดนมํ น 
หลาย คนด่  ท่ว่า ผล ไ) กน เบ่น ทํละ คน  หากว่า มา เบ่น พร2 อม  ๆ กน อย่าง โรคระ บาด ผม 
คง แย่ แน่  แด่ กง กระ นนเ ม่อ ใคร เจ็่บ หลาย  ๆ วไ 4 ซงห มาย ความ ว่า เรา จะ ตอง จ่าย ค่า ยา 
ฉดทุ กวน  ผมก็่ ตอง หยิบ ยม เพิอ น ฝูง แลว ละคร บ แล3 วก็่ต อง เขย มอ ย่าง สด ใจ ทํเด่ ยว 
รบ นำ ไป ใช่ เขา  เพราะ คน ใบ้ ยมก็่ คน จน เห มอน ก0 น คน จน ท่แห ละคร' บจ่ง จะ เห็่น อก 
กนด่  ผม ไม่ ทะเยอ ทะยาน ไป ยมทํ ดอก แพง หรอก ครบ  เพราะ ถไ ยม เขา ก็่ดง จะ ไม่ 

เช่อ หน ไ และ  ไม' ให้ ยม  และ ผมล็ คง จะ หา ไป ใช่ ได่ ยาก ดวย 


แด่ ขณะ นบ่ญ ห ไม่ น เกิด แล็ว ครบ กง ผม จะ ประ หยด และ เขย มอ ย่าง ไร ม0 นก็่ 
ไม่ ไหว  บ่นเ บ่น บ่ท่ ลูก  ๆ ผม ตอง เข ไ โรง เรย นคร บ หก คน เลย  คน สุด ท่อง เจ่ด ขวบ 


๑ เ®3๓ 


ก ตอง เขา โรง เรย น แล ว คน โต เพ งอ ยู่ ใน โรง เริย นอ ๅช้ว เ; บหน่ ง อก สาม บจ่ง จะ สำ เรจ 
ผม จะ ทน ไหว หรอ ไม่ ก ยง ไม่ ทราบ  เพราะ ผม คิด ดู อย่าง เด ร่า  ดู  ค่า ใช้ จ่าย ของ ทุก คน ใน 
เทอม ตน นก คง จะ เก อบ สาม พน บาท  ส่ง ค่า เส อ ผา ค่า หนํง สอ และ ค่า เทอม  ผม นก 

ไม่ ออก วา จะ ทำ อย่าง ไร ด พระ พุทธ อง ด ท่าน ตรไ ไ' ไว ถูก ตอง แล วคร่ บ จ่า ความ จน เบน 

ทุกขํ ใน โลก  แต่ ผม ก เกด มา จน แล ว โดย ไม่ ได งอม่ อง อ เทา เลย  ถไ จะ จ่า ผม ทำ บุญ 

ไว นอ ย] น ชาติ ท่อน ผม ไม่ เก ยง หรอ กด รบ  ผม เชอ แน่ จ่า ผม ต่อ ง ทำ ไ วน ไ} ย จริง ชาติ นจ่ง 
ยาก จน อย่าง น และ ชาติ หนา ถา ผม เคิต เบน มนุ ษย่ อกก็่ คง ตอง จน อย่าง น่อก  หรอ อาจ 
จะ ย่งก จ่า นอก  เพราะ ผม ไม่ม่ เงิน ทำ บุญ ใส่ บาตร เลย ใน บ จจุบ็ ใ. เน่  กง ผม จะ อยาก ทำ 
แทบ ตา ยก ไม่ ทราบ จ่า จะ ทำ ได อย่าง ไร  โดย ไม่ กระทบ กระ เท่อ น ต่อเ ศร ษฐคิ จ ทาง บาน 
เพ ยง แต่ ใคร ไม่ สบาย ดนห นง เรา ก็่ต่ อง เบน หน่เ ขา แส่ ว ขณะ น่หน่ เก่า ผม ก็่ย่ง ชำระ 

ไม่ หมด  ถงแ ม จะ เพ ยง ไม่ คิริ อยบ ไท ก็่จร่ ง แต่ ม0 น มาก มาย สำ ห รบ ผม เหลอ เกน  หน่ 
รอย บาท ย ไ ไ ม่ทไ -เชํ ไร ะ หน จำนวน พน ก็่กำ ส่ง จะ เกิด ตาม มา  โดย ไม่ มไป ชำระ ให้ ทาง 
โรง เรย น พระ คุณ เจ5 าอ ย่า เพิง ร่อน' ใจ นะ ดร0 บ ผม ไม่ กล ไท่ จะ หยิบ ยม พระ คุณ เจา ดอก 
ท่รำ พ่น มา ให้ พง น่ก็่เ พอ จ่า จะ ขอ ธรรมะ บท ใด บท หน งก็่ไ ดดร่ บ ท่ฃ ส่ง  ๆ หน่อย มา ใช้ 
ปลอบ ใจ  ท่อน ท่ผม จะ คิด บา  ๆ ฆท่ต่ ว ตาย หน ความ กลด กลุ้ม ไป  ขน ติ ธรรม น น ผม 
ใช้ อยู่ ตลอด เวลา  แต่, ขณะ นต่ องการ ท่ฃส่ งิก ว, าน่น ครบ  โปรด อย่า ตอบ ผม จ่า มน เบน 
กรรม ท่ผม ได ทำ ไว แต่' ชาติ ปาง ท่อน  ขอ ให้ กมห นา รบ กรรม ไปเ คิด ผม ไม่ ตอง การ นะ ครบ 
ผม ยอม รํบ' ชด ใช้ หน่ กรร มอน น แต่' โดย ด แล' ว แต่  แต่ นะ ครบ  ทำ อย่าง ไร จ่ง จะ กด พ่น 
ต่อ สูไป อกส่ ก สาม บ พอ ลูก คน โต ของ ผม ส่า เร็่จ อา ช้วะ  เขา คง จะ ทำ งาน ได เงิน เ ดอน 
ส, ก ๖๐๐- ๗๐๐  บาท มา ช่วย ครอบ ครํว บาง  ลูก ของ ผม ดทํ งน้น ผม จง พอ จะ ปลอบ ใจ ได้ 
อย่าง ห นง จ่า  เขา ดง จะ ช่วย ต่วเ อง ได้  และ ช่วย พ่อ แม่ บ ไง ตาม อธย าศย ของ เขา  ผม 
รบกวน พระ คุณ เจา มาก มาย เหลอ เคิน  ก็่เ พ่อ หวง จะ ได มน ฅบท ใด บท หน งท่ข ส่ง มา ไว 
ใช่!] ลอบ ใจ  โปรด กรุณา นะ ครบ  ถา ผม ได้ พ่งเ ทศ นพ่ง ธรรม รุเร องแ มเล็่ กน3 อยท่ ลน 
ผม จะ ไม่ ยอม แตง งาน ใหเ บน ทุก' จด อก  ทุกฃ คน เด ยว ไม พอ ดง เอา ด นอน มา ทุก ขด วย 
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แต่ เวลา มน1 ไม, ยอม ถอย หลง แล- วคริ บ แล9 วอก ประการ ห นง บุตร  — ภรรยา ของ ผม ได 

ยิน เขา คง จะ เสย ใจ เพราะ ทุก คน ก็่ห้ก ผม มาก  นม่ส การ ลา ละคร0 บ พระ คุณ เจา  ขอ ท่าน 
จง อยู่ อยิ ไง ร่ม เย น เบน สุข โต ร่ม กาสาวะ ตลอด ไป เถิด ค ร, ม 

ดวย ความ เคารพ อย่าง สูง 
สำ เนย* 


ความ ทุกข์ คไ กล่าว เหล่า นี่บจ จุบ นมี มาก  ยีง ระยะ นี่ เบน ระยะ ที่ เพิง เบค เทอม ใหม่ๆ 
ก็มีผู้ ที่ ปรารภ ถึง เรื่อง ความ ทุกข์ ใน ค ไน นี่ มาก ข์น  ความ จริง ท่า หากว่า เรา เบน ผู้ปฏิ บฅ ธรรม เรา 
นำ ธรรม มา ประพฤติ ปฏิบ ฅพอ สมควร  ความ เดือด ห้อ น จะ ไม่ เกิด ข์น แก่ ชีวิฅ  เพราะ ว่า คาม หล ก 
ของ พระ พุทธ ศาสนา นนเ รา จะ ดำรง คน อยู่ ใน ฐานะ เช่น ใคก็ คาม  ท่า หากว่า เบน ผู้ที่ถึ อ หล กิ สม 
ซีวิ คา  คือ ความ รู้ จก ประมาณ ใน การ ใช้ จ่าย  หรือ ใช้ จ่าย ให้ พอ เหมาะ พอ ควร  ราย รบ กบ ราย 
จ่าย นน สมดุล ย์กน  ความ เบน หน ก็ เกิด ข์นไ มี ได้  เพราะ ว่า ความ เบน หน จะ เกิด ฃนน นจะ เกิด 
มา จาก เพราะ ว่า เรา ไมีรู้ จก ประมาณ ใน การ ใช้ จ่าย  คือ จ่าย มากกว่า ราย รบ ที่ เรา รบ อยู่ ก็ ท่อง ฅก 

อยู่ ใน ฐานะ แห่ง ความ เบน หน  แท่ วก็ท่ อง เบน หน เบน สิน ท บ ถม กน’ ไป เหมือน กบ ดิน พอก หาง- 
หมู  ไมีมี วน ที่ จะ สน สุด ไป ได้  เมื่อ เบน, หน แล่ วก็ท่ อง เบน, ทุกข์  นี่ แสดง ให้ เห้น ว่า เรา ขาด 

หล กิ สม ชีวิ คา ไป  ชีวิฅ ของ คน ที่ ดำรง อยู่ ใน โลก นี่นน เบ็, น ทุกข์ อยู่ แล ว ท่า คาม หล กิ ธรรมะ แท่ ว 
ท่าน ถือ ว่า เบน ทุกข์  เบ็่น ทุกข์ ค1 งแฅ่ เรา เกิด มา แท่ ว ไม่ ใช่ ว่า จะ มา เบน ทุกข์ เมื่อ คอน เรา จน 

ไม่ ใช่ ว่า จะ มา เบน ทุกข์ เมื่อ คอน เรา มี กรอบ กริว  ทุก คน มี ความ ทุกข์ มา ก่อน ที่ ง สน 

ฉะ นน เมื่อ ชีวิค เบน ทุกข์  โลก เบน ทุกข์ อย่าง นี่  เรา รู้ อย่าง นี่ เรา ก็ จะ ท่อง เบน ผ้ที่ 
ขวน ขวา ย ใน การที่ จะ ยง คน เอง ให้ พน ทุกข์ ท่วย การ ใช่ กิ วาม พาก เพียร พยายาม ให้ หนํกิ โดย ถือ ว่า 
ความ พาก เพียร พยายาม นนเ รา จะ ยาก ลำบาก สก ปาน ใด ก็ คาม  เรา ก็ ท่อง ใช้ ความ เพียร น น เช่น 
ความ เพียร ที่ เรา ใช้ ไป ท่า มก ลาง ความ ทุกข์ ที่เกิ ก ขน แก่ ชีวิฅ  แม้ ว่า เรา จะ ท่อง พาก เพียร ทำ งาน 


อาบ เห งอ ต่าง นำ ฅาก แดด คา ก ฝน  หรือ ว ไจ ะต่ อง ทุ่มเท กำ ลไ กาย กำ ล่ง ใจ เพี่อ ประกอบ กิจการ 
อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง เรา กิต่ อง ทุ่มเท ไป  ถา เรา เขา ใจ อย่า งนึ่เ รา กิจ ะ ได้ เบน ผู้ที่ ไม่ ผก ใผ่1 ใน ความ 

ล บาย จน เกิน ไป นก  เพราะ ว่า บุคคล ที่ ผก ใผ่ใ นความ สบาย เกิน ไป  ชีวิฅ นึ่บอ บ บาง เหลือ เกิน 
ไม่ ลา มารถ ที่ จะ ทน ต่อ ความ ร่อน ความ หนาว หิว กระ หาย ไค้  กิ เบน ชีวิฅ ที่ น่า สงสาร จริง  ทุ  ชีวิฅ 
ทบ อบ บาง นนย่ อม ไม่ สามารถ ที่ จะ คำ รง อยู่ ใน! ลกนึ่ ไค้  เพราะ ว่า โลก นึ่น่ะ มี ความ ทุกข์ มาก มาย 
เรา จะฅ อง ทำ ชีวิฅ ของ เรา ให้ เข ม แข็ง  อย่าง นอ ยกิฅ อง สร ไง กำ ลง กาย กำ ลง ใจ ให้ เข ม แข็ง ข์น 

อย่า เบ็น คน อ่อนแอ  หรือ เบน คน ที่ ผก ใผใ นความ สบาย จน เกิน ไป นก  จะต่ อง เบน ผู้ ที่ ข' วน ขวา ย 
ใน การ ประกอบ กิจการ งานอย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง ให้ ส0 ๅเรื จ แม้ ว่า จะ ยาก ลำบาก สก เพียง ใคกิ ฅาม 

จำ เบน จะต่ อง ทุ่มเท ชีวิฅ จิฅ ใจ เพี่อ ความ ยาก เหล่ านน 

อา ฅมา ไม่ อยาก จะ ไค้ ยิน คำ ว่า จน ของ กน ไทย  เพราะ ว่า คำ ว่า จน ที่ ออก มา จาก ปาก 
ของ กน ไทย ใน 1 ฐานะ ที, เรา อยู่ บน ผืน แผ่น คิน ไทย ที่ ถือ ว่า เบน แผ่น ค้น ทอง อุค ม สม บูร ณ ทุกอย่าง 
ใน นำ มี ปลา  ใน นา มี ขาว  เพราะ ว่า คำ ว่า ยาก จน หรือ คน จน นึ่น  เบน คำ พุด ที่ เรา ยอม แพ้ ต่อ ชีวิฅ 
ชีวิฅ ของ คน ที่ คำ รง อยู่ ใน โลก โค ย เฉพาะ อย่าง ยง ที่ คำ รง อยู่ บน ผืน แผ่น ค้น ไทย ไม่ น่า จะ จน  เพราะ 
ว่า เรา มี ทาง ที่ จะ ขจํค ความ ยาก จน นึ่ไค้  เรา มี ทาง ที่ จะ เอา ชนะ ความ จน นึ่ได้ ขอ อย่าง เดียว ว่า เรา 
จะ คอ ง ใช้ ธรรมะ ให้ มากอย่าง เคร่ง ค รด  แล วจะ ไม่ มี คำ ว่า จน หรือ จะ ไม่ มี คน จน ใน โลก นึ่เล ย 

พระ พุทธองค์ ไค้ วาง หล ก ธรรมะ เพี่อ แก้ไข บญ หา เหล่า นึ่ไว้ ฃณเ รก ที่ สุด กิ คือ ความ ข ย่น หม่น 
เพียร  ทุก คนฅ อง มี ความ ข ย่น และ ความ เพียร  และ ความ ข ย่น นึ่เ รา ควร จะ ใช้ ใน ทุก ดาน  และ 
กิ ใช้ ใน ขณะ ที่ เรา ทำ งาน จะ เบน เงิน ที่ แลก เอา แรง งาน มา หรือ เพี่อ ผล กำไร มา อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง 
กิฅา ม เรา ค อง ข ย่น' ไว้  เช่น แม้ ว่า เรา จะ เบ็1 น กรรม กรร ไง จ ไง โดย ขาย แรง ของ เรา  เพี่อ เอา เงิน 

เอา ทอง มา ใช้ จ่าย  เรา กิ ต่อ ง ทำ ควย ความ ขยน อย่า คิด ว่า เรา ทำ งาน ไป วน หนึ่ง  ทุ  มี ทาง ที่ เรา จะ 
เอา รด เอา เปรียบ กน ไค้  เรา กิ เอา รด เอา เปรียบ แก่ นาย จ ไง  ถ ไ คิด อย่า งนึ่คิ คผิค มาก  ทุก คน 
ไม่ ว่า จะ ทำ อะไร ที่งห มฅเ รา ต่อ ง ทำ ควย ความ ข ย่น หม่น เพียร กระ ฉบก ระ เฉ ง ไม่ ใช่ เบน คน ที่ 

อ่อนแอ หรือ เกียจ กร ไน  งาน ทุกอย่าง ที่ เรา ทำ เรา ถือ ว่า มี เกีย รฅิ  แม้ ว่า เรา จะ เบน ลูก จ ไง  เรา 
กิ ต่อ ง ทำ ให้ เหมาะ สม ต่อ งมีค วาม ขยน จน ถึง ที่สุค เท่า ที่ เรา จะ ทำ ได้  กน ที่มีก วาม ฃยน ใน การ 

ทำ งาน น น ใคร กิ ปรารถนา ที่ จะ จ ไง ใคร  ทุ  กิ ปรารถนา ที่- จะ เหลือ อุป ถม ภ แต่ ถ ไ เกียจ กร ไน แล ว 


ก็ ยาก จน ก มีแฅ้ คน สม นา หนำ  ลำ หากว่า ทุก คน ขยน แล วไม่ จน แน่  ใน ผืน แผ่น ดิน ไทย ไม่ จน 
เพราะ ว่า เรา มี ทาง ที่ จะ ทำ มา หา กิน ไท่ มาก มาย  เพียง แต่ ว่า เรา ใช้ ความ พาก เพียร พยายาม ใน การ 
ประกอบ สมมา อาชีพ เท่า น่นเ รา จะ ไม่ จน เลย 

นอก จาก เรา จะ ขยน แลํว่ เรา ก็ จะ ฅอง รู้จํ กร กษา  เรา สร ไง อะไร ขน มา เรา กฅ อง รู้ จก 
รก ษา ใน สง น น' ให้ คง อยู่ ถาวร แล ว่ก็ พยายาม คบ แต่ กนดิ  ทุ  อย่า ไป คบ กน พาล ไม่ ทำ มา หา กิน 

นกเ ลง ห้ว ไม้  หรือ เบน กน ที่ หมกมุ่น อยู่ ใน อบายมุข ท่อง ละ เวน  เรา ดำรง ชีวิฅ ให้ เหมาะ สม 

แล ว เรา ไม่ จน แน่  ฉะ นน คุณ ลำ เนียง ที่ ปรารภ ถึง เรื่องอย่าง นีมา น่ะ  อาด มา เห้น ใจ และ กคิค ว่า 
ท่าน ผู้ พี ง หลาย ท่าน ก็ คง จะ ประสบ ท่อ ความ ทุกข์ เช่น คุณ นีเห มือ นก น ก็ฃอ ให้ คุณ อย่า เพ ง แพ้ 

ท่อ ชีวิฅ  จง ใช้ ความ พาก เพียร ไป จน ถึง ที่ลุค ก็ คง จะ พ้น จาก ความ ยาก จน นีไค้  อย่า' ว่า แต่ มีลก 

๖ คน  ๗ กน เลย  บาง กน มืลก ฅํ้งโ หล แท่ ว่า เมื่อ ใช้ ความ พาก เพียร จน ถึง ที่ สุด แลํว ก็ สามารถ ที 
จะ พิชิฅ ท่อ ความ ยาก จน อคห ยาก ได้ เช่น เคียว กน  ฉะ นนก็ ขอ ให้ คุณ จง ใช้ ความ พาก เพียร 

พยายาม ให้ มาก ที่ สุด  คาถา ที่ จะ ขลํง ที่ ควร จะ ท่อง บ่น ให้ ขน ใจ เพื่อ ความ มงมื ศรี สุข ใน ครอบ ครํว 
ของ คุณ น น อาด มา ให้ คุณ ท่อง เพียง  ๔ ท่ว  อุ  อา  กะ  สะ  ซึ่ง ถือ ว่า เบน ห วใจ ของ เศรษฐี 

อุ  มา จาก กำ ว่า  อุ ฐาน ส0 มปะ ทา  เรา ท่อง ฃยน หม่น เพียร  อา  มา จาก กำ ว่า  อา รก ฃส่ม ป ทา 
เรา ท่อง รู้ จก ษา  กะ  มา จาก คำ ว่า  กล ยา ณมิต ตา  เรา ท่อง คบ กนคี เบน มิด ร สะ  มา จาก กำ ว่า 
สม ชว่ ตา  รู้ จก ดำรง ฅน ให้ เหมาะ ลมลํ บ ฐานะ ที่ เบน อยู่  ท่อง ให้ ขน ใจ  ๔ ท่ว  อุ  อา  กะ  ละ 

แล ว เรา จะ ไม่ จน  พยายาม ปฏิบ่ ด ดาม กำลํ ง ลอน ของ พระ สมมา สม พุทธ เจ ไแลํ ว เรา ก็ จะ ไม่ ยาก 

จน เลย 

ทาย จดหมาย ที่ คุณ ปรารภ ว่า  ลำ ได้ พีงเ ทศ นีมา ดง แท่ เล็ก แท่น8 อย แล วจะ ไม่ แต่ง 

งาน  อนน เบน เรื่อง ที่ คุณ ก็ย่ง ไม่ เขา ใจ หลํก ธรรม ทาง ศาสนา เพียง พอ  คน ที่พีง เทศน์  พีง 

ธรรม แล วก็ แท่ง งาน มี เยอะ แยะ ไป  การ แท่ง งาน หรือ ไม่ แท่ง งาน  ไม่ ใช่ อยู่ ที่ การ พีง เทศน์ 

พีง ธรรม  แท่ อยู่ ที่ เรา จะ ประ พฤฅิ ปฏิ บด ดาม ที่ พระ ท่าน เทศน์ หรือ ดาม ธรรม ที่ ท่าน ลอน หรือ ไม่ 
เท่า น น ลำ เรา ปฏิ บด ได้ เรา ก็ สามารถ ที, จะ ได้ รบ ผล จาก การ ปฏิ บด พอ สมควร  ลำ ไม่ ปฏิบํ ฅก็ 

จะ ได้ รบ ผล โดย สม บรณ์ ไม่ ได้ 
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นม สกา ร ทาน อา จาร ย ก ตุฅวุ ฑโฒ  ท เคารพ อย่าง สง 

ดฉน เบน สมา ชก ประจำ ของ ท่าน อาจ ๅรย่ ค่ะ  คอ พอ ถงเ ด้อน ก็ จะ ต่อ ง นำ คา 
บา รุงส ถาน มา มอบ ใหท สำ นก ง าน  นไา ว ได ฉน ได้ ร ไว ความ รู และ ความ เพลิด เพ ลน ใน 

ธรรมะ จาก สถาน วิทยุ เบ่น อย่ๅ งบ-ไค  ขณะ น่ติฉ ไว ม้เร อง อยาก จะ ให้ ท่าน อาจ ไร ย ได ซวย 

๐ ฯ)  1’ 

กรุณา แนะ นาด วย คะ 

๑)  ท่า อย่าง ไร คน เรา จง จะ มเวิ นม กน มใช ไป ตลอด ชาติ  คอ ติง แต่ เกด มา 

จน กระ ท ไต ไย  ดฉน หมาย ถงว ไ เรา จะ ต9 อง ท่า บุญ อย่าง ไร  จง จะ ดำรง ช่วิต อยู่ ใน อตต ภาพ 
เช่น นํน ได  ไม, จำ เท่ น ตอง รำ รวย มหา ศาล  พอ มิลิ นม ใช่ อย่า ให้ ถ งก0 บ ขด สน ติง แต่ เกด 
จน ตาย  ดฉน ตอง ท่า งาน ดวย แน่  ๆ ค่ะ ท่าน อาจ ไรย่  ไม, ใช่น่ งง อม อง อ เท่า หรอก ค่ะ 
]®))  จะ ตอง ท่า บุญ อย่าง ไร จง จะ ได บริวาร ท่ด  เบน กล ยา ณ บุคคล  ติฉน 

หมาย เอา ติง แค่ สาม  ลูก  เพ อน ฝูง  ญาติ มิตร และ พ น่อง  ตลอด จน คน รบ ใ ชด วย 
ดฉน เอง ได ลง มอ ท่า ค่อน โดย ปรน น่บ ตรํบ ใช่ บุคคล ต่าง  บุ  ดง กล่าว แล, ว แน่ คน ใ ชก 
ไม่ อยาก จะ ดุ ว่า แต่ ดุฉน ก็ ตอง น่อย ใจ  ท่บริ วา รท ไห ลาย ไม่ ได้ ติง ใจ  คอ หมาย ถุง ว่า 

กระ ท่า การ อนุ เบน สิง ตรง กน ขไ มก ไาท่ เรา ปฎิบ ติ ต่อ เขา  ติฉน จง อยาก จะ ท่า บุญท่ มน 

ยิง ใหญ่ กว่า ท่ท่า อยู่ เวลา น่  ถา หากว่า ท่าน อา จาร ย่จะ กรุณา แนะ นำ มา  เพ อ ให้ ติฉน ได้ 
บริวาร ท่เบ็ นก ลยา ณ บุคคล  แม้ ไม่ ถง รอย เป อริ เซน ต่ก็ย ได้ ค่ะ 

บญ หา ท่ติฉ นก ราบ เริย น ท่าน อา จาร ยม ไ รวม สอง ขอด วยก น หวไ ใจ ว่า 

ท่าน อาจ ไร ย จะ ได้ ช่วย กรุณา อนุ เครา ะห้ต อบ ให้ ดน่น ทราบ ดวย ค่ะ  สุด ท ไย น่ฃอ ให้ 

ท่าน อาจ ไร ย และ เจ ไหน ไท ทุก  บุ  ท่าน จง ประสบ แต่ ความ สุข กาย สบาย ใจ ตลอด ไป. 

ด้วย ความ เคารพ อย่าง สูง 
ส.  สุจริ ฅกล 

บญห าฬ้ที่ หนึ่ง ท่าน ผ้พง ก็ คง จะ ไค้ ทราบ แล วว่า เรา จะ ทำ อย่าง ไร จึง จะ มี เงิน ใช้ ที่ง 
ชาฅิ  อน่นึ่ ก็ หมาย ถึง ว่า ทำ บุญ ไม่ ใช่ หมาย ถึง การทำ มา หา กิน  ล่า หากว่า ไม่ฅ อบ ใน เรื่อง นึ่กิ คง 
จะ ไม่ ฅร งก บบญ หา ของ คุณ  ล.  ที ถาม มา  คือ เรา ไม่ฅ อง พู ค กน ถึงเ รอง การทำ มา หา กิน  และ 
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เพราะ ว่า คาม หล ก ของ พระ พุทธ ศาล น ๅนึ่น่  ผ้ที่ จะ คำ รง ชีวิฅ ใน บจจุ บน ชา ฅินี ได้ ควย ความ เจริญ 
รุ่งเรือง และ มีบจ จ ไ]  ๔ บริโภค โค ย สมบูรณ์ น น จะฅ อง ถึง พร อม ควย ธรรมะ  ๔ อย่าง  คือ 

๑.  ความ ข ย่น หม่น เพียร 

๒.  รู้ จก รก บา 

๓.  รู้ จก คบ คน ดี เบน มิฅร  และ 

๔.  รู้ จก ประมาณ ใน การ ใช้ จ่าย  แค่ ว่า ถา พูค ถึง ใน เรื่อง การทำ บุญ ว่า จะ ค อง ทำ 

อย่าง ไร จึง จะ คำ รง ชีวิฅ อยู่ ใน สภาพ เช่น นได้  เรื่อง น อาคม าได้ เคย พู คม าครื่ ง หนึ่ง  คือ การ 

ท เรา จะ ทำ บุญ เพื่อ ให้ ชีวิฅ ของ เรา นึ่ไม่ อคห ยาก คลอด ซี วิฅนึ่ ได้ มี อยู่ ทาง หนึ่ง คือ การ บริจาค ทาน 
ทีน ถา หากว่า เรา พูด ถึง ใน เรื่อง ทาน คือ การ บริจาค หรือ กๅร เสีย สละ  ชาว โลก ส่วน มาก ก็ ไป เพ่ง 
กนฅ รง ที ว่า  ม่นเ บน การ สูญ เสีย คือ การ สูญ เสีย เงิน ทอง ให้ ผู้ อื่น  แล8 วก็ ทำ ให้ เรา นึ่เบ็่ นผู้ ขาด ทุน 
กลาย เบน คน อคห ยาก ยาก จน ไป ใน ที่ สูด  ซึ่ง เรื่อ งนึ่เ บน การ เขา ใจ ที่ผิค มาก  เพราะ ว่า คาม หล ไา 
ของ พระ พุทธ ศาสนา นี่ เรา จะ ส้งิ เก ค ได้ ว่า คน ที่ ให้ น น เบน คน ที่ ไม่ อด  แค่ คน ที่ฅร ะหนึ่ เบน คน ที่ 
อด  ท่าน ที่งห ลาย จะ เห็น ได้  คน ที่ บริจาค ทาน ม่อย เสีย สละ บ่อย  ทุ  เบน คน ที่ ไม่ ค่อย จะ อด 

ห ยาก มี กิน มี ใช้ คลอด ซีวฅ ของ คน เอง  แม้ จะ ไม่ รํ่า รวย มหาศาล เหมือน คน ที่มีค วาม คระ หนึ่ก็ 

คาม  แค่ เขา ก็ เบน คน ที่มี กิน มี, ใช้  ใน ที่นึ่เ รา จะ ฅอง เขา ใจ ควย ว่า กำ ว่า มี กิน มี ใช้  หมาย ความ 
ว่า มี ใช้ จ่าย ควย และ ก็มี กิน ควย ไม่ อด ห ยาก  แค่ คน บาง คน เบน กน คระ หนี่ เหนียว แน่น มี ใช้ แล ว 
บาง ทีก็ ไม่ ได้ ใช้  เมื่อ ไม่ ได้ ใช้ ก็เบ นอน ว่า ไม่ ได้ กิน เพราะ คน จะ มี กิน ก็ คือ คน จะ ฅอง มี ใช้  การ 
ใช้ น่นแ หละ จะ ทำ ให้ คน มี กิน  ถ ไ ไม่ ใช้ ก็ ไม่ มี กิน  ทงนึ่ การ ใช้ เรา จะ ใช้ อย่าง ไร เรา จึง จะ มี กิน 
ได้ นาน  คาม หล ก ของ พระ พุทธ ศาสนา น นพ ระ สมมา สม พุทธ เจ ไ สอน ให้ เรา รู้ จก บริจาค ทาน 

เพราะ การ บริจาค ทาน โดย การ เอื่อ เ^อ เผื่อ แผ่ ค่อผู้ อื่น ทำ ให้ ผู้ อื่น นึ่ค่ อง เสีย สละ เพื่อ เรา ควย 
อนนึ่ ถึง แม้ว ไ เรา จะ ไม่ ปรารถนา ว่า การ เสีย สละ ของ เรา นี่ เพื่อ หว่ง ผล คอบ แทน เรา ไม่ ค องการ 
แค่ ว่า อานิสงส์ จาก การ บริจาค ทาน นึ่จะ ทำ ให้ เรา ได้ รบ สิไฅ อบ แทน มาก คํวย  ท่าน ทงห ลาย ลอง 
ปฏิบ คดก็ ได้  เช่น สม มุฅิ ว่า มี เพื่อน ป้าน อยู่  เรา มี อะไร ก็ คาม เรา เอื่อ เท เอ ให้ ค่อ เพื่อน ป้าน ผู้ 

ใกล้ ชิด  จะ แกง ส ไถ วย หรือ จะ มีสี่ง ของ อะไร สก อย่าง บริจาค  หรือ แบ่ง บน ให้ แก่ เพื่อน ป้าน 

เพื่อน ป้าน ที่ ได้ รบ การ แบ่ง บน จาก เรา นนเ ขา จะ นึก ถึงเ วา คลอ ค เวลา ค่อ ไป เมื่อ เขา มี อะไร เขา ก็ 
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ดอง สนอง ควย การ นำ มา มอบ ให้ เหม ฎ นก่นํ  เรา ไค้ รบ การ บริจาค ของ ท่าน ผ้อื่น เรา ก็ นึก ถึง ว่า 

ผูอน เขา บริจาค' ให้ แก่ เรา  ถา เรา มี มาก เรา ก็ก่ อง บริจาค ให้ แก่ ผู้อื่ นบ ไง  นี่ เบ็1 น การ บริจาค ให้ 

ซึ่ง ก่น และ กน 

พระ สมมา สม พุทธ เจา จึงฅ รส ว่า  พง ชนะ คน ตระหนี่ ดวย การ ให้  โบราณ ท่าน 
ก็ สอน ไว้ ว่า  ^ ซอ กน ไม่ หมด  คด กน ไม่ นาน”  หรือ ว่า ให้ ย่อม กิน ไม่ หมค  แค่ ว่า คนที, ไม่ ให้ 
น ย่อม จะ อด กิน  เพราะ การ ให้ กิน ไม่ หมด ใน ที่นี่ก็  เกิด มา จาก เพราะ ไม ฅรื  สี่งที่ เรา มืฅ่อ ผู้อืน 
ก็ ทำ ให้ ผู้ อีนนึ สนอง ค่อเ ราด ลอด ไป  ถ ไพ คลึง หล ก ของ ธรรมะ ป ฎิบฅ ทาง ดาน จริยธรรม แล ว 

การ เสีย สละ นีแ หละ ที ทำ ให้ เรา นี่ กิน ไค้ ดล อด ชาติ ดล อด ชีวิฅ  ถไ ใน ค ไน การ ปฏิบํ ด นอก จาก 

เสีย สละ ก็ คือ ความ ชื่อ สํฅย์  คน ที่มีค วาม ซื่อ ส ไย่ ซื่อ ดร งนน ย่อม จะ เบน คน ที่ ไม่ ยาก จน  จะ ก่อ ง 
เบ็น คน มี กิน มี ใช้ ดล อด เวลา  ไม่ ใช่ ว ไค นที่เ ขา ชื่อ ส่ดย่ ซื่อ ดร งด่อ หน ไที่ จะ ยาก จน ก็ หา ไม่  ไม่ จน 
ดอก แล วก็ ไม่ อด ดาย ค ไย  เรา จะ เห็น ไค้ ว่า คนที, เขา ซื่อ ส่ฅย่ จริง  พุ ไม่ เคย มี ใคร อด ดาย  เบน แค่ 
ว่า ไม่ มี ใคร ใช้ เหลือ เพณ ท่าน น เอง  แค่ เขา ก็ ดำรง ชีวิฅ อยู่ ไค้ และ คน เหล่า นี่ เมื่อ ดาย ไป แล ไก็ ชื่อ 
หอม ทุก คน  เบน บุคคล ที, ชาว โลก บ่น ถึง  และ ก็ม่กิ จะ ไค้ ริบ การ จารึก ของมหา ซน เพราะ ความ 
ซื่อ ส ฅย่ฃ อง บุคคล เหล่า น น ฉะ นน จริยธรรม ใน ช่อ นี่คือ ความ ชื่อ ส ไย่ จะ เบน บจจ ใ] ส่วน หนึ่ง ที่ 

จะ ทำ ให้ เรา นี่มีกิ นมีใ ช้ฅล อคชี วิด  นอก จาก ชาติ นี่แลว เรา ยไ นำ ไป สู่ ชาติ หน ไค่อ ไป อีก  ใช้ ค่อ 
ไป ถึง ชาติ หน ไ เพราะ ฉะ น นคน ที่ บริจาค ทาน คือ การ เสีย สละ เอื่อ เน เอ เผื่อ แผ่ ค่อผู้ อื่น ก็ดี  คน 
ที่มีค วาม ซื่อส่ ไย่ สุจริ ฅก็ดี  ย่อม จะ มี กิน มี ใช้ ที่ง ชาติ นี่ ชาติ หน ไ ชาติ นี่ก็มี กิน มี ใช้ ชาติ หน ไ ก็มี 

กิน มี ใช้ ค่อ ไป  ส่วน ดร ะหนึ่ เห็น แก่ ก่วิ คน ที่ ประพฤติ ทุจริ ดก ด โกง ท รพ ย่  สม บ ไข อง ผู้ อื่น ชาติ นี่ 
ก็ อด ห ยาก  ดาย จาก โลก นี่ ไป ก็ จะ ดอง ไป อด ห ยาก ใน โลก หน ไ เมื่อ เกิด มา ใน โลก หน ไ หรือ 

ชาติ หน ไ อีก ก็ จะ กลาย เบน คน ยาก จน อนาถา แร น แก่น  เบน ยาจก เข็ญ ใจ เหมือน กบ เรื่อง ของ 

เศร ษ 3 ที่มืแ สด งอ ยู่ ใน' พระ ธรรมบท  เบน คน ดร ะหนี่ เหนียว แน่น ดอง เกิด เบน คนที, ยาก จน 

อด ห ยาก ดอง ขอ ทาน เขา กิน ใน ชาติ ค่อ ไป  ซื่งก็ เกิด มา จาก เพราะ ดนเ อง เบน ดร ะหนี่ แล ไก็ป ระ 
พฤติ จึง ก่อ ง ประสพ ค่อ ผล กรรม เช่น นน 

บญ หา ช่อ ที่ สอง ที, คุณ ถาม มา  ทำ บุญ อย่าง ไร จึง จะ ไค้ บริวาร ที่คี ช่อ นี่ จะ ดอง ริก ษา 

ศีล  การ ริ กิษา ศีล ให้ บริสุ ท ธน น เบน เห ดุ หนึ่ง ที่ ทำ ให้ บริวาร ศี  อีก ประการ หนึ่ง คือ การ สะสม 


๑ ด 00 


บุญ กุศล ไว้ มาก  "I  คือ เรื่อง ของ บุญ น ทำ' ให้ เรา ไค้ พบ แค่ สี่ งที่คี  เพราะ บุญ น สำเร็จ ใน ลง ท เรา 

ปรารถนา และ บุญ นี่ ไม่ จำ กด คีวิย  เรา อาจ จะ ทำ บุญ ค่วิย อะไร ก็ ไค้  นอก ไป จาก การ รก ษาคื ล 

แค่ ขอ อย่าง เคียว ให้ เรา ละ ลม บุญ ไว้ มาก  ‘กุ  เพราะ ว่า บุคคล ที่ศะ สม บุญ ไว มาก  ๆ นนย่ อม เบน 

บุคคล ที ไค้ พบ แค่สี งทีคี แม้ แค่ บริวาร ก็คีค่ วิย  เรา จะ เห็น ไค้ ว่า บุคคล ที เขา มี บุญ นี่ ย่อม จะ ไค้ เห น 
แค่ สี่ งทีคี ไค้ พง ใน ลี งทีคี  ไค้ กล นก็คี  ไค้ ลม ร ลก็คี  นึก คิด ทาง ใจ ก็คีทุ  ไป ท8 งนน  เพราะ ว่า 

ความ คีเห ล่านึ สำเร็จ ไค้ ควย บุญ  ใน นิฏฐ ก ณสฅ ร ท่าน ไค้ แล คง ไว้  นอก จาก เรา จะ ไค้ บริวาร ทีคี 
แล ว เรา ยง ไค้ ลง อื่น คือ ฅวเ รา นี่คี ควย  การทำ บุญ น่ะเ รา ย่อม จะ ไค้คี ท8 ง รูปธรรม นามธรรม  ท่าน 
กล่าว ว่า คนที ทำ บุญ มาก  ‘กุ  จะ เกิด ชา คิใค ภพ ใด  รูปร่าง ก็ สวย  เสียง ก็ เพราะ  มีลฅิ บญญ าคี  มี 
ทรวด ทรง คีอะ ไร ค่าง  ‘กุ  เหล่า นี่  ท่าน ลอน ว่า เพราะ เกิค มา จาก บุญ ญ นิธิ  แม้ แค่ เรา จะ ไค้ ลาภ 

ไค้ ยศ ไค้ บริวาร ทีคีค่ อ ไป ก็ เพราะ อำนาจ ของ บุญ  จน กระ ทํงแ ม้แ ค่โล กุฅฅ ระ ลม บํฅ  เช่น บุคคล 
ที จะ ไค้ บรรลุ เบน พระ สมมา สม พุทธ เจา  เบน พระ บจเ จก โพธิ  เบน พระ อร หน คลา วก  เบน 
อคร ลา วก  อคร สาวิกา ค่าง ‘กุ  เหล่า นี่ก็ย่ อม ไค้ มา ควย บุญ  แม้ แค่ จะ เกิด มา เบน กษ ฅริย์  จ, กร 
พรรค ก็ ย่อม ไค้ มา ควย บุญ  ถา ไม่ มี บุญ ก็ ไม่ ไค้  ฉะ นนถ ไ หากว่า เรา ปรารถนา สีง ใด ทีคีก็ คาม ก็ฃอ 
ให้ เรา นน สะสม บุญ ไว้ มาก  ‘กุ  แล่ วิ เรา ก็ จะ ไค้ ลิง ทีคีฅ ลอด เวลา  สี่งที ไม่ คีไม่ ปรารถนา นนก็ จะ ไม่ 
เกิด ขน แก่ เรา  นี่ เบน วิธี ปฏิบ ฅทีพ ระ สมมา ลม พุทธ เจา ไค้ ฅรล สอน เอา ไว้  ถา ปฏิเ บํฅ เช่น นี่ 

แล่ วิก็ย่ อม จะ ค อง สำเร็จ สม ประสงค์ ที เรา ค องการ ทุก ประการ. 


๑๓© 


นม สกา ร ทา นอ ไจ ไร ย ก ฅฺฅวุ ฑฺโฒ  ท เคารพ อย่ๅ ง ล’ ง 

ดฉน  เด รบ พง รายการ ธรรมะ ต่าง  ๆ จาก สถาน วิทยุ ยาน เกราะ น จน เก อบ จะ 
เม ม ความ คล าง แคลง! จ! นเร อง ๆ] อง ถ รร ม เหลอ 0 ยู่ เลย  เชอ แล3 วว่า ทมนุ ษยเ รา สุข  ๆ 
ทุก ข ๆ อยู่ ทุกวน นก เนอ งม เๅแ ต กรร ม ชอง ตน ท ทำ ไ วิ เอง  ทำ ให้ ดิฉํน กลาย เม่น คน 

ใจ เย น ลง ได อย่าง มาก  แต่ เนอ ง จาก ดิฉน ยง มสๅ มทํม นิส่ย มุทะลุ ดุต่น อยู่ ย่งฅั๊ อง ไกล ชิด 
ก' น ถงแ มด ฉน จะ อด ทน อย่าง ใ รม นกเ บ่น เพ ยง กๅรู ชิม เอ ๅใวิ  เพราะ พยายาม คด เสย 
วา การท เขา เอะอะ ตง ตง ก เพ รไะ วิๅเ ร าทำ บุญ เอ ๅไ' 3 ไม่ ด จง ดวิ อง พบ X ไบค น ชน ดน่เ ชา  การ 
คด อย่าง น เบน การ ชิม ความ ไม่ พอ ใจ เอ ๅไวิ  ดฉํ นย่ง ไม่ พอ ใจ ในต่ ว เอง เลย ค่ะ  กง จะ 
ชิม ความ รูสก ไม่ พอ ใจ! วิ ได  เพราะ มน ไม่ ตลอด ไป  ดิฉ นยไ อด ต่อ ลอต่ อเถ ยง ไม่ ได 
ใน บาง ครไ  ซ งก แน่ นอน ละ ค่ะ  ถาด ฉน ไม่ เงย บก็๋ แปล ว่า เรา อยาก จะ พบ กบ ความ ไม่ 
สงบ  ถา หากอยาก จะ พบกํ บ ความ สบาย หู ตอง ชิม ใจ ของ เรา ไวิใ ห ตลอด ไป  ด้ฉน ทำ 

ไม่ ได ตลอด น่ะซ คะ  เพราะ บาง ครไ เรา ทำ บาง สิง บางอย่าง ดวย ความ หวไ ด แต่ มน อาจ 
จะ ไม่ ด เพราะ เรา ไม่ ม่ค วาม สามารถ  หรอ ความ ทํเ รา ไม่ เจตนา ก็่ทำ ใหเ ราม่ ความ เสย ใจุ 
มาก และ ขาด ความ อด ทน  เม อ ถูก บ่น ว่า อย่าง น่า รำคาญ  บาง ค รง ดฉน กอ ยาก จะ มหูท 
พิการ  ไม่ ได้ ยิน อะไร เสย เลย ก็่คง จะ ด เหม่อ นก0 น แต่ การ ไม่ ได้ ยิน เสย งทํเ บ่น อกุศล 
ก็่ เลย พลอย ทำ ใหเ รา อด พิง เสย งทํเ บ่น กุศล ไป ได้ เห ม่อน กน นะ คะ 


ท่าน อาจ ารย่ เคย แนะ นำ ใคร ดนห นง ใน รายการ นาท ทอง น ว่า ใหรู้ จก บ่ดหู 

บ่ดต ไ บ่ด ปาก เสย บาง  ก็่จะ ทำ ใหไ รา พบ ก0 บ ความ เย็่น ใจ ได้  ด้ฉน พยายาม บ่ดแลว 
นะ คะ  แต่ ค นอน เขา ไม่ ร, วมม่ อด โวย น่ฅะ  ด้ฉน ได พยายาม คิด ว่า เม ใ 41 ร องของ กรรม 
ด้วย  และ พยายาม บ่ดหู  บ่ด ตา  บ่ด ปาก  อย่าง ท ท่าน อา จาร ย แนะ นำ ใคร คน น น นะ คะ 
แต่1 ไม่ สำ เร็่จ ทุก ค รง แสดง ว่า ดฉน ยง ใ จ รอน อยู่  จง ใคร่ ขอ คำ แนะ นำ จาก ท่าน อา จาร ย 

ช ไย หา วิธ ใ หดิฉ น สก วิธ ห นง นะ คะ  ว่า เม่อ เกด เร อง ราว อย่า งน่  จะ ควร ทำ อย่าง ไร ล 
ไม่ ใช่1 ชิม ม่ น่ไวิ อย่าง ท่เค ยทํไ มา  ถง แม่ ว่า ท่าน อา จาร ยจะ ว่า กล่าว ว่า ด้ฉน เคย ว่า คน เขา 
มา มาก เม อช ไต ค่อน ดฉน ก็ ไม่ เถ ยง ค่ะ  แต่ เวลา นดิฉ น ควร จะ ทำ อย่าง ไร จง จุะม่ ความ 

สงบ พอ สมควร  คง ไม่ ถ งก0 บให เลิก ราง กน หรอก นะ คะ  ดิฉน จะ ขอ แก ท่ดิฉ น เอง 


๑๓ เฐปี 


คิฉน คิด วท่ค วาม ไม, ใจ เย็่น นํนเ บน ความ เลว  ท่าน อา จาร ย ช่วย กรุณา แนะ นำ ดิฉน บาง 

นะ ดะ  จะ แก ไข ความ เลว อํนนํ ได2 อย่าง ไร 

สุด ทาย นํคิฉํ นขอ อา รธ นา คุณ พระ รํฅน ฅรย จง ช่วย ดุม ครอง ให ท่าน อา จาร ย 
และ เจา หนา ท' ของ มูล นํ? ประสพ แด่ สิง ท่เบ นอ ฎฐา รม ณ ตลอด ชาคิ ค่ะ 

ดวย ความ เคารพ อย่าง สูง 
ก หลาบ 


คือ เรื่อง ของ ความ อด ทน น ะ นมีค วาม จ \ บ็น สำ หรบ ช้วิฅ ของ มนุษย์ ที่ คำ รง อยู่ ใน โลก 
นึ่เบ็่ นอน มาก  ลำ หาก วลํเ รา ไม่ ใช้ ความ อด ทน อด กล นต่อ อนิฏฐารมณ์ ที่ มากระ ทบ กบ ทวาร 

ต่าง  ๆ เรา ก็ ไม่ มี ทาง ที่ จะ รก ษาก วาม สงบ ใน จิฅ ใจ ไว้ ไค้  ท งนึ่ เพราะ ความ อคท นนน เบน 

เบอ งด นของ ความ สงบ ลำ ไม่ อด ทน ก็ ไม่ มี วน สงบ  ท งนึ่ การอ ค ทน ต่อ อารมณ์ ต่าง  ‘คุ  ที่ มา 

กระทบ เมื่อ เรา ไม่ พอ ใจ น น ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา นน ถือ ว่านอก จาก จะ เบน ข่ม กิเลส ที่ มน จะ 
เกิด ขน เพราะ ขาด การอด ทน แล^ว ยไเ บน เหตุ หนึ่ง ที่ ทำ ให้ กิเลส ที่ เกิด ขน ภาย ใน จิฅบ น เทา เบา บาง 
ลง ไค้  เพราะ ฉะ น นพ ระ พุทธองค์ จึง ไค้ ดร ส สรรเสริญ ความ อด ทน ไว้ มาก มาย ดวย กน  ไค้ ดร ส 
ว่า  “ขน ดิ  ป รม0  ฅโป ดีด ขา,,  อย่าง นึ่เบ็่ นฅน  ซึง แปล ว่า ความ อด ทน เบน ดะ บะอ ย่าง ยอด 
เยี่ยม  หมาย ความ ว่า ถ ไ หากว่า เรา มี ความ อด ทน แลํว้ ความ อด ทน ที่ เรา มี อยู่ นน แหละ จะ เบ็1 นดบ ะ 
ฅบะ ใน ที่นึ่ห มาย ถึง ฅบะ ธรรมะ ที่ จะ ไป เผา ผลาญ อา สวะ กิเลส ที่ เกิด ขน ภาย ใน จิต ให้ หมด ไป, 
ลำ หากว่า คน เรา ใม่มี ดบะ ก็ ไม่ มี ทาง ที่ จะ ทำลาย อา สวะ กิเลส คือ เครื่อง เครา หมอง ภาย ใน จิฅ ใจ 
เพราะ ฉะ น นคุณ กุหลาบ ดอง ใช้ ความ อด ทน ก่อน เบน เบอ งด น และ กวา มอด ทน ที่ คุณ ใช้ อยู่ 

เสมอ บ่อย  ๆ น น แหละ ที่ จะ เบน ฅบะ เผา ผลาญ สง ที่มี อยู่ ภาย ใน จิฅ ใจ ของ คุณ ให้ หมด ไป 

ดาม ธรรมดา คน ที่มี กิเลส ภาย ใน จิฅใ จก็ฅ อง ร้จํก ข่ม ลำ เรา จะ ใช้ วิธี โดย ที่ ไม่ มี การ ข่ม 
เพราะ การ ขม นนก็ ยไ ไม่ ใช่ เบ็น ทาง แห่ง ความ สงบอย่าง แท้ จริง  ลำ เมื่อ ใด เรา ไม่ ข่ม กิเลส เอา ไว้ 


๑๓๓ 


กิเลส มี นก ฅอง ปล่อย ออก มา ทา 1] กาย และ' วา จ ๅ ซึ่ง ก็ เบน เหฅุ แห่ง ความ ไม่ สงบ ที่งนี่  บญ หา ก็ 
มอ ยว่า  ทำไม บรร คา ชาว เรา ที่งห ลาย ที ใช้ ชีวิฅ อยู่ ใน โลก นี่ จะ ล่อง ใช้ กาว ข่ม กา วอ ค ทน ควย, 

หรือ จะ เบน เพราะ ปุถุชน นนยํ งมี กิเลส อยู่  ล่า หากว่า เรา ไม่ มี กิเลส ก็' ไม่ จำ เบน' จะ ฅ อง' ไป ข่ม อะไร 
ไว้ เพราะ' ว่า การ ข่ม1 ใน ทีนีห มาย ถึง การ ข่ม กิเลส  ผู้ที่ ไม่ มี กิเลส ก็ ไม่ จำ เบ็่น จะฅ็ อง ไป ข่ม กิเลส 

ถา หากว่า เรา จะ อยู่ ใน; ฐานะ ไม่ฅ อง ข่ม กิเลส  เรา ก็ฅํ อง ทำลาย กิเลส ท1 งหม ค ถ็า กิเลส ยง ไม่ หมค 
เรา ก็ฅ อง ข่ม  ถา ไม่ ข่ม มน ก็ จะ เข ไ มา เพ่นพ่าน ทำ ความ เดือ ค ร9 อน ให้ คน อื่น ที่ เรา เห็น อยู่ กน โค ย 
ท, ว ไป  บาง ที กิเลส ไป เพ่นพ่าน ฅาม ถนน หน ทาง ไป สรืา งก วาม เคือ ค รอน ให้ คน อื่น ก็มี  นี่ เพราะ 
เหฅุ ว่า ไม่ รู้ จก ข่ม กิเลส  มน ก็ ออก ไป เพ่นพ่าน บาง ทีก็ก ลาง ถนน  บาง ทีก็ฅ ามส ถาน ที่ ค่าง  ๆ 

บาง ทีก็ คาม ราน กาแฟ บาง  คาม ไน ที่ คล บ บาง  กิเลส ไป เพ่นพ่าน โค ยที่ว  "I  ไป 

ฉะ นนใ น^า นะ ที่ เรา ยไเ บน ปุถุชน อยู่  เรา ยง มี กิเลส ความ โลภ  ความ หลง  ความ 

โกรธ  ความ ริษยา พยาบาท ค่าง  พุ  เมื่อ มน ย งมีอ ย่าง นี่  เรา จะ ทำ อย่าง ไร ก็ บ กิเลส ที่มี อยู่ ใน ใจ 

เรา  นอก จาก การ ข่ม แล วก็ย่ ง ไม1 มี วิธี อื่น  เรา ข่ม ได้  กิเลส บน เทา เบา บาง ลง ไม่ มี ทาง ท จะ 

ปล่อย ออก มา อา ละ วา คค่อ ไป อีก ค่อ ไป  เพราะ ว่า กิเลส นี่น ถก ข่ม แล่ วิการ จะ ไป ข่ม กิเลส ให้ อยู่ 

ได้ คลอ คไ ปก จำ เบน อย่าง ยี่งที่ เรา จะ ล่อง อา ศ ไ] กุศล ขน สมาธิ หรือ ขน ภาวนา จึง จะ สามารถ ข่ม กิเลส 

ไค้  เช่น บุคคล ที่ ถก อบรม ให้ มี สมาธิ นี่ ข่ม กิเลส  คือ ข่ม ความ ร้สึก ที่ ไม่คี ภาย ใน จิฅนี่ นได้  บาง 
ะ V ๐ ^ ขํ  วิ  0 

ค รง เรา จะ ล่อง กระทำ ทาง กาย  ทาง วาจา  ควย อำนาจ แห่ง ความ โลภ  ควิย อำนาจ แห่ง ความ 

โกรธ  ดวิย อำนาจ แห่ง ความ หลง  เรา ใช้ สมาธิ นี่ ข่ม ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง  ที่ 

มน เกิค ขน ภาย ใน จิฅนี่ ให้ ระ งบ  เพราะ ว่า บาง กรง นี่ กิเลส มน ไป ย็่วิเ ย่า จิฅ ใจ ให้ อยาก จะ กระทำ 

ใน บาง สี่ง บางอย่าง ให้ หนำ ใจ ให้ สม ก็ บกิเ รส ที่เกิ คฃน  แค่ แทน ที่ เรา จะ ทำ อะไร ลง ไป ค่วิย 

อำนาจ ของ กิเลส เรา ก็ ใช้ ขน ฅิคือ ความ อค ทน  ใช้ ความ อค ทน ไว้  ใช้ ธรรมะ คือ ความ ข่ม ใจ ข่ม 

ความ รู้สึก ที่ ไม่คี เหล่า นนใ ห้ม่น สงบ เสีย เรา ก็ ไม่ ไป สร ไง กรรม ซั๋วิค่ อ ไป  บุคคล ที่รู้จํ กิ ข่ม รู้ จก หก 

ห็าม จิฅใ จมี ให้ กระทำ กวา มช็ว ทาง ใ คทา ง หนึ่ง ได้ บุคคล นน ได้ ริบ การ ยกย่อง ใน พระ พุทธ ศาสนา 

นี่ มาก  พระ สมมา สม พุทธ เจา ได้ ฅรส ยกย่อง บุคคล ประเภท น ไว้ เสมอ 

พระ สมมา สม พุทธ เจ่า' ได้ ค รส ยกย่อง บุคคล ประเภท นี่' ว่า  สามารถ ที่ จะ ระ งบ คบ 

อกุศล ค่าง  พุ  ที่ จะ เกิค ขน ให้ หมค ไป ได้  ก็ สรรเสริญ บุคคล ประเภท น ฉะ นน เรื่อง การ ข่ม กิเลส 


๑๓๔ 


จำ เบึน มาก ที่ เรา จะ ใช้ วิธี ว่า ไม่ ต้อง ข่ม  แต่ ว่า จะ ท ไอ ย ไง ไร เรา จะ จึง ไม่ หวน ไหว เกิด กวา ม ทุกฃ 
ความ เดือด รอน เมือ กระทบ กบ อนิฏฐารมณ์ เหล่า น ขอน ยาก  ที่ ยาก นํะ เพราะ เหฅุ ว่า เรา ยง มี 

กิ เลก อยู่  ถา เรา เบน พระ อริยบุคคล เมื่อ ไค  กิเลส ที่มื อยู่ ภาย ใน จิฅกิ ไม่มื ทาง ที่ จะ เกิด ฃึน ได้  เม อ 
นนแ หละ เรา ก ไม่ จำ เบน ที่ จะ ต่อ ง ใช้ ความ อด ทน อีก ต่อ ไป  เพราะ ว่า ไม่ มี อะไร ที่ จะ มา แสดง 

ออก เบน ความ ไม่ พอ ใจ หรือ เบน อกุศล ขน มา  ท่าน จึง อุปมา จิฅฃ อง พระ อริยบุคคล  ผู้ สนแลว 
จาก อา สว กิเลส นํ้นจ ะมืค วาม มั๋, น คง ประ คุจต่ ริ ภูเขา หิน  ซึ่ง ถึง แม้ ว่า จะ ถูก พายุ พ ค มารอบ คา นก 
ไม่ เกิด ความ หว่น ไหว เอน ไป เอน มา  แสดง ให้ เห็น ถึง ความ ม, น คง ของ จิฅ ใจ ใน บุคคล ที เบน 

พระ อริ ยผ้ สน แล ว ซึ่ง อา สว กิเลส  แต่ เรา ซึ่ง ยง เบน ปุถุชน อยู่ นน  บาง ครํ้ งม่น ถึหว่ น ไหว 

เพราะ ว่า อนส้ ย กิเลส ที่มื อยู่ ภาย ใน จิฅนี่ แหละ  ที่ ทำ ให้ เกิด ความ ขุ่น ม, วฃน มา แต่ ถา เรา รู้ เท่า ทน 

ต่อ สี่งท ง หลาย เหล่า น เรา มีสด้ รู้ เท่า ทน เสีย ก่อน เรา กิ ระ งบ ควย ความ อด ทน เรา ใช้ ธรรม ดือ รู้จ่ก 
ข่ม ใจ ความ รู้สึก ที่ ไม่ดื เหล่า น เอา ไว้ ภาย ใน อย่า ให้ แสดงออก มา ซึ่ง จะ เบน การ ไม่ ดืต่อ ไป  ถา 

เรา ผก อยู่ บ่อย  ‘อุ  เสมอ  ‘อุ  กิจ ะ ชิน เอง เพราะ ว่า ผก ควย การอด ทน รู้จํกิ ข่ม ใ จอน เบน เบอ งด นน 
ย่อม จะ นำ ความ เย็น ใจ มา สู่ บ่น ปลาย ได้  ถึฃอ ให้ ใช้ วิธี น โดย เบ็น ผู้ที่มื สดิส มปช้ ญ ญะ  รู้ เท่า ทน 
อารมณ์ เหล่า น1 น ใช้ ขนํฅิ ธรรม อบรม ไว้ ให้ มาก ที่ สุด จิฅ ใจ ของ เรา กิจ ะ เยือก เย็น ลง 

นอก ไป จาก วิธี ที่ เรา ใช้ ข่ม ใจ ใน ลกษ ณะด ไกล่ าวนึ่ แล่ วิ  สีงห นึ่ง ที่ เรา ควร จะ ใช้ อยู่ 
บ่อย  ‘อุ  กิ ดือ การ แผ่ เม ดฅา ธรรม ไป ให้ บุคคล ทงห ลาย เหล่ านึ่  เมฅ ดาน น เปรียบ เหมือน นา ที่ 

เย็น ฉํ่า  ซึ่ง เรา อาจ สามารถ จะ ไปต่ บก วาม เร่า รอน ใน จิฅ ใจ ของ ผู้ อื่น ที่ กำ ล่ง เร่า รอน ให้ สงบ 

ระ งบ ได้  ซึ่ง อนนึ่ คุณ กุหลาบ จะ ศึกษา ได้ ใน สม ย พุทธกาล ที่ พระ สมมา สม พุทธ เจ ไ ได้ เคย ใช้ มา 
แล่ วิ  ใน สม ใ] ที่ ปราบ ช้าง นารา คีรี  ซึ่ง ช้าง น นนํะ ใจ มน เร่า รอน เพราะ ถูก มอม ดวิย นา เมา จาก 

พระ เท ว ทด ซึ่ง เบ่น ผู้ ที่มืค วาม มก ใหญ่ ใผ่สู งอ ยาก จะ เบน พระ ศาสดา ปกครอง พระ สงฆ์ เสีย เอง 
กิศึด ที่ จะ ปลง พระ ชนม์ พระ สมมา พุทธ เช้า เพื่อ ความ เบ่น ใหญ่ ของ ฅน  แล่ วิกิม อม ช้าง นารา คีรี 
ควย เหล่า ให้ วี่ง มา ชน พระองค์ ดอน เสด็จ ออก บิณฑ บา ดร  ช้าง นารา คีรี มืจิฅ ใจ เร่า รอน มาก วง มา 
ดาม ถนน  ผู้ กน กิ หลบ หนี กน ไป หมด  ค รน เมื่อ มา ถึง หนำ พระ พก ดร์พ ระ พุทธ เช้า พระองค์ 

เสด็จ ยืน ประ ทบ นึ่ง แผ่ เม ดฅา ธรรม ไป ยง ช้าง นารา คีรี  จิฅข อง ช ไง ซึ่ง เบน เดียร จ ฉาน กำ ล่ง 

เร่า รอน ควย เพลิง แห่ง โทสะ และ โมหะ กิ สงบ ระ งบ ลง  ปรากฏ ว่า ช้าง นารา คีรี กำ ลไฅ ท มน ต่วิย 


๑๓^ 


ถูก มอม ควย ลุ ราก สงบ ระ ง, บอ ยู่ฅ่อ หน ไพ ระ พก ฅร์ ไค้  แสดง ให้ เห็น ว่า เม ฅฅา ธรรม ที เรา แผ่'! ป 
ย่อม จะ ยไเ บน เหตุ ทำ ให้ บุก คลเหล่า น น เขา สงบ ระงํ บ ผ่อน คลาย ความ เบียด เบียน เรา นอ ยล ง 
หรือ เปลี่ยน ใจ แทน ที่ จะ เบน ศ ฅรก็ กลาย เบน มิฅ รด จด ไช ไง นารา คีรี ที่เบี นมิฅ รก บ พระ สม มา- 
ส มพท ธ เจ ไ แล ว พระ อง กก็ เทศนา ล่ง สอน ช ไง นารา คีรี ไป จน กระ ที ง ไค้ร่ บช่ย ชนะ ใน ที ลุ^ 

เพราะ ฉะ นน คุณ กุหลาบ ลอง ใช้ วิธี นคูฅ งจิฅ แผ่ เม ฅฅา ไป ยง บุคคล ที่ยไ ความ ทุกข์ ใจ ที่ เกิด ขน แก่ 
เรา ทุก สง ทุกอย่าง ก็ คง จะ สงบ ระ งบ ไค้ 


๑๓' ๖ 


นม สกา ร ทาน อา จาร ย กตุฅ วฑุโ ฒ ท เคารพ 

ผม ฃอเ รยน ถาม ท่าน อา จาร ย่ดไ นคร0 บ ผม เบน ครู ใหญ่ อายุ ได  ๕๐  กว่า บ แลว 

สอบ ได ครู มูล  สอบ ครู  ป. ป.  ท่อ ไป  สอบ ได2 สอง วิชา  อก สอง วิชา สอบ ไม่ ได เบน ครู 
จด วา  ได รบ เงิน เด อน  ๙0๐  บาท  มา  ๖ บ แล้ว ครบ  เม่อ เ ดอน ตุลาคม  ๒๕๐๔  ถูก 
โอน ไป อยู่ อง ค การบ ริหๅ ร ส่วน จ ไหว0 ด พระ นคร  ๑๕  มิ ย.  ๒๕๑0  ได้ รบ คำ ส่ง ใหเ ลอน 
จาก ช' นจต วา มา เบน ช นคร  ทำ ปริมาณ งาน ติง แท่ เด้อ น กรกฎาคม  ๒๕๑๐  ค่า ทำ ปริมาณ 
งาน ๗๐ บาท  รอ ทดลอง ผล ปฎิบ ต งาน ๑ บ พอ เด้อ น ส่ง หา คม  ๒๕๑๐  เขา ออก กฎหมาย 
ใหม่ มา  ๑ ฉบบ  ว่ๅ  ชน จ0 ตวา จะ เลอ น เบน ชน ตริ ได้  ท่อง ร0 บ เงิน เด อน  ๑๓๐๐  บาท 
เสย ก่อน  จง จะ ฃอเ บ่น ชน ตริ ได้  เข ไก็่ เลย ระ ง1! แร องของ ผม  โดย บอกว่า ตอง ได รบ 
เงิน เด อนเ ตม ขน  ๑๓00  บาท เส่ย ค่อน แส่ รจํง ค่อย พูด ก่น, ใหม่  ตอน ขอ เงิน เด อนฃ น 
ผม ก ไม่ ได  เขา ว่า เพราะ ป ร0 บอ0 น ด0 บ ขน เวลา เ' ข 1 ได้ ขน กน  ผมก็่ ไม่ ได้  เพราะ ศก ษา 
ธิกา ร เขา ไม่ ขอ ให  อย่าง นเม่ อ ไหร่ ม0 นถง จะ ได้  ๑๓0๐  บาท ส0 กท ละ ครบ ท่าน อา จาร ย 

ผม ม ลูก ตง  ๔ คนและ ยไ อยู่ ใน วํยเ ริยน ท งนน  ขอ เบิก ไปณ็่ งิยบ หาย  อย่า งนจ ะเร ยก 
ว่า  “กรรม,,  อะไร ก0 นคร0 บ ท่าน อาจ ารย่ 

ผม เคย ได้ ย่น ว่า  พระ พุทธ เจ ไ ท่าน ทรง บญญ ติ พระ วินย  ตาม หลง เหตุ กา รณ 
ท เกิด ขน ไม่ ใช่ หริ อคร่ บ แท่ เริ องของ ผม นม0 น ก่อน กฎหมาย  กฎหมาย เขา ก็่เ อา มา 

ปรบ เร องของ ผม ดวย  เริ อง นมํน น่า ห0 ว เราะ ไหม ครบ ท่าน อา จาร ย เงิน ก็่ไม่ ได้  ยศ 

ตำแหน่ง ก็่ไม่ ได้  ลูกก็่ มาก  เงิน ก็่ไม่ พอ ใช่  อย่าง น่ท่ ไน อา จาร ย่จะ ว่า ผม ทำ กรรม อะไร 
ไว  ท่าน อา จาร ย่คร่ บ จะ ให ผม ทำ อย่าง ไรด้  ขอ ความ กรุณา หน่อย ครบ  เม่อ ค รง หลวง- 
พรหม โย ธ ท่าน ย ไม่ ช่วิต อยู่  เคย ยก ฐานะ ครู ประชาบาล เบ่น ฃไ ราชการ  ท่าน ก็่ทํไ ได้ 

ง่าย  ๆ ไม่ เห็่น ยาก เย็่น อะไร จน บิด เด้ย ว พวก ครู ประชาบาล ย ไน กถง ท่านอยู่ เสมอ 

คร่บ  ครู พวก ผม น่ม่ จำนวน ตง  ๘๐๐  คน  ไม่ ได้ ฃนท งนน ไม่ บ ราบ ว่า ทำ กรรม อะไร ไว้ 
หวไ ว่า ท่าน อา จาร ย่จะ ตอบ ให ผม ทราบ ใน รายการ นาท ทอง ดวย นะ ครบ 

นม่ส การ มาด วยค วาม เคารพ อย่าง สูง 
ส. บ. ม.  บาง กะ บิ 
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บญ หา ของ คุณ  ส. บ. ม.  บาง กะ บิ  ที ไค้ ถาม มา ใน รายการ นึ่เบิ นบญ หา ที่ อา ฅมา ไม่ 
เขา ใจ เกย วก บเร องการ ปรบ เงิน เคือ นของ ครู ที่ทๅ รรๅ ชคๅ ร ไค้ ปทํบิ ฎยู่  แฅ่จ ะฅ อบ ใน แง่ ของ 

ธรรมะ ท คุณ จะ ไค้ ใช้ ให้ เบน ประ ใย ชน  เกีย วก" บ หน ไทีที่ คุณ กำคั 3 ปฏิบ รีๆ สำ ห ร" บ ใน ทาง พระ พุทธ 
ศาสนา น นก เบน ที ทราบ คัน ไค้ เบ1 นอ ย่าง คืแล ๆว่ๅ  พระ สมมา สม พุทธ เจ ไจ ะบิใ ฏญํฅ พระ : วิน้ย 

ขอ  [ค ขอ หนึง ก็ ต่อ เมือ มี พระ สง ฆ ไค้ ปฎิบ คผิค  แ ละ คำ' ว่า ผิคใ นที' นึ่ก็ เห็น' ว' า การ ปฏิบํ ค เช่น น 1 แ 
ไม่ เบ็น ไป เพื่อ ความ เลื่อมใส ของ หมู่ ชน ผู้ยํงิ ไม่ ไค้ เลื่อมใส หรือ ไม่ ไค้ เบ็่น ไป  เพื่อ ความ เลื่อมใส 
ยง ขืน ของ หมู่ ชน ทีเลื อม ใส แล วิ  พระ พุทธ เจา ทรง บํญญ้ ฅ ไม่, ให้ พระ สงฆ์' ป ฏบิฅ เช่น นี่ น การ 

บ ญญฅ สิกขาบท แต่ ละ สิกขาบท นน  จึง บ" ญญฅ ขน ภาย หล" งที่พ ระ สงฆ์ ไค้ กระทำ สิง ใค สิง หนึ่ง 

อนเ บิน ไป เพือ ความ ไม่ เลื่อมใส ของ ชุมชน แล ๆ นี่ เบน ที่ ทราบ กน โค ยทว ‘คุ  ไป  แม้ การบ5 ญญฅ 
กฎหมาย 1น บิจจุ บน นีก็ เช่น กน  ถา ไม่ มี กน ทำ ผิค  กฎหมาย ก็ คง จะ ยง ไม่ เกิค  เพราะ ว่า มี คน ทำ 
ผิค กฎหมาย ‘คุ  จึง เกิค  เท่า ที่ ทราบ กฎหมาย ใน ประเทศ ไทย  คลาย ‘คุ  ก" นก" บ พระ วิน้ย ใน พระ- 
พุทธ ศาสนา เหมือน กน  เพราะ ว่า ถือ เอา หล" ก พระ วิน้ย นึ่มๅ ให้เ บิน หล" ก ของ การ ร่าง กฎหมาย ขน 

เพราะ ฉะ น น ถา คุณ  ส. บ. ม.  ถาม มา ว่า จะ ให้ คุณ ทำ อย่าง ไร  เรื่อ งนึ่เ ทำ ที่ อา ฅมา 
ไค้ เห็น จคห มาย ของ คุณ แล่ วิก็ศิ คอ ยาก ให้ คุณ ทำ หน้าที่ ของ ความ เบน ครู ให้ สมบูรณ์ เท่า นนเ อง 
เพราะ ว่า ใน ฐานะ ที่ เรา เบิ1 น ครู ที่ จะ ให้ วิชา ความ รู้ แก่ ศิษย์ ก็ ไม่ กวร ที่ จะ ไป นึก ถึง เรื่อง เงิน  ‘คุ 
ทอง  ‘คุ  ให้ มาก นก  เงิน เคือ น จะ  ขน หรือ ไม่ ขน ไค้ มาก ไค้ นอ ย ไม่ เบน เรื่อง สำ ค" ญ เรา ไค้ นอ ย เรา 
ก็ จบ จ่าย ให้ นอ ยล ง ไม่ ใช่ ว่า ไค้ นํอย แล ว เรา ก็ จ" บ จ่าย มาก  จบ จ่าย เท่า ที่ เรา ไค้ มา พอ ยํงชี วิฅ ไป 
วน หนึ่ง ‘คุ  แต่ สิง หนึ่ง ที่ เรา ควร จะ กระทำ ให้ สมบูรณ์ และ ควร จะ พาก พู ม ใจ ก็ คือ หน้าที่ แห่ง ความ 
เบิน ครู  คาม ธรรม คา ผู้ที่เ บน กรูนึ่ เบน ผู้ที่ ทำ หน้าที่ ที่มี เกีย รฅิที่ สูง มาก  เพราะ ว่า ให้ แสง สว่าง 

แก่ ชีวิค ของ เยาวชน ที่ จะ เจริญ ต่อ ไป ใ นอน าคฅ  เรา ให้ วิทยา การ ความ รู้แก่ เค็ก ‘คุ ที่ เขา มา ศึกษา 
เล่า เรียน นนน่ ะ ไค้ อานิสงส์ มาก มาย เหลือ เกิน  สูงก ว่า เงิน ทอง ที่ คุณ ครู ไค้ รบ มาก มาย  เพราะ ว่า 
เงิน ทอง นน บาง ศร งม นก็ไ ม่ทไ ให้ เรา สุข ใจ หรือ เกิค ความ บิ1 คิโส มน ส นอก จาก จะ ไม่ สร ไง ความ 
สุข ใจ แล ไ บาง คร งยไ ก่อ ทุกข์ ให้ เกีค ขน อีก  เงิน จึง เบิ1 นของ ที่ ไม่ สำคัญ  เรา อา ศ" ย ไค้ ก็ เพียง ชวิ 
ซอ ขาย แลก เปลี่ยน สิง ของ ที่คั องการ เท่า น น เอง  อย่าง อื่น เรา ก็ ใช้ ไค้ ผล น้อย ที่สค  แต่ ว่า ความ 
คี หรือ บุญ กุศล ที่ เรา ทำ ไว้ แก่ เค็ก  เช่น ความ เบน ครู ทีคีฅ ง ใจ ให้ ศิษย มี ความ เจริญ  สิง ใคที่ เรา 
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คง ใจ ทำ ควย จิฅอ น เบน มหา กุศล  ย่อม จะ นำ ความ สุข ใจ มา ให้ นาน  แม้ เรา จะ แก, เฒ่า จะ ฅาย จาก 
โลก น ไป  นึก ถึง กุศล กรรม ที่ เรา ทำ ไว้ เรา จะ เกิด ความ สุข  และ ก็ ความ สุข ที่เกิ ค ขน จาก การ กระ- 
ทำ ความ คีอ ย่าง น เรา จะ ไป ซอ ไป หา ควย เงิน ควย ทอง ก็ ซอ ไม่ ไค้  และ จะฅ อง ไค้ มา ควย การ 

กระทำ กรรมดี ทาง กาย  วาจา และ ใจ พร อม กํนห มคที่ ง ลาม อย่าง เรา จึง จะ เกิค บิ1 ฅิใล มน ส ไค้ 

การ กระทำ อะไร ก็ฅา มถไ นึก ถึง ประโยชน์ ส่วน ฅวและ  นึก ถึง ผ้อื่น มาก เกิน ไป ก็ ทำ ให้ 
เรา เบ็น ทุกข์  ให้ เรา นึก ถึง แค่ อย่าง เดียว ว่า สี่งที่ เรา ทำ  ทำ เพื่อ กุศล เพื่อ บุญ เพื่อ ความ เจริญ 

รุ่งเรือง ของ เค้ก  ฅํ้ง ใจ ทำ ควย ความ ศรํท ธาแ ลวง านที่ เรา ทำ ก็ จะ สำเร็จ ประโยชน์ ไค้  ฉะ นํน สิ, งที 
เรา ควร ทำ ก็ คือ  ประการ แรก ที่สุค  คุณ  ศ. บ. ม.  จะ ตอง ต^ใจ เจตนา ให้ ดี ว่า เรา จะ เบน ครู ลอน ให้ 
เค้ก มี ความ รู้ กวา มศา มารถ  เงิน จะ ไค้ มาก ไค้ นํอย ไม่ เบน ของ สำคํ ญฃอ ให้ เรา ไค้ อา ศย เงิน ยง ชีว้ฅ 
ดำรง อยู่  ทำ หนำ ที่ แห่ง ความ เบน ครู ก็คู เหมือน จะ พาก ภูมิใจ พอ สมควร  เมื่อ เรา ฅ1 ง เจฅ นา 

อย่าง น หนำ ที่ที่เ รา จะ พึง ปฏิบ คค่อ ศิษย์ ก็ คือ  หาม ศิษย์ ไม่ ให้ กระทำ ความ ชํ่ว  พยายาม ห่าม เค้ก 
ของ เรา อย่า, ให้ ประ พฤฅิ ชวอ ย่าง, ใ คอ ย่าง หนึ่ง  การ กระ ท ห่อ นใค ที่ ไม่ ดี เรา ก็ พยายาม พรื่า สอน 

เค้ก ไว้  ที่ง ใน คาน การ แส คง ออก ทาง กาย และ วาจา  ใน ดำ นความ นึกคิ คอน เบน ส่วน ใน ทาง 
ทาง จิฅ ใจ  เรา จะ ตอง ศอ น เค้ก ของ เรา เขา ใจ ใน เรื่อง ที่งห ลาย เหล่า นึคีแ ลวค่ อ ไป จะ ไค้ เบน พล- 
เมือง ดี ของ ชาติ  และ ช่วย กน ทำนุ บำรุง บาน เมือง ของ เรา ให้ เจริญ รุ่งเรือง เบน บก แผ่น ต่อ ไป 

สิง นึมื ค่า มาก  เพราะ ฉะ น น เรา อย่า ไป ศิค ถึง เรื่อง อื่น เพราะ คิคแ ลวก็ ทำ ให้ เบน ทุกข์ เปล่า  ทุ 

ความ ดีที่เ รา ทำ ไว้ มาก  ทุ  แล3 ว่ผ ล' จาก การส ร ไง กวา มดี เหล่า นึก็' จะ ปรากฏ ขน เอง  โค ยที่เ รา ไม่ 
ตอง ไป พะวง ถึง มาก มาย นก  ฉะ นน เรื่อง เงิน เรื่อง ทอง อะไร นนฃ อ ให้ คุณ ศ. บ. ม. พยายาม อย่า ไป 
ศิคถึ 'ง  ทุ  แค่ อย่าง เดียว ว่า เรา จะ ต9 อง ทำ ความ ดี 

กรรม ใน อดีต นํะ อาตมา พ ยาก รณ ไม่ ไค้ ว่า คุณ ทำ กรรม อะไร ไว้ มาก จึง ไค้ ประสบ 
ต่อ เหตุการณ์ เช่น นึ  เพราะ ว่า ไม่ มืจุตุ ป ปาฏิ ญาณ ที่ จะ หย่ง รู้ กฎ ของ กรรม ที่ สรรพ สไฑ์ แค่ ละ 

บุคคล ประกอบ มา ไค้  แค่ ก็ อยาก จะ ให้ ประกอบ กรรม ใหม่ ที่ เบน กุศล กรรม  อดีต มน ล่วง เลย 

มา แล่ ว เรา อย่า ไป สนใจ  ถึง อย่าง ไร เรา ก็ ตอ งก ม หนำ รบ กรรม แต่ อดีต ดํวย กน ทุก  ทุ  คน  หนี กน 
ไม่ พน  เรา ทำ กรรม ไม่ ดี มา เรา ก็ ตอง ยอม รบ เพราะ การ ยอม รบ ผล กรร มน น แหละ เบน การ ชค ใช้ 
หนึ กรรม ที่ ทำ มา แค่ อดีฅ จะค่ อง เบน อโห กรรม และ หมค ไป ใน ที่สุค  จาก การ ยอม ร1 บชค ใช้ ล่ม 


หน้า รบ กรรม ไป  กรรม ใหม่ ที เรา ควร จะ ทำ กน อยู่ ก็ คือ กุศล กรรม  ควร สร ไง ความ ดี สร ไง 

ความ สุข  ความ เจริญ ให้ เกิค ขน แก่ หมู ชน ให้ มาก ให้ ทว ไง ขวางออก ไป  กรรม ใหม่ จึง มี ความ 
ส่า ศ ญ แก่' ชีวิฅ ของ เรา มาท ที่ เรา ควร จะ กระ ทำ อยู่ เสมอ  ‘กุ  เพราะ กรรม ใหม่ ที่ เรา ทำ ไว้ ย่อม จะ 

เบน บจจ ยอ ย่าง หนี ง, ให้ เรา ได้ รบ ผล แห่ง การ กระ ทำ ค' ว ามคื เช่น น น และ เรา จะ เห้น ว่า การทำ 

กรรมดี เช่น นนมี ประ โย ชน อย่าง' ไร ซึง ผล ที่' ได้ ริ บน แหละ จะ ลอน เ' ราเ อง 

เรา ทำ กรรมดี แล วจะ ฅอง ได้ รบ ผล อย่าง นี่  แล วสี่ง ที่ เรา ได้ น น อาจ จะ สูงก ว่า เงิน 

ทอง  อาจ สูงก ว่า เงิน เดือน ที่ คุณ จะ ได้ รบ  ฉะ น นขอ ให้ คุณ ได้ ใช้ หน้าที่ แห่ง ความ เบน ครู มา นาน 
พอ สมควร จน อายุ ย่าง ขน  ๕0  กวไ บ แล ไก็อ ย่า ไป ขวน ขวา ยอ ย่าง อื่น เลย  ฅงใ จอบ รม เคก ให้ ดีก็ 
แล วก น เงิน ได้ น้อย เรา ก็ ใช้ น้อย ได้ มาท เรา ก็ ใช้ มาก  ถึง อย่าง ไร เรา ก็ ใช้ กน ช้วชี ว้ฅเ ท่าน น 

แหละ  ฅาย แล วก็ก อบ โกย เอา ไป ไม่ ได้ ทุก สง ทุกอย่าง ก็ กลาย เบน ของ ประจำ โลก  เพราะ ฉะ นี่ น 
ไม่ จำ เบน ที่ จะ นึก ถึง เรื่อง ราว ฅ่าง  ‘กุ  ที่ เบน เงิน เบน ทอง  นึก ถึง แค่ ว่า เรา จะ ทำ หน้าที่ สอน ไป 

จน กว่า เยาวชน หรือ เดีก  ทุ  ของ เรา นี่ จะ พึ่ง ฅนเ อง ได้  สร ไง ความ เจริญ ให้ แก่ ชาติ ได้ ค่อ ไป 

นี่ อาฅ มา ก็ฃอ แนะ นำ กรรม ใหม่ ให้ คุณ  ส. บ. ม.  บาง กะ บ ได้ กระทำ เช่น นี่ ใคร เขา จะ ทำ อะไร 
ก็ เบน เรื่อง ของ อดีฅ ไป หมค อย่า นำ มา ใส่ ใจ  สง ที่งห ลาย เหล่า นี่ เบน เรื่อง ของ อดีฅ ไป แล ว 

นอก จาก เรา จะ ฅงใ จก ระ ทำ ความ ดีค่อ ไป ทำ อะไร ก็ฅา ม ทำ ให้ ดีที่สุ ค เท่า ที่ จะ ทำ ได้  แล ไผ ล แห่ง 
กรรมดี ก็ จะ ฅาม สนอง ทำ ให้ เรา ได้ รบ ความ สุข ความ เจริญ 
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นม สกา ร ทาน อาจ ๅรย  กตุดิ วุฑุโ ฒ ท เคารพ ยง 

ผมเ ป่น ผู้ห นง ทิม ความ เลอ ม ใส ใน พระ พุทธ ศาสนา มาก  ดวย เห ตุน ผม จง 

ชอบ รบ พง วิทยุ ยาน เกราะ  ๙๘๕  เบ่น ประจำ  บาง รายการ ก็่ ยาก บาง ราย การก ง่าย พอ พง 
เฃา ใจ  แต่ ผม ก ไม่ รไ เกย จทิ จะ พง เลย พยายาม ไต่ ถาม ผู้รู้บ ไง เม อ เกิด ความ สง สย ใน 

ฃอ ธรรม ใด  ๆ บด น ผม ม ความ สง ส' ยอยู่ ขอ หน งเกิ ยวกิ บ พระ พุทธ เจา ของ เรา  ความ 

สง สยฃ อง ผม มด ง นคร บ เกิย วก' บเ รอง พระ บรม สาร รก ธาตุ ของ พระ พุทธ เจา  ผม ได 

ยนห ลาย ท่าน พดถ งเ รอง ปา กิ หาร ย ของ พระ อง ด ท่าน  เบ่ น ตน ว่า  เดิม ท เด ยว บุคคล ผห นง 
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ม พระ บรม สาร รก ธาตุ เพ ยง  ๑ พระ อง ค แตเ นอง จาก บุคคล ผู้ นนเ บ่น คน ด มาก  และ 

ท่า การ บูชา พระ บรม สาร ริก ธาตุ อยู่ เบ่น กิจ สิน  ต่อ มา พระ บรม สาร รก ธาตุ ไดิ เพ มฃน เอง 

โดย มมาก พระ อง คฃน ใน ผะ อบ เดิย ว กิน นํนเ อง  เกิด ขน โด ยอ กิน หาร ด ไน  และ บาง คน 

กว่า หาก ผู้ท่ม พระ บรม สาร รก ธาตุ อยู่ แล9 ว และ ประ พฤดิ ต่วไ ม่ดิเ บ่น คน ไม่ มศล ไม่ ม สต ย 

ไม่ ท่า การ บูชา พระ อง ค เสมอ  ๆ พระ บรม สา ริ ริก ธาตุ ก็่จะ หาย ไป โดย อภทิ หาร ดง น 

เห มอน กิน 

และ ย ไม่ อก ราย ห นง เล่า ไห พง ว่า เคย เห็่น แสง เ รอง  ๆ ออก มา จาก ทิศ ทาง ท่ 
พระ บรม สาร ริก ธาตุ ประดิษฐาน อยู่  เหตุ กา รณ ดํงทิ ผม กราบ เริย น มา  คล ไย  ๆ กิน 

หลาย ต่อ หลาย ราย  ผม ม ความ ข5 อง ใจ อยู่ ว่า  พระ พุทธ เจ ไ ท่าน ก็ ปริ ทิพ พาน แล่ วถง 

น) ๕๐๐  กว่า บ่  สิง ใด หรอ ทิเบ่ นอ กิน หาร ของ พระ อง ด ท่าน  จะ หมาย ความ ว่า ใน พระ- 
บรม สาร ริก ธาตุ น' นม สิง ห นง สิง ใด อยู่ ใน พระ อง ค ท่าน กระ น0 น หรอ ครบ ท่าน อา จาร ย การ 
สง ส' ย ของ ผม นคง จะ ไม ไ บ่น ผิดเ บ่น บาปอย่าง ไร ไม ไช, หริ อ ครบ  เพราะ ผม ไม่ ม เจต นๅทิ 
จะ ลบ หลู่ ใน คำ เล่า ของ ท่าน ใด  ๆ เลย  ผม ม ความ เชอ รอย เป อริ เซน ต เลย ครบ  ว่าทิ 
เขา เล่า  ๆ กิน น0 น ตอง เบ่ นความ จริง  แต่ ผมก็่ อยาก จะ ทราบ เหตุผล สก เล็่ก นอย จาก 

ท่าน อาจ ารย่  ผม คด ว่า ท่าน อาจ ไร ย่จะ ไดิ ย่น เขา เล่า  ๆ กิน มาบ ไงเ หมอน กิน  หรอ อาจ 
จะ ประสบ พบ เห็น ด ไย ตา เอง มา บาง แล่ วก็่อ ไจ จะ เบ่น ไดิ  กรุณา เล่า ให็ ผม พง บาง นะ ดร' บ 
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สุด ทาย น ผม ขอ อวย พร ใหท่ ไน อาจ ๅรย และ เจ ไหน ไท วิทยุ ยาน เกราะ ทุก  ๆ 
ท่าน  จง มแต ความ สุชค วาม เจ วิญ 


ดวย ความ เคารพ ยง 
ปราสาท ทอ! 


เรื่อง ของ พระ ธาตุ น เบน ที่ ค่อน ข ไง จะ อศจ รรย์ อยู่  จริง อยู่ ที่ คุณ ปราสาท ทอง ไค้ ถาม 
มาด วยค วาม สง สย ว่า อภินิหาร ของ พระ ธาตุ นี่ เกิด ขน ไค้ อย่าง ไร  เพราะ ว่า ประสบการณ์ ที่ เรา 

ไค้ พบ ท่าน ผู้มี ศีล มี ธรรม  ผู้ บูชา พระ ธาตุ น หลาย ท่าน ควย กน  แค่ ละ ท่าน ก็มี ประสบการณ์ แปลก 
มาก  คุณ โยม ท่าน หนึ่ง มา เล่า ให้ อาฅ มา พง ว่า พระ ธาตุ เส ค็จ มา บ่อย  เวลา เส ค็จ มา น่ะที่ หง รูป 

บูชา มี เสียง กราว ใหญ่  เมื่อ เวลา ไป ก็ด จะ พบ พระ ธาตุ เสด็จ มา เมล็ด สวย  และ ก็ บาง ครํ้ง ก็ เสร็จ 
หาย ไป  แม้ เรื่อง พระ ธาตุ เส ค็จนึ่ ก็เบ็่ น เรื่อง ที่ แปลก อยู่  ท่าน จะ เสด็จ มา อย่าง ไร เส ค้จ ไป 

อย่าง ไร เบน เรื่อง ที่ เรา พิจารณา กน ยาก  เพราะ ว่า เรื่อง ของ อภินิหาร เบน เรื่อง ของ อา จิน ไค ย 

เรื่อง เกี่ยว ก็ บ่ เพ ระ สมมา สม พุทธ เจ ไ หรือ พุทธ านุ ภาพ ก็ เบน เรื่อง ของ อา จิฅ ไค ย ทุ  น อาจ จะ  ทำ ให้ 
ท่าน ผู้ พง รู้สึก ว่า  จะ เบน การบ งคบ มิ ให้ เรา เกิค ความ สง ส ไ] หรือ บ่ง คบ ความ คิด เห้น กน จน เกิน ไป 
คือ ท่าน ใช้ คำ ว่า อา ริน ไฅย  คือ เบน สีงที่ ไม่ ควร คิด  ทำไม จึง จะ ว่า เบน สีงที่ ไม่ ควร คิด  เหมือน 
จะ จำ กด เสรีภาพ ที่ ไม่ ให้ คิด อะไร ท1 ง หมด  ความ จริง ไม่ ใช่ อย่าง นนที่ ว่า ไม่ ควร คิด  เพราะ ว่า คิด 
อย่าง ไร เรา ก็ ไม่ รู้  คิด อย่าง ไร ก็ ไม่ ถูก  เพราะ เรื่อง เหล่า นึ่ไม่ ใช่ ว่า จะ เบน เรื่อง ที่ เรา ศึกษา ก็บ่เ 
ควย ความ คิด  หรือ อาจ คิด กน ไค้  อาจ จะ ให้ เหตุผล ไค้  แค่ ว่า กง จะ ไม่ ถูกฅ อง เสมอ ไป นก 

เหตุ ที่ ให้ ก็ อาจ จะ ผิด แปลก ไป  เพราะ เกี่ยว กบ่ เรื่อง ของ พุทธ านุ ภาพ  การ เสด็จ มา ของ พระ ธาตุ 
ของ คุณ โยม กน นึ่ก็เ บน เรื่อง แปลก  แล วก็ เสด็จ มา บ่อย  พอ เสด็จ มา ก็ ไค้ ยิน เสียง กราว ใหญ่  นี่ 
พ ค ถึง พระ ธาตุ ที่ อยู่ บน หง พระ  โยม บาง ท่าน ก็ แปลก คือ ไม่ ใช่ เสด็จ มา บน หง พระ ดอก  คือ  เสด็จ 
เขา มา ใน ปาก เลย ก็มี  โยม คน หนึ่ง เอา พระ ธาตุ ให้ อาคม าชม สวย ดี มาก  เบน พระ สารีริกธาตุ 

ก็ ถาม ว่า คุณ โยม ไค้ จาก ไหน  พระ สารีริกธาตุ อง คืน น เสด็จ มา แปลก มาก  คือ เสด็จ มา ใน ขณะ ที่ 
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รบ ประทาน อาหาร เคย ว "I  เข ไ ไป เสีย งด ไก รุ๊' ป ใหญ่ ใน ปาก  แฅ่ ไม่ ใช่ ไป พบ กอ นอิ 5 กอ น ดิน 
อะไร ดอก  พอ คายออก มา ก็เบ็่ น เบน พระ ธาตุ นี่' พระ ธาตุ เก ด็จ เข า ไป' ใน ปาก กมีแลว  คุณ โยม 
ก็ บูชา อยู่ เบน ประจำ สี สวย  นี่ก็แ ปลก มาก 

ฉะ น น เรื่อง พระ ธาคุ เสด็จ นอ าฅ มา คิด ว่า อย่า ไป คิด เลย  เพราะ ว่า เบน เรื่อง ทีคิค ไป 
อย่าง ไร ก็ ไม่ ถึง  คิด จน ห่วแ ดก ดาย ก็ ไม่ ถึง  แด่ ล่า หากว่า เรา มี ความ เชึ่อ มน ศรํท ธาด่ อ พระ สมมา 
สม พุทธ เจา แล วด เหมือน ว่า ชุะเ บน เรื่อง ที่ เช่า ใจ ได้ ง่าย  ไม่ ดอง อธิบาย อะไร มาก นก เรือง 

พระ ธาตุ เสด็จ มา เสด็จ ไป  กุศล เบน บจจ ไ] อย่าง หนึ่ง เหมือน ก็ น เพราะ โบราณ ถือ ว่า ถไ ใคร บูชา 
อยู่ ฅีมี ค' วาม ประ พ ฤดิคี พระ ธาตุ ท่าน ก็ เสด็จ มา  ถไ ใคร ประพฤติ ดนไ ม่ดีไ ม่มืศี ลมีส ไ] ย์พ ระ ธาตุ ก็ 
เสด็จ หนีไปใน ที่ สุด  เรื่อง เหล่ านึ่เ บน เรื่อง ของ ความ จริง อยู่ มาก ที เคียว  เพราะ บรม สารีริกธาตุ 
นึ่ถึอ ว่า เบน ของ ที่บริ สุทธ  เปรียบ เสมือน อย่าง ก็ บอ งค สมเด็จ พระ สมมา สม พุทธ เจา  เพราะ ถึง 
อย่าง ไร ก็ เบน กระดูก ของ ผ้ที่บ ริ สุทธื้ เบน ธาตุ ของ ผู้ที่บ ริสุท ธเบ็่ นผู้ที่ ไม่มื กิเลส แลว  ธรรม คา 

ผู้บริ สุทธ ก็ ย่อม จะ ไม่ เกลือ กก ลวก บสีง โสโครก ย่อมอยู่ กบ สีงที่ บริสุ ทธ เหมือน ราชสีห์ กบ สุกร 
ราชสีห์ ย่อม ยินดี ใน สีงที่ สะอาด  สุกร ย่อม ยินดี ใน ส์งที่ สกปรก  ช่อน เปรียบ เสมือน พาล ชน กบ 
บ่ ณฑิ ฅชน  พาล ชน ย่อม ยินดี ใน การทำ บาป ทำ กรรม  บ ไน ฑิฅ ชน ย่อม ยินดี ใน การทำ บุญ  บ่น น 
เบน ของ ธรรม คา 

ฉะ น น ที่ พระ  ธาตุ' ไม่ อยู่ กบ คน ที่' ไม่ มี ศีล' ไม่ มี ก็ ด่ย์  ก็ เพราะ พระ ธาตุ เบน ขอ งบ ริสุท ธ 
ย่อม จะ อยู่ กบ คน ดี  คน ที่มืจิ ฅใจ เบน บุญ เบ็่น กุศล เท่า นน  พระ ธาตุ จึง จะ อยู่ กบ ผู้นน  ถา หาก 
ว่า ผู้' ใด ก็ ดาม เบน ผู้ ที่' ไม่ ศีล' ไม่ มี ส, ด่ย์  พระ ธาตุ ก็ ย่อม จะ  ไม่ อยู่  ที่ พระ ธาตุ เสด็จ แล วก็ ปรากฏ 

อภินิหาร บ่อย  พุ  เบน เรื่อง ที่ แสดง ติคด่ อก น มา หลาย ท่าน ควย กน  แด่ ละ ท่าน ที่ ได้ เล่า เรื่อง ราว 
เหล่ านึ่  ล วน แด่ เบน ผู้ ควร แก่ การ นิ บถึอ และ เชื่อ ถือ ท1 ง สน  เช่น อย่าง พระ บรม สา ริก ธาตุ ที่ 

ปรากฏ อภินิหาร ให้ คน เห็น ที่ ยอด ธง พระ ปฐม เจดีย์  จ ไหว ด นครปฐม  ซึ่ง รืศมื ของ พระ ธาตุ นึ่ 
พระ บาท สมเด็จ พระ เจา อยู่ ห วรช กาล ที่  ๔- ๕- ๖ ก็ ได้ เคย ทอด พระ เนด ร เห็น พระ ธาตุ ที่ นคร 
ศรี ธรรมราช แส คง อภินิหาร ให้ เห็น  พระ ธาตุ ที่จไ หวด นครพนม  ซึ่ง เบน ส่วน แห่ง อุร ไค ธาตุ 
ก็ เคย ปรากฏ อภินิหาร ให้ เห็น  พระ ธาตุ คอย สุ เทพ ก็ เคย ให้ เห็น และ ก็ ดอย อื่น  พุ  ที่มื เจดีย์ มาก  พุ 
นึ่ก็ ปรากฏ ผล ให้ เห็น บ่อย  พุ  เพราะ ว่า ทาง ภาค เห นีอมื เจดีย์ มาก ก็ ย่อม จะ ดอง มี พระ ธาตุ มาก 


เพราะ เจ คยฑ ส ราง สม ยก อ นก เพ ฎทีชุ ะ บ^ จุ พระ สา ริก ธาตุ เท่า น^เ  ย่อม จะ มี พระ ธาฅุ มาก เบน 

ของ ธรรม คา  และ ยง มี อีก หลาย  พุ  องค  เช่น พระ ธาตุ ที่ เจดีย์ ภูเขา ทอง  วคส ระ เก ษ ก็ ปรากฏ 
วา เคย แส คง อภินิหาร ให้ เห น ใน สม ยที เชิญ มา จาก นคร กบิล พํสค  จาก ประเทศ อินเดีย กมี 

อภินิหาร เหมือน กน  เจา พระยา ยมราช ท่าน เล่า ไว้ ใน ค0 ๅนๅ น เก่า  พุ  ถา เรา คน ควไ ไป เรา ก็ จะ 

เห นเร องของ อานุภาพ พระ ธาตุ นมี อยู่  พระ ธาตุ เบน ของ สูง ที่ เรา จะ ท่อง สก กา ระ บูชา  เพราะ ว่า 
เบน พระ ธาตุ ของ ผู้ที่บ ริ สุทธิ้  คือ พระ สมมา สม พุทธ เจว้ 

ทำ 1ม อภินิหาร จึง มี อยู่  ใน เมื่อ เรา มี ความ เลื่อมใส ใน พระ สมมา สม พุทธ เจา ท่าน 

เบน ผู้ทีมี ความ บริสุ ทธ  ปราศ จา ทอ าสว กิเลส  สง ใคก็ คาม ที่เบ็่ นของ องคื พระ สมมา สม พุทธ เจา 
แล ว สิง น นก ย่อม จะ มี อภินิหาร เบน ของ ธรรม คา  เพียง แค่ ว่า เรา นำ เอา ว่ฅถุ ธาตุ ค่าง  ๆ เช่น 

ทอง เหลือง  ทอง แค ง ว่าน  เก ษร คอก ไม้ หรือ สง อื่น  พุ  มา หล่อ เบน รปพ ระ ส ไฌา สม พุทธ เจา 
ขน กราบ ไหว้ บูชา อี ยง มี อานุภาพ มาก มาย  วพีา ถุใค ที่มีค วาม สม พน ธ์ก่บ พระ สิ ม มาส ม พุทธ เจา 

วฅตุ นน ก็' จะ มี อานุภาพ มาก มาย  เพราะ ฉะ นน เรื่อง พระ ธาตุ ซึ่ง เบน ของ พระ สมมา สิ ม พุทธ เจา 

เอง  ก็ ย่อม จะ ท่อง มี อภินิหาร เบน ของ ธรรม คา  แล วก็ย่ งคง มี อยู่ ใน บจจุ บน นอีก มาก มาย หลาย 
แห่ง ควย กน  อาคม าก็คิ ค ว่า คุณ ปราสาท ทอง คง จะ มี ความ เชื่อ ความ เลื่อมใส ใน สึงท่ ง หลาย 

เหล่า น คาม ที่ คุณ เล่า มา  ๑๐๐  / แค, ว่า เพราะ เหตุ ใด จึง ได้ มี อยู่ น อาคม าคิด ว่า เบน เรื่อง ที่ ไม่ 
ควร ไป สง ส ใ] หรือ ไม1 ควร คิค  ถา สง น น เรา บูชา  แล ว เกิด ประ โยชน์ ใน ท่าน จิฅ ใจ ทำ ให้ เรา เกิค 

ความ รู้สึก เบน สุข และ มี ความ สุข ความ เจริญ  เวน จาก การ ประ พฤฅิ ชว  ประ พฤฅิ ดีลื่ง นํ้นก็ ควร 
บูชา อย่าง ยง  เพราะ พระ สมมา สิ ม พุทธ เจ ไ ได้ ดร สแลว ว่า  เมื่อ เรา บูชา ใน สึงที่ เรา ควร บูชา ย่อม 
เบน อุค ม มงคล  การ บูชา กระดูก ของ พระ สมมา สม พุทธ เจา  อ น เ บน ผู้บริ สุทธิ้ เบน ผู้ แบ่ง บน 

ประโยชน์ ให้ แก1 ชาว โลก  นำ สนฅิ สุขมา สู่ สง คม มนุษย์  จึง เบน สง ที่ ควร บูชา อย่า งย์ง  ผู้ บูชา 

ย่อม มีศิริ มงคล  จึง จะ มี ความ เจริญ กาว หนำ ใน วิถี ชีวิฅ  และ มี ความ ผา สุข ใน ชีวิฅ น คลอ ค ไป 

จึง เบน สึงที่ ควร จะ ได้ ปฏิบ คอ ย่าง สมื่า เสมอ  อาคม าก็ ให้ ขอ คิค เห็น ได้ เพียง แค่น 
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นม สกา ร ท่าน อา จาร ยก ตฺฅิวุ ‘ท โฒท เคารพ อย่าง สูง 

ผม มบญ หา ใคร่ เรย น ถาม ท่าน อา จาร ยด ไน ครบ 
กำเนิด เรา ทาง โลก  ก็ จะ เร็ย กว่า พ่อ-แม่  คุณ พ่อ-คุณ แม่ 


เม อ เรา จะ กล่าว กง ผให 
หรอ บ ดา-มารดา  และ 


ถนิ ด ปาก กน ด' ไน0 นิ เสย ด่วย  ส่วน ทาง ธรรม ไม่ นิยม เรย กด ไน น มก จะ เรย กก ลบ กน 

กบ ทาง โลก  โดย เรย กว่า  มารดา— นิด ไ เบน ตน  ผม ได้ ยิน ผู้ บรรยาย ธรรม ผู้ห นง 
อธ บาย ว่า  ท่เ บ่น ดง นก็่ เพราะ ว่า มาร ดาม บุญ คุณ มาก กว่า นิ ดา จง ตอง เอ่ย ซอ ล่อน  ทว่า ม 


บุญ คุณ ก เพราะ เบ่น ผู้ อุ้ม ท่อง' ให้เ รา อ าศย อยู่ กง  ๑0  เด้อ น 

ทนิผ มมค วาม สง ส่ย ว่า  มารดา ท่ไม่ อยาก จะ ม บุตร จะ กำ อย่าง ไร  คอ จะ ยง 
จด ว่า เบ่น ผู้ อุ้ม ท2 อง  ๑0  เด้อ น และ ม่บุญ คุณ มากอยู่ หรอ ไม่  ไม่ อยาก ให้ ท่อง ขน มา 

โดย กิน ยา เพ่อ ทำลาย ครร ภนน  แด, เนอ ง จาก ไม่ ประสบ ผล สำเร็จ  จะ ไป กำ อย่า งอน 
ก็่กล่ ว ตำรวจ จบ  หรอ อาจ จะ ไม่ มทุน ทร่พ ย่พอ ก็ ได้  เลย ตอง ปล่อย เลย ตาม เลย ให้ 


ครร ภม่น ครบ  ๑0  เด้อ น 


ค รน ครบ กา หน ด คลอด ออก มา แล ว 
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ก็ ปล่อย ให้ เบน ภาระ 

ของ พ่อ หรอ นิ ดา ของ เด็ก ซงก็ ตอง จด หา คน มา เล่ ยง  ส่วน ผู้ ให้ กำเนิด ก็่อ อก ไป มว สุม 

กบ การ พน0 น ค รน เด็ก โต ขน มา ตอง เขา โรง เรย น ก็ ไม่ สน0 บสนุ น ให้ เร็ย นเพ่ ยง เล็ก นอย 
ด่วย ทุน ท ร0 พ่ย็ ของ นิ ดา  ด ไนิย่ ไจ ะถอ ว่า มาร ดาม บุญ คุณ ได หรอ ไม่  และ ถา ม่ยํ ง' จะ ม 

มากกว่า นิ ดา หรอ ไม่  


นิ แหละ ครบ บญห าท่ผ มก ราบ เรย น ถาม ท่าน อา จาร ย่ใน วน นิ  ไม่ มาก มาย 

เพ่ย งๆ]9 อเด็ ยวเ ท่าน้ นแ ต่เบ่ นขั๊อ ใหญ่  ๆ ส่วน ปลก ย่อย นนฃ อ ท่าน อา จาร ย่ได้ กรุณา ตอบ 
ให้ ผม หาย ของ ใจ ดวย  จะ เบ่น พระ คุณ อย่าง สูง 

ขอ ความ เบ่น ผู้ ไม่ ม โรค จง ประสบ แด่ ท่าน อา จาร ย่ฅล อดช่ ว กาล นาน 


ดวย ความ เคารพ อย่าง สูง 
ว นัย 
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เร องของ บุญ คุณ น นี่เ บ็่น เรื่อง ที่ ประเมิน ก่น ไค้ ยา กอ ย่าง ยิง  จริง อยู่ แม้ ว่า ใน ทาง 

พระ พุทธ ศาสนา ของ เรา ที พระ อรรถ กถา จ ๅรย์  หรือ พระ สมมา ส!) พุทธ เจา ได้ ยกย่อง มาร คา ไว้ 

ว่า มีบญ คุณ มากกว่า บิ คา  โดย ได้ นำ เอา มารดา นี่ มา อยู่ เหนือ บิดา หนำ บิดา  กิ เพราะ เล็ง เห็น ว่า 
ผู้ที ให้ กำเนิด นนจ ะฅ อง อุ้ม ครร ภ และ คอย เผา คูลู กอย ก่ง ใกล้ ชิด กว่า ที่ จะ พน ภาระ มารดา ไป นน 
อายุ ของ เด็ก จะ ค องมาก ขน จน สามารถ ที่ จะ พึ่ง คน เอง ได้ แล2 ว นี่ เบน เรื่อง ที่ เรา จะ ค อง พิจารณา 
กน ว่า ความ ทุก ข ยาก ค่าง  ทุ  ของ มารดา ผู้, ให้ กำ เนิค นนนํ ะ ย่อม มี อยู่  ที่นี่ ใน กรณี ของ มาร คา ที่ ไม่ 
ปรารถนา จะ ให้ บุฅร นน เกิด  แค่ บุฅร นนล็ เกิด ขน แลว ล็จำ ใจ ที่ จะ คอ งเล็ ยง คู มา อย่าง น น ถึง 

อย่าง นนก็ คาม ความ รก ของ มาร คา ที่มีค่ อทุฅ รล็ย งมี อยู่  ซึ่ง เรา' จะ ส็งเ กฅุ โค ยทว ไป' ใน บจจุ บน นี่ 
จริง อยู่ มาร คา บาง กน นํะ ไม่ ปรารถนา ที่ จะ มี ลูก  ที่งนี่ เพราะ เห็น ว่า ความ ทุกข์ ยาก หรือ ความ 

ก่บแคน ใจ เกี่ยว กบ เรื่อง การ ครอง ชีพ ใน บจ จุบ นนี่มี มาก ขน  จน กระทง คอ งมี การ คม กำเนิด 

หรือ พูด กน คล ก ทุ  ว่า ชล อ การ เกิด อะไร ทำนอง นี่ น ถึมี อยู่  ที่ งนี่ล็ เพราะ ว่า ความ ทุกข์ ยาก ค่าง  ทุ 
เกีย วก บ เรื่อง การ ครอง ชีพ มี มา กน น เอง  จึง ได้ เกิด การ กระทำ เช่น นี่ข์น  แค่ เมื่อ กระทำ ไม่ 

สำเร็จ ทารก นนมี โอกาส ที่ จะ ได้ ลืม คา มา คู โลก  มารค าล็ย้ งคง มี ความ รก ความ พาก ภูมิใจ ว่า เบน 
ลูก อยู่นํ น เอง  แล วล็ คง จะ เล็ ยง คู มาท บาง พอ สมควร  พระ คุณ ของ ท่าน ย่อม มี มาก มาย  ล่า หาก 
ท่าน จะ แก ล่ง เรา ถึง แม้ เรา จะ เกิด มา แล่ ว เรา ด็คง จะ คาย ไป นาน แล้ว ไม่ มี ทาง ที่ จะ มี ชีวิฅ อยู่ ได้ 
พระ คุณ เพียง แก่น เรา จะ ชด ใช้ล้ วย สง ใด สง หนึ่ง ใน โลก นี่ที่ง หมด กิล้ง ไม่ สามารถ จะ ชด ใช้ ได้ 

เอา ละ เอา แค่ เพียง แก่ เรา มา อา ศ ใ] ครรภ์ ของ ท่าน เกิด  ล้า พูด ถึง ว่า ระหว่าง เวลา  ๑๐ 
เดือน ที่ เรา ไป นอนอยู่ ใน ครรภ์ น น เรา มีชีวิ คอ ยู่ ได้ล็ เพราะ ใคร  เพราะ มาร คา ของ เรา ท่าน ล้อ ง 
กลืน กิน อาหาร ลง ไป แล้ว ด็ใช้ ไป หล่อ เล็ ยง ร่าง กาย ของ เรา ที่ อยู่ ภาย ใน ครรภ์ ให้ เจริญ เฅิบ โฅข์ น 
ใน ครรภ์ แล้ว กิ เมื่อ ครบ กำหนด เรา ก คลอด ออก มา  ซึ่ง กิล้ง ความ ทุกข์ ทรมาน ให้ เกิด ขน แก่ 

มาร คา ไม่ ใช่ นอ ย ซึ่ง กิ ถือ' ว1 า พระ คุณ เพียง แก่ นึ่กิมี มากอยู่ แล้ว  เพียง แค่ ให้ กำเนิด เรา มา โดย 

ที่ ไม่ ได้ เลย งคูเ รา  เรา กิ ชด ใช้ หนึ่ ท่านพระ คุณ ของ ท่าน ไม่ ไหว  คลอ ดชีวิ ฅนึ่เ รากิ ใช้ ท่าน ไม่ 

หมด  เพราะ ฉะ นน คุณ อย่า ได้ อนาทร ร้อน ใจ เลย ว่า ถึง แม้ ท่าน จะ ไม่ เลย งคูเ รามา คือ ทงทุ ขวาง ทุ 
ไม่ ได้ เอาใจ ใส่ อย่าง ที่ เรา เห็น  ทุ  กน อยู่ เวลา นึ่กิมี มาก มาย หลาย ท่าน ล้วย กน  เมื่อ ให้ กำเนิด 

บุฅร แล้ว กิ ไม่ ได้ เอาใจ ใส่ ที่ จะ ให้ ลูก นี่ เจริญ เคืบ ใหญ่ ขน มา มี การ ศึกษา ดืปร ะพฤ ฅิปฏิ บฅช อบ 
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เพราะ' ว่า คน เอง ก๊ไป หมกมุ่น อยู่, ใน อบายมุข  บาง ทีน้ว เอง ก็ ไป เล่น ไพ่ เสีย เพลิน บาง  บาง ทีก 

ไป ท่า อะไร เสย เพ ลน บำง ก็ เลย ขาด ฤา? อุปการะ เลี่ยง อบูอ ว ขอ งอน เอง ไป  บญห าทง หลาย แหล่ 
เหล่า น ถือ' ว่า เบ็่น เรื่อง เล็ก น้อย  แต่ วท่ เรื่อง ใหญ่ ที่ เรา จะ น้อง คำนึง ถึง ให้ มาก ก็ คือ พระ คุณ ของ 

ท่านที ให้ เรา อา ศ ไ] เกิด อ ลออ จน ให้ กำเนิด เรา มา มี มาก มาย  แม้ เรา จะ เอา สีงใ อสีง หนึ่ง ใน โลก น 
มา ลบ ลาง พระ คุณ เหล่ ๅนึ่ก็ ไม่ สามารถ จะ ลบ ลาง ไอ้  พระ คุณ ของ ท่าน จึง มี อยู่  แม้ ว่า มาร คา บิดา 
ท่าน' จะ ประ' พฤติ คน เช่น' ใอ  พระ คุณ ของ ท่าน หา ไอ้ เบน ไป อาม ที่ ท่าน ประ พฤ อิน นไม่ ก็ ยง คง มี อยู่ 

ฉะ นน ใน เรื่อง ความ แส อง ออก หรือ เรื่อง ความ กอ ญ ฌูใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา  จึง 
มุ่ง ให้ เรา พิจารณา ถึง กวา มดี ของ มารดา บิดา เบน ที่น้ง  ส่วน ความ ประพฤติ อ นไม่ ดี ของ ท่าน จะ 
เบ็่ นอ ย่าง ไร เรา จง อย่า ไอ้ ไป คำนึง ถึง  เพราะ สีงที่ ง หลาย เหล่า นึ่ น เบน แต่ ความ ประ พฤติ  ใคร  ๆ 
จะ ประพฤติ อย่าง ไร ก็ เบน เรื่อง ของ ผ้นน เอง  แต่' ว่า เรื่อง ของ ความ ดีที่เ ขา มีฅ่อ เรา  ๆ จะ น้อง 
นึก ถึง และ จะ น้อง สนอง ความ ดีที่เ ฃามี ต่อ เรา นน ให้ จง ไอ้  จึง จะ เชื่อ ว่า มี ความ กฅญ ผูแล ว โดย 

สมบูรณ์  ถไเ รา ไป นึก ถึง ความ ไม่ ดี ของ ท่าน แล ว เอา ความ นึก อ น ไม่ ดี เช่น น น มา ลบ ล1 างค วา มดี 
และ พระ คุณ ของ ท่าน ที่มี ต่อ เรา ก็ เบน เรื่อง ที่ ไม่ ยุติธรรม  แ ลิว ก็' ไม่ เบน’ ไป ควย ความ ถูก น้อง ควย 
เพราะ ว่า ความ ดีที่ ท่าน มี อยู่ ก็ฅ อง เบน ความ ดี ของ ท่าน ฅล อด เวลา  เรา จะ  ฅ อง นึก ถึง และ สก กา ระ 
บูชา ความ ดี ของ ท่าน  มาร คา จะ ประพฤติ ฅน เช่น ใอก็ เบน เรื่อง ของ ท่าน  หน้าที่ ของ เรา ก็ คือ 

ฅอบ แทน พระ คุณ ของ ท่าน  คือ มี กวา มก น้ญญู กด เวที ให้ สมบูรณ์  ส่วน พระ คุณ ของ ท่าน จะ มาก 
กว่า บิดา หรือ ไม่ อย่าง ไร  เรื่อ งนึ่ก็ ไอ้ กล่าว แน้ว ว่า เรา อย่า ไป ประเมิน  อย่า ไป ประเมิน บูญคุ ณ 

ของ คน เบน มล ค่า ราคา หรื อวด ถุสีง ของ ต่าง  ‘อุ  เพรา ะสีง น้า หลาย เหล่า นึ่เบ นของ ภาย นอก จะ 

นำ มา เปรียบ เทียบ ก ไม่ คุณ งาม กวา มดี ซึ่ง เบ็น ของ ภาย ใน นน ไม่ ไอ้  เรา น้อง คำนึง ถึง ความ ดีที่ 

ท่าน มี ต่อ เรา น นให้ มาก  เพราะ ว่า ความ คีนน ยง จะ น้อง เบน ความ ดี อยู่ฅ ลอด ไป  จะ เปลี่ยน แปลง 
เบน อย่าง อื่น นนย่ อม เบน ไป ไม่ ไอ้  ฉะ นนก็ ขอ ให้ คุณ นึก ถึง ความ ดี ข1 อนึ่ ให้ มาก ก็แน้ วก น 

สีงใ ดสีง หนึ่ง ที่ ท่าน ประ พฤติ ปฏิบ ไา มา จน กระ น้า ท่า ให้ เรา นึ่เ บน ทุกข์ น้อง ดก ทุกข์ 
ไอ้ ยาก ก็ อย่า ไป คิด ถึง  เพราะ ว่า มารดา ทุก คน ท่าน ก็ ย่อม มี ความ รก ลูก อยู่  แต่ บาง ท่าน ก็ อาจ จะ 
เลี่ยง ลก ไม่ เบน หรือ อบรม ลูก ไม่ เบน แล วก็ ไม่ รู้ ว่า จะ คำ เนิน ชีวิค อย่าง ไร  ลูก  ‘อุ  ที่ เกิด มา จะ ได้ มี 
หล, ก^ านน้ น คง จะ ไอ้ ไม่ น้อง ลำบาก ลำ บน  ท่าน ไม่ มี ความ รู้ ใน เรื่อ งนึ่  ใน เมื่อ เรา เจริญ เติบ โฅ 


๑๔ ฅ) 


พง ฅํวเ อง ไค แล' ว เรา ก ควร ที จะ พึง คน เ 1 อง ใ ห้มๅ กที่ สุด  และ ก็ ไม่ ควร ที่ จะ ไป พึ่ง กน อื่น ให้ มาก นํก 
พยายาม ปฏิบ ฅคน ให้คี เบน ฅวอ ย่าง เบ็น ศกดิ้ ศรี แก่ วงศ์ สกุล ก็ จะ เบน ประโยชน์  ท่าน จะ เบน 

อ ยาง ไร เบน เร องของ ท่า นบ ญ หา ท ลำ คญก อือ อยู่ ที่ ท่วิเ 7ๅ เอ^ะ ท่อง แก้ ไข ท่วิเ รๅใ ห้ดีแ ท่วิก็ ประ- 
พฤฅิ คน 1ห้คี เบน ศรี ศ ง่า แก่ วง คล กุล ก่อ ไป  ถ2 าเ รา ท่า ได้ อย่า งนก็ จะ เบน ประโยชน์ แล วก็จ ะน์า 

ความ เจริญ มา สู่ชีวิ ค ของ เรา อย่าง มาก มาย 

คน โบราณ นํะ ท่าน ถือ มาก คน อื่น ท่า บุญ แม้ แก่ เพียง นิด เดียว ท่อง ชด ใช้ ก่น ดล อด ชีวิฅ 
เช่น อย่าง คุณ ครู สอน หน ง ลือ ส ก คำ หนึ่ง เช่น ท่าน พู ค' ว่า  น โน  นะ  ท่วิห นึ่ง  โม  ท่วิห นึ่ง  ก็ ท่อง 
ถอ ว่า เบน ครู บา อาจารย์ แท่ วิ  องศ์ ไหน ลอน นะ  ลอน โม ก็จํด้ ว่า องศ์ นนเ บน ครู  เมื่อ เบน ครู 
แล ว เรา ก็ ท่อง เคารพ สว้ไ กา ระ ท่อง มี ความ กท่ญ ฌกฅ เวที  ก่อ คุณ งาม ความ คีที่ ท่าน มี ก่อ เรา  อย่า 
ไป ลบ หลู่ คู หมื่น หรือ ขาด การ คารวะ ก่อ ท่าน เหล่า นํน  ท่า เรา มี ความ เคารพ อยู่ เศม ออ ย่าง นึ่ก็เ บน 
ความ สุข ความ เจริญ ของ เรา เอง  เพราะ ความ กฅญ ผูกฅ เวที ก็ เบน คุณธรรม เบน เครื่อง หมาย 

ของ บุคคล ที่ เรา จะ รู้ ได้ ว่า ใคร เบน คนคี แท่ วก็เ บน เครื่อง นำ ความ เจริญ มา ลู่ ชีวิฅ ได้ มาก มาย  จาก 
การ ประพฤติ ปฏิบ คอ ย่าง เคร่ง ค รด  เพราะ ฉะ นนก็ ขอ ให้ คุณ วิ นยนึ่ จง นึก ถึง คุณ งาม กวา มดี 

ของ มาร คา บิดา ไว้  แท่ วิ เรา ก็ อย่า เอา ลง หนึ่ง สื่งใ ค ไป ลบ ท่า ง ความ ดี ของ ท่าน นน ไม่ ลม ควร เรา 

จะ ท่อง คอบ แทน คุณ ขอ งง ท่าน ควย การ ประพฤติ ดีปฏิ บฅช อบ  แท่ วิ ซีวิฅ ของ คุณ ก็, จะ มี แก่ ความ 
สุข ความ เจริญ กาว หนำ ก่อ ไป. 


๑๔๘ 


นม สกา ร ทาน อา จาร ยก ฅุตวุ ฑุใฒ  ท เคารพ อย่าง สูง 

หน เบน เด็่ก บาน นอก ท พ่อและ แม่ คาย เสย ตง แต่ หน ยง เล็่ก  ๆ หน ได อา ศย 
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อยู กบ ญาฅ หาง  ๆ ของ พอ  กน บ วา เขา กรุณา หนู มาก ท เลย งดูม ไจ น เต 1 หญ  การ ศก ษา 
ของ หนู ก เพ ยง อ่านออก เขย น ได้  เพราะ ญาติ ผู้นิ ค่อน ข ไง ยาก จน ลูก  ๆ ก หล ไย คน 

หนู อยู่ ใน นา นก ได ช่วย ทำ งาน บาน ทุก อย่ๅ ง แอ่ว ไม่ ม ราย ได อะไร เลย  เพราะ ได รม 

ประ ทาน อาหาร  ๓ มอ อยู่ แล2 ว หนู เอง ก็่ไม่ ไดี หวง เอา เงิน เอา ทอง จาก เขา  ดวย ความ 
เห น เจ ใน ความ ยาก จน  ด้ว หนู เอง ก็ ปรารถนา จะม่ ราย ได้  เพราะ หนู จะ อยู่ ใน สภาพ 

เช่น น ตลอด ไป ไม่ ได  ด ไย เหตุ นิเม่ อม ผู้ มา ช ไว ชวน ไห หนู ไป ทำ งาน ด้วย  ถงแม จะเ บ่น 
คน รบ ใช หนู ก ไม อาย  เพราะ หนอ ยาก จะ ม่รา ย ได้ บ ไง ด้ง กล่าว แล ว หนู จง ตาม เขา มา 
งา นก ไม่ ได้ ทำ ค่ะ  และ หนู ยํง ตอง ตกเ บ่น ภริยา' ของ เขา อก  ต่อ มา หนูก็่ ถูก นำ ไป ขาย 
ท่บไ นบ ไน หนิง ใน ราคา เพ ยง พน บาท แล8 ว ผู้ชาย คน นนก็ หาย หน ไ ไป  หนู จง ต่อ งม อา ชพ 
เบ่น หญิง1 ขาย ต่วฅํ งิแ ต่บํ ด้น น ใน บ ไน น 1 แม่ ค น คอย ควบ คุม ท่ตุร ไย มาก  คอย ดู ไม่ ไห 
คน ใน บ ไน หน  หนู ต ไง มอ าช่พ อย่าง นิ อยู่ จน เจ ไข อง บ ไน ได้ เงิน ครบ ตาม ท่ได้ ซอ หนู ไว 
หนู จง มอ่ส ระ พอ ทจะ ออก นอ กบ ไน ได้ 

หลง จาก ทอ อก นอ กบ าน ไต่ หนู ก็ ไม่ ยอม กลบ เขา ไป อก  เพราะ ม นม สภาพ 
เหม อ นก0 บส0 ตวเ ดร8 จ ฉาน ก็่ไม่ ปาน  สถาน ทแ ห่งน นอ ยู่ ต่าง จง หวด นะ คะ  ไม่ ไต่ อยู่ ใน 
กรุงเทพ  ฯ หรอก  และ ค รง หนํง หนู ก็่ยไ เคย ถูก ตำรวจ จ บ มา โรง พก ด้วย ค่ะ  หนู ได้ ร0 บ 
ความ อบ อาย และ ทุก ฃใจ อย่าง สา หส  หล ไจ ากท หนู ได้ พน จาก บ ไน นน มา ได้  หนู ก็ ไป 
มอ ไช พเ บ่น ลูก จ ไง เขา ทำ นา  แต่ ราย ได้ ก็ ตำ อย่าง เหลอ เกิน  และ อก ประการ หนํง หนู ก็ 
เบ่น ผู้หญิง และ อายุ ย ไน อย  กา รม ชวต อยู่ อย่าง น หนู จะ ไม่ ปลอด ภย  หนู จง คด อยาก 
จะ บวช เบ่น ช และ ฃอเ รยน ปรก ษไ ท่าน อา จาร ย มาด วยค วาม เคารพ  ออ  ท่าน อา จาร ยคะ 
บ ไน หล ไนํ้น หนู ไต่ ช่ฌ ใน หน ไส อพม พว่า ถูก ตำรวจ จบ  และ กวา ดล ไง เรย บ รอย ไป แล ว 
หน รสก โอ่ง อก อย่าง ไร บอก ไม่ ถก  ขอ อย่า ไหม ใคร โดน ทำ แบ บท หน โดน มา แล9 ว เลย 
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มน ช ไง นา เก ลยด และ นา ส พง กล ร เสย เหลอ เกน  คน ท ชอบ หลอก ลวง เขา และ ร รม ทง 
คน ทมอ าชพ ชนิด นิ ได รบ บาป กรรมมาก ไหม คะ  ท่าน อา จาร ยอ ย่า ลม นะ คะ ว่า หนู ควร จะ 


บวช ชด หรอ ควร จะ ทำ อ ะ! ฐ จะ มอ าช พอ ะ! รทํป ลอด ก่ย  สำ หรบ หนู ท่มค วาม รู้ เพ ยง 
ประถม  ๔ และ หนู กล ว เหตุ กา รณ ท แล ว ๆ มา เหลอ เกน  หวไ ว่า ท่าน อา จาร ย คง จะ 
กรุณา ตอ สต วผู ยาก ดวย  จง ห วิด ท หนู อยู่ นคอ  จง หว่ด เพชร บุร  รบ พง ไท ยุ! น รายการ 
ธรรมะ! ด ชด เจน ดมุ ไก  ขณะ น หนู อไศ ยอ ยู่ กบ คน แก่ คน น นง  แก เบน คน ด มาก  หนู 
ชวย แก ทำ นา อย่าง ท กราบ เรย น ท่าน อา จาร ย่ทร ๅบแ ะคะ  เบน ผู้หญิง แก่  ตว คน เด ยวุ 

ดูแ กก รก และ เอน ดู หนู มาก  เพราะ หนู ทำ งาน ให้ แก มาก  ช่วย เหลอ ทุกอย่าง เท่า ท่ 

จะ ทำ! ด้ 


ด่วย ความ เคารพ อย่าง สูง 
บุญ บน  เท ข รบ ร 


บญ หา ของ คุณ บุญ บน  เพชรบุรี  ท่าน คง จะ ได้ ทราบ บญ หา ของ คุณ บุญ บน  เพชร- 
บุรี มา โค ยฅล อด  แล วก็ คง จะ รู้สึก สงสาร  ถ ไ หากว่า ท่าน เบน เพศ หญิง เพศ เคียว กน  และ ก็ฅก 
อยู่ ใน ฐานะ เช่น นึ่บไ งก็ กง จะ เหมือน กไา ดก นรก ท ไน บน แน่ นอน  ล กษณ ะ ของ ชี วิด ที่ ประสบ ด่อ 
เหตุการณ์ เช่น นึ่มื มาก' ใน สง คม บจจุ บน  แล วก็น่ อย คน ที่ จะ ถอน ฅนเ อง ให้ พน ไป จาก ขุม นรก 

เช่น นน ไป ได้  เห็น ก็มื คุณ บุญ บน นี่ผู้ห นึ่ง ที่ สามารถ ถอน ฅนเ อง ให้ พน ไป จาก ขุม นรก เช่น นน 

โดย ไม่ มืจิฅ ใจ สม กร หรือ มืค วาม พอ ใจ ที่ จะ มือา ชีพ เช่น นึ่คล อด ไป  เรื่อง การ ถูก หลอก มา เพื่อ สู่ 
การ กระทำ เช่น นึ่ใน สง คม บจจุ บน มี มาก และ ส่วน มาก จะ ดก อยู่ ใน ฐานะ แห่ง ความ จำ ยอม  หรือ 
บาง คน เมื่อ ประสบ กบ เหตุการณ์ เช่น นึ่เฃ าก็ เลยกลาย เบน คน ใจ แดก  ไม่ รู้ จก ควบ คุม  และ ผล 
สุด ทำ ยก็มื วิถี ชี วิด ที่ เบน ไป เช่น นึ่อ ย่าง น่า สงสาร  คือ  เริม ดนก็ ถูก ลวง มา ก่อน  แด่ เมื่อ ฅนเ อง 
เห็น' ว่า ถลำ ทํ วิ ไป แล8 วก ไม่ อาจ จะ ถอน ด นอ อก  หรือ บาง คน ก็ เห็น ว่า สนุก คีเห มือ นก น ก็ เลย 

เลือก เอา วิถี ทาง ของ ชีวิฅ เช่น นึ่เ บน หล ก ของ การ ดำเนิน ชี วิด  บญ หา ใน สไ คม เช่น นึ่มี อยู่ มาก 

อย่าง ที่ สุด  ท่าน ที่มีก วาม ห่วงใย ใน ส ไค มก็พ ยา ยาม ที่ จะ แก้ไข โดย เฉพาะ อย่า งยี่ง ทาง สภา สด รี 

แห่ง ชาดิ  ซึ่ง ถือ ว่ามื บทบาท ส0 าคญ ใน การ ช่วย เหลือ เพือ น หญิง ดวย กน เอง และ ก็ หา ทาง ที่ จะ 
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บอ งก, นิ มิ' ให้ ถูก หลอก ลวง มา' ใน ลกษ ณะ ค งก ล่า ว นี  ก็ พยายาม ที่ จะ ให้ ความ คิค เห็น ฅลอ ค จน ให้ 
ความ ร้ฅ่า ง ๆ ชง ท่าน ที่งห ลาย ที่อย่ ใน ชนบท  ควร ที่ จะ ได้ ศึกษา รบ พง  เพราะ ทาง สถานี วิทยุ 
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ยาน เกาะ  ๗๘๕  ศูนย การ เผย แพร พระ พุทธ ศาสนา กเบ ครา ย กา รน ขน ทุก  พุ  วน ศุกร  เวลา 

๑ ทุ่มฅ รง  เบ่น รายการ ของ สภา สฅรี แห้ง ชาคิ  ซึ่ง ผู้ทรง คุณวุฒิ แค่ ละ ท่าน นน จะ เวียน กลบ มา ให้ 
กวา ม รู้ แก่ ท่าน ผู้ พง  ซงก็ ควร ที่ จะ ได้ คิด คาม รบ พื่ง  ทาง สภา สฅรี กไล ไร จะ ดำเนิน งาน ใน ดาน นี 
เท่า ที ทราบ มา  ทไน์ ก็ เพื่อ ที่ จะ บอ ง ก่น มิ ให้ เดีก หญิง ใน ชนบท ถูก หลอก ลวง มา ให้ มี อาชีพ ใน 

การ ขาย ฅว คือ ประ พฤคิ เบน หญิง โสเภณี  เพราะ ว่า กำ ล่ง ทำ อยู่  แค่ ว่า จะ เกิค ผล อย่าง ไร ก็ อยู่ ที 
บรร คา สาธุชน ที อยู่ ใน ชนบท จะ พึง ศึกษา หา ความ จริง  เพราะ ส่วน มาก ชีวิฅ ใน ชนบท นนก็ มก 

จะ เขา ใจ ว่า ชีวิฅ ใน กรุง เบน ชีวิฅ ที, หรูหรา  เบน ชีวิฅ ที่ น่า จะ อยู่ โค ย เขา ใจ ว่า ที่ กรุงเทพ  ๆ นีเดี ม 
ไป ควย แสง สี ค่าง  พุ  มาก มาย และ ก็เฅ ม ไป ควย ความ ผาสุก  ก็ พยายาม ที่ จะ ใช้ ชีวิฅ อยู่ ใน 

กรุงเทพ  ๆ นีเ บน ส่วน มาก  พอ มี ใคร ไป ชวน ว่า จะ หา งาน หา การ ให้ ทำ  จะ ฝาก ให้ มา เรียน 

คิด เ สอคิ ค ผา หรือ เสริม สวย อะไร ค่าง  พุ  ก็ รู้สึก พอ ใจ และ บาง คน ก็ อยาก จะ มีชึ่อ เสียงอยู่ ใน วง 
สง คม อะไร ค่าง  พุ  เหล่ านี  ซึ่ง ก็ เบน ความ ทะเยอ ทะยาน ของ ชีวิฅ ที่ หลีก เลี่ยง กน ไม่ พน  ก็ มก 
จะ มี อยู่ บ่อย  พุ  แค่ ว่าน อย คน นก ที่ จะ ได้ บรรลุ ถึง สง ที่ฅน เอง ปรารถนา ใน ทาง ที่ ถูก ส่วน มาก ก็ม่ก 
จะ ผิคห วิง และ ประสบ ค่อ เห คุก ารณี เช่น นีหรื อ กว่า จะ สม หวง ได้ ก็ฅ อง แลก เปลี่ยน ควย ค่า ของ 
ฅวเ อง อย่าง เลี่ยง ที่สุค ซึ่ง คิค  พุ  คูแลว ก็' ไม่ คุ้ม กํ น กํบ การ กระทำ เช่น นี น ฉะ นนก็ ขอ ให้ คุณ ได้ 

พยายาม ศึกษา ถึง เรื่อง ชีวิฅ ให้ มาก  ถาม ท่าน ผู้ รู้' ให้ มาก  ชีวิฅ ใน ชนบท ถึง แม้ จะ ไถ นา ทำ ไร่ ทำ 
สวน ก็ยไ รดีก ว่า ชีวิฅ ใน กรุง ที่หุ้เ ง เพื่อ โดย ไม่ มี ประโยชน์  ไม่ มี สาระ  ชีวิฅ ที่ เบน อยู่ ก็ แสน จะ 

เลื่อน ลอย หา หล ก 1 ฐาน อะไร ไม่ ได้  ซึ่ง เบน ชีวิฅ ที่ เลี่ยง มาก  ฉะ นน  ถา หากว่า เรา มีที่ ทาง ทำ มา 
หา กิน  ก็ฃอ ให้ ทำ ไร่ ทำ นา ไป ดี กว่า อย่า ไป ที่งท่ อง ทุ่ง  อย่า ที่ง อาย ทุย ที่ อยู่ ใน ทุ่ง นา แล2 วิ มา 

แสวง หา ความ สุข ใน กรุง น์  ซึ่ง การ กระทำ เช่น นน จะ ไม่ บรรลุ ผล เท่า ที่ เรา ฅงใ จไวิ  ชีวิฅ ใน กรุง 
น น หรูหรา จริง  แค่ ความ เบน อยู่ ของ ชีวิฅ ก็ เลื่อน ลอย หา หล ก หา^ าน อะไร ไม่ ได้ เลย  ขอน 

อา ค มา รู้สึก นิยม ใน หลาย  พุ  ท่าน ควย กน ที่ ทำ งานอยู่ ใน บจจุ บน น์  บาง กน มี อาชีพ เบน กรรมกร 
ทำ ถนน ทำ ทาง หลวง แผ่น ดิน  สึง เก ฅคูก็ มีเดี ก สาว  พุ  ใน ชนบท น์ไป ทำ กน มาก  บาง คน ก็ ทำ 
ก่อ สร ไง  ถึง แม้ ว่าฅ วจะ มอม แมม  แม้ ฅนเ อง จะฅ อง ฅาก แค ค กว่า จะ ได้ เงิน ได้ ทอง มา แค่ ละ 
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สบ บาท  ๒๐  บาท  กด อง อาบ เห งอ ต่าง นึ่ๅ  แต่ สภาพ ของ ชีวิฅ เช่น น นก็เ บ่น สีงที่ น่า สรรเสริญ 
วา เขา ใช้ ชีวิฅ ถก  คือ  ถึง แม้ จะ เหนื่อย สก เท่าไร คืค่ อง ออ ทน ทํๅเ อา  อย่า คิด ผก ใผใ นความ 

สบาย 

เวลา นมีเ คืกห นุ่ม  "I  สาว  "I  สม ยบจ จุบ นแ ลวก น่า วิฅก  บรร คา เดก หนุ่ม  ‘จุ  ก็ ไม่ 
อยาก ทำ นา  เห็น ว่า การทำ นา เบน อาชีพ ฅํ่าฅ อยม อม แมม  ไม่ โก้ เก  ก็ อยาก จะ มา อย่ ใน กรุง- 
เทพ  ๆ บาง คน กอ ยาก จะ มาเ บ่น นก ริ อง  อุฅส่ ๅห็ไ ปสม่ กร  เสีย ค่า สมํ กร ไม่ ใช่ น้อย  เพราะ 
อยาก จะ เบน น้กร อง ไม่ อยาก จะ ไถ นา แล ว บาง ทีก็ แต่ง กาย ไว้ ผม ที่ เรียก กน ว่า เบ่น จั๊กโ ก๋ก็มี 

เยอะ แยะ  เดิน ไป ก็ เดิน มา ฉุยฉาย ที่โน่ นที หนึ่ง ฉุยฉาย ที่นื่ที หนึ่ง  เลยกลาย เบน หนุ่ม สำอาง 

ไป ฉิบ  ทำ อะ  ไร ไม่ ไค้  จบ กน ไถ ก็ ไม่ ไค้  แล วผล สุด ทำ ยชีวิ ค ใน บน ปลา ยก็จ  ะ ลำบาก มาก 

เค้ก สาว  ‘จุ  บาง คน ก็^ ง เพ ออ ยาก จะ เบ่น นํกริ อง บาง  หรือ อยาก จะ ไป มี อาชีพ อะไร ค่าง  ‘จุ  ที่ 
เขา มี เพราะ เห็น ว่า มน สะดวก สบาย ดี  ทีงย่ งไค้ แต่ง เนึ่อ แต่ง ฅว หรูหรา เสีย อีก  ซึ่ง การ ใช้ ชีวิฅ 
อย่าง นึ่เ บ่น ชีวิฅ ที่ เลื่อน ลอย เบ่น ชีวิฅ ที่ ไม มอน าคฅ  เรา ควร ที จะ  ไค้ คิค ถึง เรื่อง อาชีพ ที่เ บ่น 

หล กว่า คน ไทย เรา ควร จะ ทำ อะไร และ ควร จะ คิด ให้ มากว่า การทำ งาน นน  แม้ จะ สำ บาก แสน 

ลำบาก  แม้ จะ เหนื่อย ยาก สก เพียง ใด  แต่ งานที เรา ทำ เบ่น งาน ที่มี เกีย รดิอ ย่าง ชาวนา ที่ ไถ นา 
อย่า คิคว่ าเ บ่น งาน ที่ ไม่ มี เกีย รฅิ  ชาวนา มี เกียรติ เหลือ เกิน  มี เกีย รดิฅ รง ที่ ว่า ปลูก ขาว เลื่ ยง คน 
เลื่ ยง ปาก เลื่ ยง ทอง คนที ง โลก  ไม่ ใช่ เรื่อง เลืก  ฉะ น น เรา จึง จด ว่า ชาวนา นึ่เบ่ นก ระ คูกสํ น หลง 
ของ ชาติ  เพราะ ลือ ว่า ถา ชาติ ขาด ชาวนา เสีย แล ว ทุก คน ไม่ มี ขาวจะ กิน  ดึก ราม บาน ช่อง 

เวลา อด อาหาร  หิว ขน มา  ไป แทะ กิน ไค้ ที่ ไหน  ดล อด จน เครื่อง อี เล็ก โทร นิค ต่าง  ‘จุ  น น 

เอา มา กิน แก้ หิว ไค้ ที่ ไหน  ไม่ ไค้ หรอก ดอง กิน ขาว ทีงนึ่ น เพราะ ฉะ น น ก็ ขอ ให้ พาก ภูมิใจ ใน 

อาชีพ  อย่า ที่งทํ อง ไร่ ทอง นา  อย่า เบื่อ กลืน โคลน สาป ควาย  อย่า เบื่อ สวน เบื่อ ไร่  พยายาม 
ทำ ไป  งาน เช่น นึ่มี เกียรติ กว่า ที่ เรา จะ มา อยู่ หรูหรา และ ก็ หา กิน ควย การ ปลืน ป ลือ น หลอก ลวง 

ชาว ทำ น เขา' ซึ่ง การ หา กิน เช่น นนเ บ่น การ หา กิ' น ที่' ไม่ มี เกีย รติ' หรือ I แม้ I แฅ่เ ร' าจ: ะมี ย, ศ แต่ ว่า ใช้ 

ยศ ของ เรา ไป ใน ทาง ที่ เบียด เบียน กน อื่น  ไป ใน ทาง ที่ทุจ ริฅ ต่อ หน้าที่ แล วยง จะ ไม่ มี เกียรติ ใหญ่ 
เพราะ มี ชีว้ฅ อยู่ ควย ทุจริ ค ธรรม  ไม่ เบน สมมา อาชีพ  เรา ทำ มา หา กิน ดาม ประสา จน ถึง แม้ เรา 
จะ ไม่ รํ่า รวย  ไม่ หรูหรา  แต่ เรา ก็มี กิน มี ใช้ สบาย ใจ กว่า ทำ ไร่ ไถ นา ค้แลื ว อย่า ที่งทํ อง ไร่ 
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ทอง นา เลย  พยายาม ปรบ ปรุง ให้ ดี ข้น และ ก็ ใช้ เวลา วว่ง ให้เ บ), น ประโยชน์  อุฅ สา ห กรรม 

ครอบ ครว เรา พอ จะ ทำ ไค้ เรา ก็ทํๅ รอบ  ผู  บาน ควร จะ ทํๅส วน อร ๆ ให้เ พลิก เพลิน ไป วน หนึ่ง  ทุ 
ส่วน การ เทียว เฅร่ เบค หูเบ คฅๅ น์นก็ ควร จะ เบ็1 นคร1 รคร ๅๆแ คะ ก็ ควร จะ เที่ยว ให้ ถูก ให้ เขา ใจ ลึก ชง 
ถึง เบ อง หลง ของ ส่ง คม ใน กรุงเทพ  ๆ ว่า เขา อย่ก นอ ย่าง ไร  เบอ งหน้ ง ชีวิต ของ แต่ ละ กน เขา 

เบ็น อย่าง ไร  อย่า คิค ว่า คน ที่ เขา มีชื่ย เสียง ปรากฏ ใน หน์ งสือ พิมพ์ บ่อย  ทุ  จะ ดี เสมอ ไป  เรา 

ฅอง คู ให้ ลึก ชง ถึง เบ อง ห ส่ง ชีวิต ของ แต่ ละ คน แส่ ว เรา ก็ จะ เห็น ความ จริง ของ แต่ ละ ชีวิฅ นึ่ไค้ เด่น 
ชค ขน  ฉะ น นก็ ขอ ให้ คุณ ใช้ ชีวิต อย่า งนึ่  ความ ทุกข์ เมื่อ เกิค ฃนแลว เรา ก็ ต่อ ง แก้ไข  วิธี แก้ไข 
ความ ทุกข์ ไม่ ใช่ หมาย ความ ว่า เมื่อ เกิค ความ ทุกข์ ขน มา แส่ ว เรา ก็ หนี ไป บวช ชี  ผิค ห' วง ความ ริก 
แล วก็ จะ ไป บวช ชี  ไม่ ใช่ อย่าง นน  ความ ทุกข์ เมื่อ เกิค ขน แส่ ว เรา ก็ฅ อง แก้ไข  วิธี แก้ไข ความ 
ทุกข์ ควย การ บวช ชี เบน การดี  เบน การ ประพฤติ พรหมจรรย์ และ ถือ เบน การ ปฏิบ่ ตที่ ถูก  เรา 
จะ ใช้ ชีวิต ใน  ฐานะ แห่ง ความ เบน นก บวช ก็ ตอง ฅัค สิน ใจ เหมือน กน  แส่ ว เรา ก็ พยายาม ทำ หน้าที่ 
ให้ สมบูรณ์ ไม่ ใช่ ว่า มา บวช นน เพื่อ พก ริอน หรือ เพื่อ สบาย ใจช่ ว ครู่ ช่วย ามแ น้วเ รา ก็ สึก ไป ผจญ ต่อ 
เหตุการณ์ ของ โลก ต่อ ไป  คือ มา แล วก็ มา เพียง ชว ครู่ ช่วย ามเ ท่าน น ไม่ ไค้ เอา จริง เอา จง กบ สึง 
ที่งห ลาย เหล่ านึ่  ก็ จะ ไม่ เกิค ประโยชน์ แก่ ชีวิต  บวช น น ดี หรอก  แต่ ว่า ให้ ฅ้ค สิน ใจ ให้ แน่ นอน 
ว่า บวช มา แล ว เรา จะ ทำ อะไร  จะ ใช้ ชีวิต ให้ เบน ประโยชน์ แก่ ส่ง คม  แก่ ศาสนา เรา ก็ ตอง กิคแ ละ 
ก็ ตอง ทำ  ไม่ ใช่ มา บวช อยู่ เฉย  ๆ เหมือน คน ไข้ ที่ นอนอยู่ บน เตียง  ไม่ ไค้ ทำ อะไร  ไม่ ใช่ อย่าง 
น น บวช แส่ ว่ต่ อง ทำ  ตอง ศึกษา  ตอง ปฏิบ่ ต ใช้ ชีวิต ให้ เบ็1 น ประโยชน์ ก็ จะ ทำ ให้ ชีวิต นึ่มื ค่า 
ข้น  น้า ทำ อย่าง นึ่ และ ก็ ทำ ไค้ ตลอด ไป ก็ จะ เบน ที, น่า สรรเสริญ อย่า งย์ง  ขอ ขอบ ใจ ที่ รายการ นึ่ 
ยไเ บน ประโยชน์ และ เบน เพื่อน ใจ ของ คุณ ไค้ อย่าง ดีที่สุ ครา ย การ หนึ่ง  และ ก็หว ไ ว่า คุณ จะ ไค้ 

รบ ประโยชน์ ใน รายการ นึ่พอ สมควร  ขอ ให้ คุณ จง กมหน้า ก มตา ทำ อาชีพ ของ คุณ ให้ สมบูรณ์ ก็ 
จะ ดี มาก ที เดียว  เพราะ ขณะ  นก ๙ ไค้™ ง™ แล ว ก็ พยายาม ทำ ให้ ดีที่สุ ค เท่า ที่ จะ ดี ไค้  ความ ดี 
ที่ เรา ทำ  โบราณ ท่าน พูค ว่า ตก น่า ไม่ ไหล  ตก ไฟ ไม่ ไหม้  ฉะ นนถ ไ หากว่า คุณ อยู่? ไบผู้ ที่ อุปการะ 
ซึ่ง ก็มื อายุ มาก แส่ ว อยู่ เพียง คน เดียว ก็ฃอ ให้ คุณ ทำ หน้าที่ เหมือน กบ เบน ลูก ควย ความ ซื่อ น้ตย์ 
สุจริต  ความ กน้ญ ผูก ต เวที ความ ดีที่ทำนี่แ หละ จะ ช่วย เหลอ คุณ ไค้ ทุกอย่าง  และ จะ ทำ ให้ คุณ 
สบาย ใน โอกาส ต่อ ไป. 


0 


0(^๓ 


นม สกา ร มา ยง ทาน อาจ ไร ย กตุฅ วฑุโ ฒ ท เคารพ ยิง 

ได ม หญิง สาว ผู้ห นง' ขบ รถ ส่วน ตว ไป ตาม ลำ พง คน เด ยว  ค รน แล่ วก็่ เกิด อุบ ติ- 
เหตุ คะ  รถ ของ เธอ ชน กบ รถ บรรทุก  เธอ ได้ สิน ชวฅ ลง ใน ท่นท่ ทน ใด น่นพ รอม ท ไ] 

ราง กาย ท ค่อน ขาง จะ ยบ เย น ตอ มา เธอ ได้ มา เขา ผนบ อก เพ อนร่ ก คน หน ง ของ เธอ ชง 

พก อยู่ บาน เด ยว กน ว่า แหวน เพชร ชง สวม อยู่ ใน นวข อง เธอ  และ ขณะ เกิด อุบ ติ เหตุ น่น 
นิวข อง เธอ ขาด  แหวน ก็่หลุ ดก ระ เด็่น หาย ไป  แต่ มน ไม่ ได้ หาย ไป ไหน  มน อยู่ ใ กล ๆ 
กบ ท เกิด เห ตน0 น เอง  แต่ ไม่ ม ใคร มอง เห็น หรอก  เพราะ เธอ เอา ใบไม้ บด เอา ไว่  แล, ว 


เธอ กบ อก ท หมาย ให็เ พอ นของ เธอ  ชง ต่อ มา เพ อน คน นนก็่ ได้ ไป หา และ พบ แหวน 

วง น่น จริง ตาม ท่ผู้ ตาย มาบอก  ดิฉน จะ เล่า เหตุ กา รณ ประกอบ อก เล็่ก นํ้อย เพ อ ตง คำ ถาม 
แค่ ท่าน อา จาร ย เธอ คํอผู้ ท่สน ชวต ไป นย่ง ได้ ไป เยิย มเ พอ นของ อก หลาย คน ใน 

ล่กษ ณะล่ อ เลย น หรอ กระ เซ ไ เยา แหย, ท่าน อง น แหละ ค่ะ  ชง ดฉน จะ ขอ ถาม เบน ขอ  ๆ 


ดง น นะ คะ 


ขอ  ๑.  การ ท่คน ตาย ไป แส รก ล0 บ มา หา คน ท่อ ยู่  จะ มาด วย อำนาจ ของ อะไร 
และ เบน สิง ท่น่า เชอ กอ แค่ ไหน 


ขอ  ในล่ กษณ ะ อาการ อย่าง นท่เ ขา เริ ยก กน ว่า  ผใช่ หรอ ไม่  และ 

ความ หมาย ของ  คำ ว่า  ผน นรา ยล ะ เอย ดม้อ ย่าง ไร  ขอ ท่าน อา จาร ยก รณ าอธ บายอย่าง 

V V 

กวาง ขวาง ดวย 


ขอ  ๓.  คน ท่ฅา ย ไป แล่ วกล่ บมา หา คน เบน  จะ ต่อุง เบน ผเส มอ ไป หรอุ ไม่ 
ถา ไม่ ใช่ผ อย่าง เด ยว แล วจะ ม อะไร อก ท มา แสดง ดวล อ หลอ ก เพ อนฝู ง ไค  และ สง น 

สมควร จะ กล' ว หรอ ไม่ 

ขอ  ๔.  คนฑ ตาย ไป แล่ วก ลบ มา หา คน เบน  จะ มา ได้ ทุก คน หรอ เปล่า 

และ จะ มอ ทธิ พล เห นอ มนุ ษยเ บ่น  ๆ แด ไหน  คอ เพ ยง มา เย ยม เย ย น หรอ วาม อา นา จ 
ทา ให คน เบน  ตุ  ตาย ไ ปอย กยเ ขา  เด  และ จะ เบน  1ป  เด หรอ วา ตาย แล  า เขา จะ  เด อ ยู 

เม่ อง ผด ว ยก น 


(3x51(2. 


ขอ  ๕.  การทำ บุญ ใส่ บาตร แผ่ ส่วน กุศล1! ป ให้ คน ตาย หก ลบ มา หา คน เบน 
เด และ ขอ รอง ให้ เขา เลิก มา เย ยม  จะ เบน ผล ด หรอ ไม่  และ การ เบน ผนจ ะมค วาม สุข 
ทรอ ทุก ขอ ย่าง ไร  บญ ทา ของ ด้ฉไ 4 มาก มาย หลาย ช่อ ส่วย กน  ถา ท่าน อา จาร ยเ หน ว่า จะ 
มาก ไป  จะ ตด ออก เส่ย บาง ก็ ได้ นะ คะ  แต่ ก็ นบ ว่า เบน บญห าทํ น, ไก กุม ไม่ นอ ย เพราะ 
ดฉน ได พบ เห นค นก ลิว ผม่ มาก จริง  กุ  บาง คน ไม่ เคย ถูก หลอก เลย  แต่ก็่ กล ว เสย จริง  กุ 
แต่ ส่า หรบ ดฉน ไม่ ค่อย จะ ก ลิว มาก น ก แต่ ถา ไม่ พบ ได้ ก็ จะ ด เพราะ เม่อ พบ เขา ก อาจ 
จะ มอ ไก ไร มากกว่า คน ท เขา ก ลิว จริง  กุ  ก็่เ บน ได้ 

สุด ทาย น ขอ เอาใจ ช่วย ใน กจก ไร งาน เผย แพร่ พระ ศาสนา ส่า น ต่าง  กุ  ของ 
ท่าน อาจ ไร ย ขอ จง สำเร็จ ลุล่วง ไป ส่วย ด้น ะ คะ 

ส่วย ความ เคารพ ย่ง 
สม โ จ เม อง นนท์ 


บญ หา เกี่ยว กบ เรื่อง ผี  กุ  สาง  กุ  อํนเ บน บญ หา ที่ ไม่ มี วน จบ สน ลง ได้  และ ก็ สง ส ไ] 
กน อยู่ เสมอ  กุ  บ่ ญ หา เช่น นํ้ได้ รบ บ่อย  กุ  โดย เฉพาะ ปรากฏการณ์ เกี่ยว ก ไม่ เรื่อง ของ คน ที่ฅา ย 
ไป แล8 ว่ซึ่ง มก' จะ มี ปรากฏ อยู่ บ่อย  กุ  คือ ดาม หล ไ ไข อง พระ พุทธ ศาสนา น น ธรรม คา กน ที่ฅา ย 
ไป แส่ วก็ย อม จะ ส่อง ไป เกิด ท' นที ดาม คติ ของ กรรม  เรียก ว่า จุติ ปฏิสนธิ  จุติ นึ่แปล ว่า เคลื่อน ยำ ย 
ซึ่ง เรา สมมุติ กน ว่า ฅาย  เพรา ะวว่ อา การที่ เคลื่อน ส่าย จาก ภพ หนึ่ง ไป สู่ อีก ภพ หนึ่ง นึ่น  ถือ เบน 
การ จาก โลก นึ่ไป สู่ โลก หน ไ ดาม หล ก ของ พระ พุทธ ศาสนา ถือ ว่า บุก กล เมื่อ จุติ คือ ฅาย ส่อง ไป 

เกิด ทน ที  ระ หวว่ ง จุติ กบ ปฏิสนธิ นนย่ อม จะ ติดต่อ กน  แต่ ว่า เมื่อ คน ไป เกิด แล ว อะไร เล่า ที่ มา 
ปรากฏ ให้ เห็น บ่อย  กุ  บาง ท่าน ก็ บอกว่า เบน นิมิต  เบน รูปร่าง มา เยี่ยม ถืงที่ ปาน  บาง ที คน ที่ 
ดาย ไป แล วมา ปรากฏ กาย ให้ เห็น เหมือน กบ ยํง ไม่ ดาย อะไร ทำนอง นึ่  ซึ่ง เรื่อง นึ่แม้ แต่ คม ภีร์' ทาง 
พระ พุทธ ศาสนา ก็มี แสดง เอา ไว้  แสดง ให้ เห็น ว่า  ผู้ที่ ดาย ไป แส่ วน นไป เกิด ใน ภพ ใหม่ แส่ ว 

ไม่ ใช่ เบน ผี หรือ ไม่ ใช่ จำพวก สม พเ วสี  ที่ เรา เส่า ใจ กน ว่า หมาย ถึง พวก ผีที่ กำ ส่ง ล่อง ลอย ไป หา ที่ 


๑๕๕ 


เกิค  ถาฅ ราบ ใค ยง หา ทีเกิ ค ไม่ ไค้ กก ง ปรากฏ กาย หลอก หลอน อยู่  จึง ชวน ให้ เข ไ ใจ ไป ว่า คน ที่ 
อาย ไป แล, วที ยง มี รูป มา ปรากฏ หรือ ยง หล อก หลอน อยู่ น น คง จะ ประสบ ฅ่อค วาม ทุกข์ ความ 

ลำบาก มาก  เลย ทำ ให้ คนที ยง ไม่ ฅาย เกิค ความ ห่วงใย ขน  ทำ บุญ อุทิศ ไป ให้ อย่าง นี่ ซึ่ง ความ 
จริง แล ว เขา คาย ไปแลว และ คาย ไป แล ว ถา หากว่า เกิค ใน ภพ ภูมิ ที่คี  เช่น เกิค มา เบน เท ว คา ก็ 
สามารถ ที จะ ปรากฏ กาย ให้ เห็น ไค้  เพราะ ว่า เท ว คาน น สามารถ จะ เนร มิค รูปร่าง ให้ เบน อะไร 

ก็ ไค้  ควย อำนาจ แห่ง บุญ ญฤ ทธิ  ฉะ น น ถา หากว่า เพื่อ นของ คุณ มา ปรากฏ' ใน ลกษ ณะ คง กล่าว 
ก็ แส คง ว่า เขา ไป เกิค คีแล ว และ- ที่ มาน น่ก็ มา ควย อำนาจ แห่ง บุญ ญฤท ธิที่เ ขา เหล่า น ไค้' ไป เกิด 
และ ก็ มา ปรากฏ กาย ให้ คุณ เห็น  นี่ เบน บญ หา ขอ ที่  ๑ ซึ่ง อํนนี่ อาจ จะ เบน ไป ไค้ จริง และ ก็ อีก 
ประการ หนึ่ง บาง กรง ก็ อาจ จะ เบน ควย อุปาทาน  อุปาทาน ของ เรา เอง คือ อารมณ์ ที่ เรา เคย หน่วง 
เหนี่ยว มา อย่าง แรง ก ลำ และ ความ รู้สึก นึก คิค ใน บุคคล ที่ คาย ไป แล ว เมื่อ ปรากฏ เกิด ขน บ่อย  ทุ 
อยาก จะ มา ให้ เห็น บ่าง  ทำไม ถึง ไค้ ไม่ มืผน อะไร ทำนอง นี่  ซึ่ง บาง ครํ้ง ก็ ทำ ให้ เรา นี่ สร ไง รูป 

ขน แลํว่ ก็ หลอก ฅ่วเ รา เอง ก็มี อยู่ เหมือน คน สร่าง รูปร่าง ของ ผี ใน ที่มืค และ ก็เกิ ค ความ กลํว ขน เอง 
ซึ่ง ความ กลํว ใน ลกษ ณะนี่ เรา สร่าง ขน มา ให้ กลํว ขน เอง  ความ จริง ผีก็ ไม่ ไค้ มา หลอก หลอน 

หรอก  แค่ ว่า เรา ไป สร่าง ภาพ เหล่า นี่ ให้ ปรากฏ ให้ เห็น เบน น่า กลํว  ซึ่ง เบน เรื่อง ของ โมหะ ที 

เกิด ข์น ภาย ใน จิฅข องเรา  บาง คร่ง เรา ก็ สร่าง ความ น่า กล ไ), ให้ เกิด ข์นใ นคว เรา  หรือ ส ราง 

ความ หวา คระ แวง ให้ เกิค ขน ใน ฅวเ รา ก็ มือ ยู่  อ นนี่เ บ็่น เรื่อง สภาวะ ของ จิฅ ใจ  ส่วน เรอ งผีน น 
คาม หลํกิ ของ คน ไทย  เรา หมาย ถึง ธรรม ชา คิที่ มา หลอก หลอน  แค่ สึงที มา หลอก หลอน คือ เพ อน 
ของ คุณ ที่ มา ปรากฏ  มาบอก เห คุ การณ์ ค่าง  ทุ  เหล่า นึไม่ เรียก ว่า เบน ผี  เพราะ ว่า เขา ไม่ ไค้ 

มา หลอก อะไร นี่  ผี หมาย ถึง ว่า มา หลอก ให้ เกิด ความ กล ว ขน แล ว ทำ ให้ เรา นึเกิ ค กวา มคก อก 

ฅก ใจ  นี่ เรา เรียก กน ว่า ผี  เพราะ ว่า มา หลอก หลอน ให้ เรา คอ งด กอก ดก ใจ ไป เช่น น 

บญ หา ขอ ที่  ๓ ที่ ว่า คนที คาย ไป แล่ วจะ กลบ มา หา กน เบน จะ ดอง เบน ผี  เสมอ ไป 

หรือ ไม1 ขอ นี่ ไม่ จ0 าเบ็่ น เพราะ ไค้ กล่าว ว่า เรา จะ เบน เทวดา มา ปรากฏ รูปร่าง ให้ เห็น ก็ ไค้  เพราะ 
ว่า สี่งที่ ง หลาย เหล่ านีเ บน เรื่อง ที เกีย วก บจิด ใว ทีม ความ สม พน ธ กน อยู่ โดย เฉพาะ แล ว ก มา 

ปราก ฎ กาย ให้ เห็น  สำ หรบ คน ที่ ดาย ไป แล วจะ มา ปรากฏ กาย ให้ เรา เห้น ไค้ อย่าง ไร  ขอ นี่ เบน 
ควย อำนาจ แห่ง บุญ ญฤท ธ ของ แค่ ละ บุ ออ ล เพราะ บาง กน ดาย ไป แล วก็ หาย เงียบ ไป เลย  ไม่ 


๑๕๖ 


มา ปรากฏ รูปร่าง ให้ เห็น อยู่ ก็มี มาก ที เดียว  จะ มีก็ส่ วน นอ ยที่สุ ค ฉะ นนใ นบ ญ หา ข! ที่  ๔ ท 
คุณ ถาม มา ว่า คนที คาย ไป แล! จะ กล! มา หา คน เบน และ ชุะ ไค้ มา ทุก คน หรือ เปล่า และ จะ มี อิทธิพล 
เหนือ มนุ ษยเ บน  ทุ  แค่ ไหน  แค่ เพียง มา เยี่ยม เยียน หรือ ว่า มี อำนาจ ทำ ให้ คน เบน  ทุ  ฅาย ไป 

อยู่ กบ เขา ไค้  และ จะ เบน ไป ไค้ หรือ ไม่ ว! คาย แล! เขา จะ ไค้ ไป อยู่ เมือง ผี ด! ยก น เรื่อง น เบน 
เรือง นิยาย มากกว่า  คือ ที่ ว่า เมึ่อ คาย ไป แล! จะ ไค้ ไป อยู่ ด! ยก น เบน เรื่อง ของ นิยาย แม้ แค่ 

คนที กอ ค คอ กน คาย เช่น หนุ่ม สาว รก กน  เกิค ความ ผิคห วง อย่าง หน!  หา ทางออก ว่า เรา คาย 
ควย ก่น  เพ อ ไป อยู่ กน โลก หน! เถิด โลก มนุษย์ นืถึง เรา จะ อยู่ ไป เรา ก็ ไม่ ไค้ อยู่ ด! ยก น ก็ เลย ค! 
สิน ใจ ทำลาย ชีวิค ของ คน เอง พร อม กน ทงส อง กน  คน ท! สอง คน นืถ! พูด คาม คฅิฃ อง กรรม ก็ ไม่ 
ใช่ ว่า เขา จะ ไค้ พบ กน ใน โลก หนา  ท! นื เพราะ เหฅุ ว่า คน จะ ไป เกิด ใน ภพ ใด ภูมิ ใด แล! แค่ กรรม 
ของ คน  ผีาย ชาย อาจ จะ ทำ บาป มาก  ผีาย หญิง อาจ จะ ทำ บุญ มาก  แล! บุญ กบ บาป ท! สอง 

อ ย! งนืแ หละ ที่ ทำ ให้ คคิข อง คน ท! สอง ค! ง แค ก ค่าง จาก กน  ไม่ สามารถ ที่ จะ พบปะ กน ไค้  คน 
ที่ ทำ ความ ดี เขา ก็ ไป เกิด บน ส วรรค  คน ที่ ทำ ความ ชวเ ฃาก็ ไป เกิด ใน นรก  เพราะ ฉะ น น ที่, จะ 

อธิษฐาน พบ กน ใน ชาคิ หน! และ คาย พร! มก น เห็น ถ! จะ หมด หว่ง  ส่วน คน ที่ คาย ไป แล! จะ มา 

ปรากฏ ไค้ หรือ ไม่ ไค้ นืก็ แล! แค่ บุคคล บาง คน  คือ ล่า หากว่า ไป เถิด เบน เทวดา แล! มา ไค้ 

ถ! เกิด เบน สฅว์ นรก แล! มา ไม่ ไค้ เพราะ คน เอง จะ ค! ง ใช้ กรรม ใน นรก  ซึ่ง เรื่อง นืท่า นผู้พี ง ลอง 
พิจารณา คู ใน โลก มนุษย์ เรา นืก็ ไค้  อย่าง คน ที่ ถูก คิด คุก คิด คราง  ถูก ศาล พิพากษา คด สิน ให้ ข! 
คลอด ชีวิฅ  บุคคล เหล่า น น จะ ออก จาก คุก จาก คราง ไค้ อย่าง ไร  ค! ง ใช้ กรรม ใน คุก ใน คราง 

นนเ อง  ถ! จะ มา เรือน จำ เขา ก็ ไม่ ยอม ให้ มา  ยม บาล เขา ก็ คง ไม่ ยอม ให้ สฅว้ นรก มา เยี่ยม เยียน 

ญาคิ เช่น เดียว กน  ถ! ค กน รก แล! ก็ฅ อง ใช้ กรรม ใน นรก น นค่อ ไป  อนนื มี อยู่ แล! ใน ปายา- 

ส รา ชน ยสูฅ ร ซึ่ง อาคม าไค้ เคย เขียน ไว้ ใน หน งสือ เรื่อง ฅาย แล! ไป ไหน  ไค้ อธิบาย ไว้ โดย 

ละเอียด 

สำ หรบ บญ หา ขอ ที่  ๕ การทำ บุญ ใส่ บา คร แผ่ ส่วน กุศล ให้ กน ฅาย ที่ กลบ มา หา คน 
เบน ไค้ และ ขอ ร! ง ให้ เขา เลิก มา เยี่ยม เบน ผล หรือ ไม่  และ การ เบน ผีนืจ ะมีก วาม สุข หรือ ทกขี 

อย่าง ไร  คือ เรื่อง การทำ บุญ อุทิศ ให้ แก่ คน ที่ คาย ไป แล! น นฅา มคคิ ธรรม ทาง พุทธ ศาสนา เรา นืน 
ก็ มุ่ง ที่ จะ อุปการ บุคคล ผ้ที่ส่ วง ลบ ไป แล! และ ก็ ไป ลู่ ภพ ถูมิที่ ไม่ ก่อ ยล บาย เท่าไร นัก  เช่น ไป เกิด 


๑๕ 0 ว) 


เบน เปร คอ ย่าง น ธรรม คา เกิด เบน เปร ฅก็คํ อง หิว โหย  เพราะ คนที, เกิด เบห้ แปร ฅก็ เกิด ควย 

อำนาจ แห่ง โลภ ะ เจ ค นา  เม อมีค วาม หิว โหย มาก ก็มีค วๅม ทุกข์ มๅก  ฉะ นน การที่ เรา ทำ บุญ ไป 
แส่ ว เรา แผ่ ส่วน บุญ ไป ให้  ถา ผู้ คาย เขา ทราบ เขา คง จิฅ อนุโมทนา ก็ สำเร็จ เบน ส่วน บุญ  ถา เขา 
ไม่ คง จิฅ อนุโมทนา ก็ ไม่ สำเร็จ เบ่น ส่วน บุญ  จะ สำเร็จ หรือ ไม่ สำเร็จ ก็ อยู่ ที่ ว่า เขา จะ อนุโมทนา 

หรือ ไม่  และ ก็ ทราบ หรือ ไม่  ถา ทราบ ไค้ อนุโมทนา ก็ เบน บุญ  ส่า ทราบ แส่ วไม่ อนุโมทนา ก็ 
ไม่ เกิด บุญ  บุญ อ' นนน ก็ ไม่ สำเร็จ แส่ คน ที่ คาย ไป  สำ หรื บ คน ที่ คาย ไป แล ว เรา แผ่ ส่วน กุศล ไป 
ให้  ถา เขา อนุโมทนา ก็ สำเร็จ คง ที กล่าว มา แล2 ว และ เมื่อ เขา สำเร็จ แล ว เขา ก็ คง จะ ไป สู่ค ฅที่คี 
ซึง ก็ คง จะ ไม่ มา หลอก หลอน  ที่ เรา เรียก ว่า ผี  สำ หรบ ผีที่มี ความ ทุกข์ นึ่ก็คื อผีป ระ เภท ที่ เบน 

เปร ค และ อสุรกาย ที่งส อง ประเภท นึ่ที่ ปรากฏ กาย ให้ เห็น  ถาผี อย่าง นละ ก็ ไม่ มี ความ สุข  ส่วน 
กน ที่เกิ ค เบน เท ว คาน น เขา มี ความ สุข  แค่ ว่า เขา มา ปรากฏ กาย ให้ เห็น  เพื่อ ความ คิคถึ งอ ย่าง 
ใ คอ ย่าง หนึ่ง ก็ อาจ จะ เบน ไค้  เพราะ วส่ค วาม ผูก พน ใน ทาง จิคใ จน นถือ ว่า เบน บญห าที่สำคญ อยู่ 
อาจ จะ ปรากฏ ให้ เห็น  อ นนึ่เ บน เรื่อง เกี่ยว กบ สภาวะ ธรรม ซึ่ง ก็ ไม่ มีว่น ยุฅิ ลง ไค้ หรอก  เดี๋ยว 
คน ที่ ไม่ เคย ถูก ผี หลอก  ไม่ เกย เห็น ผี เดี๋ยว จะ ว่า เรื่อง ผี เบน เรื่อง เหลว ไหล ไร้ สาระ  ซึ่ง ส่า หาก 
ว่า เห คุ การณ์ ของ ส ฅว์ที่ ไป เกิฅ แส่ วอีก ภูมิ หนึ่ง  ส่า มา ใน ลกษ ณะ น่า เกลียด น่า กล วก็แ ส คง ว่า 

เบน เปร ค กบ อสุรกาย  ส่า หากว่า มา ใน ล กษณ ะที่คี ก็ ถือ ว่า เบน เทวดา  และ ถา หากว่า เบน คน ที่ 
น่า เกลียด น่า กล วแลว ก็ แสดง ว่า เขา นึ่ ประสบ ค่อค วาม ทุก ขมา ก ถา มา อย่า งคีก็ แสดง ว่า เขา มี 

ความ สุข  แค่ คุณ แผ่ ส่วน บุญ กุศล ไป ให้ เขา ก็ ไค้ รบ เหมือน กน  เม อ เขา คง จิฅ อนุโมทนา คิค ว่า 
คุณ สม ใจ  เมือง นนทํ  คง จะ เขา ใจ คา มน 
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กราบ นม สกา ร ทาน อๅจ ๅรูย  ท เคารพ ยิง 

ดฉน ขอกราบ เรย น ถาม บญ หา ใน รายการ นา ทิทอ งนส่ ก สอง สาม ขอ นะ คะ 
๑.  การ นำ พระ เค รอง เข ไห2 อง นา จะ เบน บาป ไหม คะ  ดิฉน หมาย ถงพ ระ 

ท หอย ตด กบ คอ อยู่ เสมอ  ๆ ถา บาป จะ บๅ ปม ๅกสํ 1 1 แค่ ไหน คะ 

อก ฃอห นง คอ การ กรวด นา แบบ เอา นำ ใส่ แกว มาน ไก รวด  แล ว นำ ไป 
เท ท กลาง แจง กบ อก อย่าง หนํง  หลง จาก สวด มน ตก ราบ พระ เส ร็่จแ ลวก รวด ดวย ปาก 

เปล่า  ไม่ ไต ใช้ นำ  จะ แตก ต่าง นํน ไหม คะ  แต่ เจต นาน ไวก็่ ส่ง มน ทิจะ อุทิศ ส่วน กุศล 
ใ หก บผู้ทิ ล่วง ลบ ไป แล ว ดินํน อยาก จะ ทราบ ว, ไผู ตาย จะ ได รบ ผล บญห รอ เปล่า  และ 
๓.  ดฉไ แห็่น เศษ ผไส่ เห ลอง หรอ เศษ ส่า จวน ล่า  ๆ น น และ ค่ะ ตก เก ลอน 
อยู่ ใ นวด  หรอ บาง ทิพ ระ ท่าน ก็่นํไ มา เบน ผา เช็่ด เทิ ไ ดนํ นม ความ รูส่ก เห มอน ว่าย งเ บ่น 
จวร ของ สง ฆอยู่  แม่ ว่า จะ ตก อยู่ ใน สภาพ อย่าง ไรก็่ ตาม เถิด ค่ะ  ดฉน ไม่ กล ไจ ะ เหย ยบ 
หรอ ถูก ตอง  แต่ บาง คน เขา เห็่น เบ่น ผา วาง ไว่สํ ไห รบ เช็ด เทิ า และ ก็่เช็่ ด เลย  อย่าง น 

จะ บาป ไหม คะ  พระ อา จาร ย่ช่ว ย กรุณา แก ขอ สง ส่ยใ หดนํ น ส่วย นะ คะ  ขอกราบ 

ขอบ พระ เดช พระ คุณ มา พ รอม ส่วย จดหมาย นอ ย่าง สูง 

สุด ท ไย นํฃอ อวย พร ให สำ นไา งาน มูลนํ ธิอถิ ธรรม มหาธาตุ ว ทยา ลยพ รอม ส่วย 
พระ อา จาร ย่ทุก อง ค์จง ประสบ ความ สุข ความ สำเร็จ ทุก ประ การ ค่ะ 


ส่วย ความ เคารพ ยิง 
ศริ เพ็ญ  พิณ ค 


สำ หรบ บ ญ หา ข อที่  ๑ เกี่ยว กบ เรื่อง การ นำ พระ เครื่อง เข ไห อง นำ จะ เบน บาป หรือ 
ไม่  สำ หรบ เรื่อง น เบ็1 น เรื่อง ที่ ขน นํบ เจตนา  คือ พระ เครื่อง น น เสมือน หนึ่ง กบ เบน รูป ของ องค์ 
สมเด็จ พระ สมมา สม พุทธ เจา  เรา เอา มา หอย คอก น ใน ฐานะ ที่เบ่ น พุทธ คาส นิกคื เพราะ ถือ ว่า 

พระ เครื่อง นนเ บน ปูชนี ยวฅ กุที่ ควร แก่ การ เกา รพ บ ชา  คาม ธรรม คา เมื่อ เรา นำ พระ เครื่อง ฅิค 
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ตา แล วฅว เรา จะ ไป ไหน  พระ เค รอ งก ย่อม จะ ไป ควย  การ เข ไห อง นาน นจึง ไม่ ถือ ว่า เบน บาป 

แฅอ ยาง ใค  แฅ ถา หากว่า เรา หอย พระ เก รอง ไป ทํๅบ ๅปนึ่ นํแ หละ จึง จะ เบน บาป  เช่น อย่าง คน 

ที หอย พระ มาก  "I  และ ก็เป ป ลน สะดม เขา บาง  หรือ ไป ประกอบ กรรม ทํๅช่ วอ ย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง 
การ กระทำ เช่น นน จึง จะ ถือ ว่า เบน บาป  ทีเบ็่ นบ าปนี เพราะ ว่า พระ สม มๅส ม พุทธ เจ ไน น พระ- 
อง ค ทรง สอน ให้ เรา ไค้ ละ เวน จาก การทำ บาป  ประ พ โ) ติ กวา มคี  พระ พุทธองค์ เบน ผ้ที่บ ริสุท ธ 
มี พระ ทย ห่าง ไกล จาก กิเลส อ นเบ็ นขๅ ศึก  ฉะ น น การที่ เรา นำ เอา พระ เครื่อง หรือ พระ พุทธ ร ปติ ค 
ควอ อก ไป ประกอบ กรรม ทำช่ วอ ย่าง ใด อย่าง หนึ่ง จึง ถือ ว่า เบน การ กระทำ ที่ เบน บาป  นอก จาก 
จะ บาป แล ว เรา ยง นำ เอา พระ พุทธ รูป อง ค เล็ก พุ  ไป เกลือ กลํ้ว การ กระทำ บาป อีก  จึง เท่า กบ เบน 
การ กระทำ บาป ทีม ากฃึ น ไป  จึง เบน สง ที ไม่ สมควร  แต่ ถไเ รา นำ เอา ไป ใน ค ไน อื่น  พุ  เช่น เข ไ 
หอ ง นา ล็ติค ฅว ไป ควย อย่าง นึ่จึง ไม่ ถือ ว่า เบน การ กระทำ บาป และ ถือ ว่า ไม่ เบน บาป  เพราะ ว่า 

เรา ไม่ ไค้ ไป ลบ หลู่ ดูห มีน เรา ยไมี ความ เคารพ นบ ถือ  มี ความ คารวะ อยู่ ฅลอ ค เวลา 

สำ หรบ บญ หา ขอ ที่  ๒ เกี่ยว กไา เรื่อง การ กรวด นา ซึ่ง เกย อธิบาย มา บ่อย  พุ  ว่า การ 
กรวด นาน เรา มุ่ง หวง ที่ จะ แผ่ ส่วน กุศล ที่ เรา ไค้ บำเพ็ญ ใน ชาติ นึ่ไป ให้ แก่ผู้ ที่ ล่วง ลบ ไป แลว  เมื่อ 
เรา ทำ บุญ กุศล ใ นคร ไณ์ค เรา ก็ฅ ะ ง ใจ อธิษฐาน ส่วน กุศล ที่ เรา บำเพ็ญ นึ่ไป ให้  ทีนึ่ การที่ เรา จะ 

ตง จิต ให้ มี สมาธิ แน่ว แน่ ใน การ แผ่ ส่วน กุศล  เรา ก็ ตอง อา ศ ย นา มา เบน อารมณ์  เมื่อ อา ศ ย นา 
มา เบน อารมณ์ แล่ ว เรา ล็แผ่ ส่วน กุศล นึ่อ อก ไป ให้ แก่ สรรพ สต ว์ที่ฅ ก ทุกข์ ไค้ ยาก  ไค้ รบ ส่วน 

กุศล ที, เรา ไค้ บำเพ็ญ ไว้ ใน ค รงนึ่ ควย  อย่าง นึ่จึง ถือ ว่า เบน การ กรวด นา  ทีนึ่ บาง กรง' ใน การที่ 

เรา ไม่ สะดวก ใน การที่ จะ เอา นา มาก รวด หรือ เอา มา เบน อารมณ์ ให้ แก่ จิต ใจ เมื่อ เรา มา ประ ลพ ต่อ 
บญ หา เช่น นึ่เ รา ก็ ใช้ ใจ ก็ ไค้ ใช้ ปาก เปล่า ก็ ไค้  โดย ตง, จิต อุทิศ ส่วน กุศล ที่ เรา ทำ' ให้ แก่ ผู้, นนผู้ นึ่ที่ 
เขา ล่วง ลบ ไป แล ว ส่วน การ จะ ไค้ ผล บุญ หรือ ไม่ เบน เรื่อง แล่ วแต่ เห ทุ  เหตุ ใน ที่นึ่ คือ เรา แผ่ ส่วน 
กุศล ไป ควย และ ผ้ที่ล่ วง ล, บ, ไป แล, ว ไค้ เกิด เบน ป รท ตทุ ป1 ชีวิก เปรต, อวย แล ว เขา1 ตง จิ ต อนุโมทนา 
เมื่อ เรา ไค้ แผ่ ส่วน กุศล ไป ให้ เขา ควย  บุญ กุศล เหล่' านึ่ก็ สำเร็จ แก่ ผู้, ที่ ล่วง ลบ' ไป' ไค้  แต่ ล่า ผู้ น, น 
ไป เกิด เบน ส,, ฅว์เ ดร, จ ฉาน หรือ เกิค เบน มนุ ษย์เ บน เท, ว, คา! เขา1 ไม่ ท, ราบ จ' าก การที่ เรา กร' วค นา ไป 
ให้ ก ไม่ สำ เรืจ เบน บุญ เบน กุศล  แต่ บุญ กุศล นนก็ คง สำเร็จ เบน ของ เรา ผู้ที่ กระทำ ทุก ประการ 


๑๖๐ 


สำ หรบ บญ หา ขอ ที่  ๓ เกี่ยว กบ เรื่อง เศษ ผ้า สี เหลือง  คือ  เศษ จีวร เก่า  พุ  น น เอง ที 
ดก อยู่ เกลอ นวด  บาง ที พระ ท่าน ก็ นำ เอา มา เบน ผไ เช็ด เท ไ ซึ่ง ใ น^า นะ ที่ เบน อุบาสก อุบาสิกา 

กมีก วาม รู้สึก ว่า เหมือน กบ เบน จีวร ของ สงฆ์  ไม1 กลา เหยียบ กลา ขำ ม อนน์ น ไช ว่า เบน การดี 

มาก ที เดียว  แฅ่ที่ พระ สงฆ์ ท่าน นำ เอา จีวร สะ บง ที่มีสึ เหลือง มา เบน ผ้า เช็ด เท่า นนก็ เพื่อ เบน การ 
ประ หยด  ใน สม ใ] พุทธกาล ท่าน กง จะ ทราบ ว่า พระ อาน นที ท่าน ไค้ ปฎิบ ด อย่าง ไร  ผ้า จีวร ท่าน 
ใช้ ให้ เบน ประ โย ชนํห มด  จน กระทง ผุ พง ไป ก็ยํง เอา ไป คลุก กํบ ดิน เหนียว ฉาบ ทา ท่าน  เบน 

การ ใช้ ว ไาถุ สง ของ ให้ เบน ประโยชน์  ไม่ ให้ เสีย หาย ไป ทาง ใด ทาง หนึ่ง  ซึ่ง อนนึ่ เบน ที่ ยกย่อง 
ของ พระ บรม ศาสดา ของ เรา มาก  เพราะ ว่า เบน การ ประ หย่ด 


ฉะ นน เมื่อ ผ้า จีวร ขาด แล ว บาง ที  พระ สงฆ์ ท่าน ก็ ใช้ ให้ เบน ประโยชน์ ฅ่อ ไป  เอา 
ไป เบน ผ้า เช็ด พื่น เสีย บาง  เอา ไป เบน ผ้า เช็ด เท่า เสีย ท่า ง อะไร ทำนอง นึ่ซึ่ง บาง รูป ก็ ไม่ ใช้ 

แด่ บาง รูป ก็ ไม่ ลือ  บาง รูป ลือ ก็ ไม่ ยอม ใช้  เมื่อ เก่า แล ว ก็ ไป เผา ไฟ ที่ง หรือ ไป ที่ง ใน สถาน ที่ 

หนึ่ง ที' เหมาะ สม  จะ มา ทำ อย่าง นึ่ถือ ว่า เบ็1 น การ ลบล่  ความ- จริง การ ลบ หลู่ ดูหมื น ศาสนา นึ่ น 

อยู่ ที่ เจฅ นา ที่ เรา จะ ลบ หลู่ โดย เฉพาะ  จึง ลือ ว่า เบน บาป  แด่ บาง กรง เรา อาจ จะ ล่วง เกิน โดย 
ที่ เรา ไม่มื เจ ฅนา เช่น อย่าง จีวร  พระ ที่ ท่าน ที่ง ไว้ กลาง ถนน เวลา กลาง คืน เรา มอง ไม่ เห็น  เรา 

อาจ จะ ไป เหยียบ ไป ยํ่าก็ ไค้ เพราะ เรา มอง ไม่ เห็น  ฉะ น น เรื่อง นึ่จีง ลือ ว่า ไม่ เบน บาป  บาป อยู่ ที่ 
เจฅ นา ว่า ดง ใจ ที่ จะ ทำ เช่น นน หรือ เปล่า ถา ฅ1 งใจ ทำ  การ กระทำ เช่น น น แหละ เรา เรียก กน ว่า เบน 
บาป  ถา ไม่ ดง ใจ ทำ ก็ ไม่ ลือ ว่า เบน บาป  ฉะ นนที่ พระ ท่าน เอา จีวร มา ใช้ พระ  ท่าน เช็ด ก็ ไม่ เบน 

ไร  เพราะ ว่า ท่าน ไค้ ใช้ ให้ เบน ประโยชน์ ให้ มาก ที่ สุด เท่า ที่ จะ มาก ไค้  เรา ถวาย จีวร ท่าน ไป 

ท่าน ก็ ใช้ ให้ เบน ประโยชน์ จน ถึง ที่ สุด อย่าง นึ่โค ยที่ไ ม่มืเ จด นา ที่ จะ ลบ หลู่ ดู หมื่น ศาสนา แด่ อย่าง 


ใด  อย่า งนึ่ก็ ไม่ เบน ผล เสีย หายอย่าง ใด 


อาด มา ขอ ขอบ ใจ อุณ ศรี เพ็ญ  พิณ ดี 


ไค้ ให้ ศีล ให้ 


พร มา พร อม ควย คณะ อาจารย์ และ เจ9 าหนำทีฃ อง มูลนิธิ อภิธรรม มหา ธาดุ วิทยา ลย  ขอ ส่วน กศล 
เจฅ นา ที่ ท่าน ส่ง พร มา นึ่จง เบน ผล สะ ท่อน ให้ คุณ ศรี เพ็ญ พิณ ดี  ประสบ ด่อก วาม ผา สุข ใน ด่าน จิฅ 
ใจ เช่น เดียว กน 


๑ า ว ๑ 


นม สกา ร ท่า ใ 4 อาจ ารย  กิตุกิ วุฑฺโ ฒ กิกข 

ดฉน มบญ หา อยาก จะ เรย นถๅ ม ทาน อ-) ชุ') รูยค่ ะ คอ ว่า กิ ล่น ป ฎิบฅ ตาม คำ 

สอน^ ของ อง ค สน เด จ พร ะ ส มมๅ ส 34 พุทธ เจา โ ดยถ อศล  ๘ และ ไป ทำ บุญ ทวด เสมอ  ๆ 
แฅ บาง ค ร' งก ตอง หยุด บาง  เพราะ ขาด บชุจ ย เนอ ง จาก เบน คน จน  ทำ บุญ มา คราว ใด 
กรู สก วา ชน ใจ ครา วน น ดฉน ได ประ พฤต ป ฎบฅ ธรรม ม ๅต่งิ แต่ จำ ความ ได้ ชุน กระทง 

บด น อายุ  1*0๕  บ แล ว และ เชอ ว่า โลก หนาม จ รง  เล่า ให้ พ่อ แม่ พน อง พง เขา ก็่หา ว่า 

ดฉน เบน บา  ดฉ นก ไม่ ทราบ เห มอน กน วา ทำไม เขา จง หา ว่ๅกิ ล่น!, บ่น บา ไป ได้  ท ไ)  ๆ ท่ 
ดฉ นก แนะ นำ  เห เขา เชอ เร อง กฎ ของ กรร มทรู้ ว่า ทำ ดแล วจะ ได้ด้  ทำ ช" ว แล่ วก็ จะ ตอง 
ได ช่ว  คอ ความ ลำบาก ใจ  ความ ทุกฃ รอน ต่าง  ๆ เขา กล, บ พูด ว่า บาป บุญ ไม่ ม่ใน โลก 
คน ตาย ไป แล วก ไม่ ตอง มา เกิด อก  ดง น' 1 เกา รทํกิ ล่น เขา ใจ ดง นํจะ เบน การ ถูก หรอ ผิด 

คะ  เช่น  ความ โลภ ใน เงิน ทอง  กิ ล่น เห็่น ว่า ตาย ไป แลํ้ว่ ก็ เอา ไป ไม่ ได้  ม่แต่ ความ ด 
ความ ช0 ว เท, าน่ นํท่ จะ กิด ต0 วิ ไป  กิ ล่น จง ไม่ โลภ  ความ โกรธ ถไเ ราย ไ เก ลํยด ยง โกรธ อยู่ 
ชา กิ หนา เรา อาจ จะ ตอง ไป พบ ล่บค นท่เ รา รู้ สก อย่าง น นอก ก็ ได้  ถา ไม่ พยายาม ต่ด โกรธ 
เสย ให้ ได้  ความ หลง คอ คน ท่กิด ว่า การ แต่ง งาน น0 นม ความ สุข ซงไ ม่มค วาม จริง เลย 

ไหน จะ ม่บุฅ ร ไหน จะ เจ็่บ ไฃ้ ได้ บวย  หริ อุ บาง คน โต ขน กลบ ทำ ฑย พ่อ แม่ เสย อก 

บาง คน ก็ ก, อเริ อง รอน ใจ ต่อ ง ไป ถงโ รง พ0 กิ  การ ท่กิล่ 1 เพ ยา ยาม ตด ค วาม โลภ  ความ โกรธ 
ความ หลง ดง เล่า ให้ ท่าน อา จาร ยพ่ง มานํ เบน การ กระทำ ท่ถูก หริ อ ผิด ค่ะ  เพราะ พ่อ แม่ 

พ่นํ อ ง เขา หาว, ใด ล่น เบน บ5 าดวิ ยก' น ท่งนํ น ท่าน อา จาร ย คด ว่า กิ ฉนเ บ่นอย่าง ไร คะ  กิ ล่น 
คด ว่า ถา เรา ต่ด โลภ  โกรธ  หลง  ได้ อย่าง เด็่ด ขาด ดง จะ ม ความ สุฃท่ สุด ใน โลก 

สุด ท ไย นฃอ ให้ ท่าน อา จาร ย และ ผู้ ร่วม งาน จง ประสบ ความ สุข ยิง  ๆ ขน ไป 

9 ข ฯ;’' 


ดวย ความ เคารพ 
สังเวย น รงเ รอง 


เรื่อง เกี่ยว กบ ใ กร จะ กิ ใคร จะ บ ไน ก็น บน เรื่อง ที่ ค่อน ข ไง จะ วินิจ ฉย ได้ ยาก อยู่ อาฅ มา 
ได้ ทราบ จก หมาย ของ คุณ สง เวียน  รุ่งเ รอง  แล วก็ นึก ขำ ใน ใจ  เพราะ ประสบ การ ณทีเ หน อยู่ ใน 
บจจุ บน น ใคร จะ บา หรือ ใคร จะ ดีก็ ขอ ให้ เรา ไป ปากกลอง สาน กน สก กรง หนึง  เกิน เขา ไป ใน 


(5)  \) 


โรง พยาบาล โรค จิฅที่ ปาก คลอง สาน  เรา จะ ฅไๆ สิน ไม่ ถูก เหมือน กน วต่ใ ครบ ไก นแน่  เพราะ ว่า 
คน ใน โรง พยาบาล เขา ว่า พวก เรา บา ทํ้งน น แก เอง เบน คน คีท ะ งนํ้น  แต่ เรา เอง เบน คน บาก น 
บรร คา พวก เขา ทํ้งห ลาย ที่ อยู่ ร่วม กน ถือ ว่า เบน กนคี  แต่ บรร คา พวก เรา ก็ มอง เขา ว่า เบน คน บา 
แต่ ผล สุ คทา ยก ไม่ ทราบ ว่า ใคว ดีใค ว บา  ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา นนมี หล กต่ค สิน อยู่  พระ พุทธ 
อง กฅค สิน' ว่า ความ เบน อยู่ ของ ปุถุชน เหมือน คน บา  หมาย ความ ว่า ถไเ ราย ไ เบน ปุถุชน ซึ่ง ยง มี 
อา สวะ กิเล ล อยู่  บาง ค ร1 งอา การที่ ปรากฏ ออก มา ก็ เหมือน ก, นกํบ คน บา  เช่น บาง ค รง เรา ก็ 

หว เราะ  บาง ค รง เรา ก็ รอง ไห้  บาง ค รง เรา ก็ เฉย  พุ  จิฅก็ ไม่ อยู่ กบ เนอ กบ คา  ที่งยํ งฃา คสฅิ 

สม ปชญ ญะไ บ1 เบน เครื่อง กำ กบ เสีย อีก  หรือ บาง คน ก็ หลง ใน ลาภ  ยศ  สรรเสริญ  สุข  ใน รูป 

เสียง  ก ลน  รส  สม ผส  ซึ่ง การ กระทำ ทํ้งห ลาย แหล่ ที่ ปรากฏ เกิค ขน อย่าง น ย่อม เบน เครือ ง 
บ่ง ช คดี ว่า การ กระทำ เช่น ใคเ บน บา และ การ กระทำ เช่น ใค ไม่ เบน บา  นี่พุค ใน แง1 ของ จริยธรรม 
เรา ก็ จะ มอง เห็น ไค้ ว่า บุคคล ที่มีจึ ค ใจ สูง ส่ง เพียง พอ ย่อม จะ พิจารณา สีง ต่าง  พุ  คาม ความ เบน จริง 
ไค้  แต่ ถา จิฅ ใจ ไม่ สูง เพียง พอ แลว ก็ ไม่ มี ทาง ที่ จะ เขา ใจ ใน สีงใ คสีง หนึ่ง คาม ความ เบน จริง  เรื่อง 
คน บ่า หรือ คน ไม่ ป้า จึง อยู่ ที่ การ แส คง ออก  ความ เบน อยู่ ของ คน ป้า เบน อาการ อย่า งนึ่  ที่ เรียก 
กน ว่า ป้า กิเลส ป้า ง ป้า กาม ป้า ง ป้า ลาภ ป้า ยศ บาท ร่พย์ สม ป้ค ต่าง  พุ  บาง  ซึ่ง เรื่อง เหล่า นึ่เ บน 
เรื่อง ของ คน ป้า ทํ้งสี นที่แ ศ คง ออก มา  สรุป รวม ความ ว่า ปุถุชน ทุก คน ย่อม จะ เบน กน ป๋าทํ้ งหม ค 
เพราะ ว่า ยง เบ็่น ผู้ที่มื กิเลส  ยง เบ็่น กน หลง ไค้ ง่าย  นึ่ค วาม หมาย ของ คำ ว่า ป้า และ ไม่ ป้า 

การที่ เรา แนะ นำ ให้ ผู้ อื่น ประกอบ การ บุญ การ กุศล  หรือ ว่า กระทำ ส์งใ คสีง หนึ่ง ให้ 
เบน สาระ แก่น สา รน นใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา ก็ ถือ ว่า เบน การ กระทำ ที่ดีที่ ถูก ที่ ควร  ทงนึ่ เพราะ 
เห คุ ว่า บุคคล ที่ ประกอบ กรรมดี ควย  วิธี การ ใค วิธี การ หนึ่ง ก็ คาม  เบน การ นำ มา ซึ่ง ความ ผาสุก 
ของ ส ไร คม มนุษย์ ไม่ เบียด เบียน คน  ไม่ เบียด เบียน ท่าน  การ กระทำ เช่น น นพ ระ สมมา สม พุทธ 
เจา ของ เรา ก็ค รส สรรเสริญ อยู่ แล ว ฉะ น น บุคคล ที่ เชื่อ กฎ ของ กรรม เรา จึง เบ็่น คน ที่ ไม่ ป้า  แต่ 
คน ที่ ไม่ เชื่อ ใน กฎ ของ กรรม เรา จึง กล่าว ว่า เบีน คน ป้า  เพราะ เขา ถูก โมหะ คือ ความ ลุ่ม หลง เขา 
ครอบ งำ เสีย แล ว ไม1 เขา ใจ ใน สภาวะ ธรรม ทํ้งห ลาย คาม ความ เบน จริง  เบน คน ขา ค เห คุฃา ค ผล 
ขา คสฅิ สม ปชญ ญะเ บน เครื่อง ริก ษาค นที เดียว  บุคคล ประเภท นึ่ก็ สง เกราะ ห็เฃ ไ ไค้ ว่า เบน อยู่ 

เหมือน กบ บุก คลผู้ ที่เบี น ป้า คือ มืชีวิ คอ ยู่ อย่าง บุคคล  ที่ เบน บ่า มากกว่า  ฉะ นน เรื่อง การที่' ใคร 
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จะ พูค วา เรา ค เรา บา ไม่ เบน ของ สํๅฦ ฌเม่ คอ งเ คือ ค รอน ใจ หรอก  เรา ค่อง พิจารณา ว่า เรา นไค้ 

ประ พฤฅิ คุณ งาม กวา มดี หรือ เปล่า  และ กวา มดี ที่ เรา ไค้ ประพฤติ ปฎิ บ! ๆนน จะ เบน ประ โย ชน 

แก บุคคล ทว  ไป หรือ ไม่  ใคร เขา จะ ว่า เรา อย่าง ไร ก็ ช่าง เขา  เพราะ อนน น เบน เรื่อง ปาก ของ 

ค นอน เรา หาม ไม่ ไค้  ใคร จะ ว่า เรา บา ก็ เบน เรื่อง ของ เขา  ใคร จะ ว่า เรา คีก็เ บน เรื่อง ของ เขา 

นิล' วน แล' วแฅ่ เบน เร องของ ก นอน ที่งห มคที่ เรา ไม่ กว ร จะ ใส่ ใ จ จน กระ ท51 งเ กิค ค' วาม เบน ทุกข์ 
ขน มา 

ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง  เรา ถือ' ว่า เบน อกุศล ที่ นำ ความ ทุก ข ความ 

เคือ ค รอน แก่ ชีวิฅ ของ เรา มาก มาย ควย กน  ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง  จึง เบน สง ที่ 
ควร ละ ให้ หมค ไป คาม ล0 าค่บ  ถำเ รา ยง ละ ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง ไม่ ไค้  กีย่ง ไม่ มี 
อะไร เบน หล ไ ไป ระ กน นิค้ ว่า เรา นจะ ไม่ ทำ ช่วเ ราน จะ ไม่ ทำ บาป  แค่ ถา ละ ไค้ แล8 วบุก คน จะ มี ชีวิฅ 
อยู่ อย่าง บุคคล ที่ ประกอบ กรรมดี  อ9 นน จำ เบน จะฅ อง อ. าศย การ ศึกษา ให้ เขา ใจ ใน เรื่อง ของ 

สภาวะ ธรรม ฅาม ที่ พระ สมมา สม พุทธ เจ ไ ไค้ สง สอน ไว้ ควย  เบน เรื่อง ที่ เรา จะ ค อง ประพฤติ 

ปฏิบ ติ  เบน เรื่อง ที่ เรา จะฅ อง วินิจ ฉไ] ควย เห คุ ผล  คุณ ก็รู้ดี หมค ทุกอย่าง  แม้ แค่ งง านก็ รู้ ว่า 

เบน ทุกข์  เบน ทุกข์ จาก การที่ จะ ฅอง มีบุฅ ร จะฅ อง คอย รก ษาคู แลก น ซึ่ง อนน ถือ ว่าย1 อม 

เกิค ขน ควย อำนาจ ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง  เรา จึง ควร พยายาม ที่ จะ  ฃจึค ใน บจจ บน น 
ก็ จะ เบน บุญ เบน กุศล แก่ เรา ผู้ที่ กระทำ เบน อย่าง ยี่งที เดียว  ถา หากว่า จะ ฅค ไค้ โค ยเดี ค ขา คศึอ 

ทำลาย ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง โค ยเ ดีด ฃาค ไค้ แล9 วก็ก วรที่ จะ กระทำ  เพราะ ว่า 

การ กระทำ อะไร ทุก สิง ทุกอย่าง เบน ความ ดีแลว เรา ก็ คอ งก ระ ทำ ที่งน น เรา อย่า ไป รง เกียจ บุญ 

รง เกียจ กุศล ค อง ทำ บุญ ทำ กุศล อยู่ เสมอ. 
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